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Priznanja

Pre svega Zelimo da zahvalimo svima koji su proditali Celestinsko
prorolanstvo i knjigu prosledili ili preporutili prijateljima, Bez vaseg

entuzijazma i spremnosti da jo¥ viSe nauite, ova knjiga-vodi¢ ne bi
ugledala svetlost dana.

Posebno zahvaljujemo Kendis Furman kcga je uspostavila vezu iz-
medu autora ove knjige, DZejmsa Rida i Kerol Edrijen, i bila inicijator

- zajednitkog projekta. Takode duboko zahvaljujemo DZoani Dejvis, iz-

davatu knjige, na podrici i savetima.

Zahvaljujemo i Peni Pirs i Eleni Lujen koje su nagovorile Kerol
Edrijen da proélta Celestinsko prorocanstvo. Zahvalni smo svima oni-
ma koji su ulogili vreme, energiju i ideje u nafim radionicama u Sosa-
litw i Maunt Sasti, u Kaliforniji, a posebno Doni Hejl, Lariju Ligonu,
Doni Stonhem, Poli Pagano, Eni Rorbzh, Bobu Harlou i svima ostali-
ma ¢ije su priCe posluZile kao ilustracija za kljuéne tatke knjige.

Posebno Zelimo da istaknemo doprinos Sal Meril-Redfild, koja je

~ bila intuitivni vodiZ i savetnik na projektu.

Na kraju izra¥avamo zahvalnost svim piscima i misliocima koji su
uticali na nas rad i u velikoj meri doprineli evoluciji svesti.



Predgovor

Nedugo posle pojavijivanja knjige Celestinsko prorocanstvo, mnogi
¢itaoci su zatraZili dodatne informacije, sugeri¥uéi mi da napiSem neku
vrstn vodita za proufavanje neobinog iskustva kroz koje je prosao glav-
ni junak romana, U potetku sam se ustezao, jer svoj roman zapravo sma-
tram ,,alegoriénom avanturom®. To je moj pokusaj da ispritam pricu ko-
ja Ce ilustrovati novu duhovnu svest, koja je, kako mnogi od nas veé pri-
~ mecuju, sve prisutnija na nafoj planeti. Osim toga, nisam ba¥ bio sigu-

ran da bi vodi€ bio prikladan. Novi pogled na svet nije samo niz inte-
lektnalnih Cinjenica o kojima treba diskutovati u stilu ,za i protiv®, On
je mnogo viSe od toga — ne$to $to ima veze sa intuicijom i iskustvom,
U stvari, moglo bi se &ak dokazati da ée oni koji ovoj materiji pristupe
Eisto intelektualno biti posledniji koji ée shvatiti o éemu je ta red,
Najbolje je da promenu obrasca, koja je sada u toku, smatramo ne-
vim zdravim razumom ili, kako refe DZozef Kempbel, ,,novom mitolo-
gijom“. Tu promenu razni autori ve¢ decenijama opisuju u svojim de-
lima, ali tek sada smo se nasli u tacki u kojoj je to intelektualno opi-
sivanje zafivelo. Zbog toga na$ novi pogled na svet podinje da se osla-
nja na iskustvo a ne na teoriju. Dolazimo u dodir sa nefim $to nam je
poznato, a ega nismo bili svesni, i podinjemo polako da prepoznajemo
svoju sposobnost da sledimo ,Spurijus*, da koristimo moguénosti prois-
tekle iz koincideneije i da oseamo kako je u nafem Zivotu prisutno ne-
ko viSe, spiritualno vodstvo. Nije ret u tolikoj meri o promeni filozo-
 fije koliko o promeni nadina na koji oseamo i pristupamo Zivotu,
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Ipak, nije isto da li o tom novom pristupu Zivotu samo slusamo ili

imamo i li¢ne percepcije koje su neophodne da bismo taj pristup usvo-
jili. Ubeden sam da je ba$ io podizanje nivoa iskustva bitno za sudbi-
mu Sovelanstva, ali da bi se ono postiglo, svako od nas mora pojedi-
naéno da ga otkrije i prilagodi sopstvenim uslovima, Otud mi se Cini
da je bilo najbolje to saznanje preneti kroz pricu i alegoriju, kroz bio-
grafske dogadaje jedne osobe koja spoznaje vidu istinu u Zivotn druge
osobe, a zatim i sama doZivi fo iskustvo.
- Jasna vam je onda moja summnjiéavost u odnosu na pisanje vodita
za proudavanje takvog iskustva. Smatrao sam da bi on morao da’sadr-
#i striktne definicije ideja i percepeija, a njih je najbolje prepustiti 1ié-
noj interpretaciji ditacca. Ipak, zahvaljujuci tome to su se ukljutili Ke-
rol Edrijen i drugi, shvatio sam da vodi¢ za proudavanje ne mora bas
da se ukiapa u taj $ablon. Shvatio sam da, u stvari, moZemo da elabo-
riramo ideje koje su iznete u Celestinskom prorofanstvu 1 to na natin
koji je u saglasnosti sa duhom romana, ali i da istovremeno pruZimo
dodatne informacije, podsticuéi Sitaoca da ih razraduje i istraZuje v
praveu koji sam odredi. To je ono $to smo pokuSali da uradimo u ovom
priruéniku. U njemu éete naéi dodatnu razrads teme knjige, a ponude-
no vam je nekoliko opcija izmedu kejih moZete da birate prilikom is-
trazivanja. Neke od ovih ideja date su kao osnova istraZivanja, dok su
druge samo naznafene kao zanimljive dodime talke. Nadamo s¢ da e
vam sve to pomodi da vam iskustvo koje je opisano u originalnoj knji-
zi postane jasmije.

Ovaj vodi¢ je namenjen kako individualnim itaocima tako i onima
koji Zele da diskutuju u grupi. Nije neophodno da grupa ima jednog vo-
du. U skladu sa Osmim uvidom, sveki &lan grupe moZe preuzeti vod-
stvo u odredenom tremutku, intuitivno i uz konsenzus ostalih. Ukeliko
naidfete na nekoga ko naplacuje podulavanje celestinskih koncepata, sa-
vetujem vam da budete oprezni, kao kad neSto kupujete od nepoznate
osobe, Ne postoji celestinska $kola iz koje izlaze akreditovani predava-
& i nikada neée postojati. Mi ne jamdimo ni za koga ko vodi studij-
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sku grupu u vezi sa ovim predmetom, mada ima sjajnih ljudi koji su
kao stvoreni da se time bave,

Za veci deo energije ove knjige, kao i za nadin pisanja i razradu
gipne tehnike, zasluZna je Kerol Edrijen, koja koja ima poseban dar
da prencse celestinski natin gledidta. Bez njene podetne vizije o ovom
vodiél{, kao i odluénosti da ga do kraja osmisli, knjige ne bi ni bilo.
NaSa je Zelja da ovaj vodi€ bude doprinos dijalozima o duhovnom is-
kfllstvu, koje mnogi ljudi danas veé vode, a koji su puni pozitivne ener-
gije.

Zapamtite, uvidi nam svima dolaze istovremeno, ali njihova prime-
na zavisi od Coveka do Coveka. To ¥to je v ovom trenutku na planeti

~Zemlji u usponu duhovna svest, desava s¢ samo zahvaljujuéi pojedinci-

ma kﬁf’ Sto ste vi, koji ste zastali i shvatili da je Zivot zapravo tajan-
stveniji nego 3to je iko od nas pomislio i koji ste potom odbacili sta-
re gawkc zbog kojih ljudi najéeSée veruju da treba biti skeptican i sve
poricati... Samo uz pomo¢ duhovne svesti moZemo otkriti svoju misiju
na Zemlji i svoj sopstveni intuitivni nadin koji ée nam pomoéi da una-
predimo ovaj jedini svet koji imamo.

DZsiMs REDFILD . avgusta 1994
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Devet uvida

1
Kriti¢ha masa

U ljudskoj kulturi dogada se novo duhovno budenje do kojeg je do-
vela kriti¢na masa pojedinaca — onih koji svoj Zivot oseéaju kao duhov-
ni razvoj, kao putovanje na kojem smo vodeni tajanstvenin koinciden-
cijama.

2
ProduZena sadagnjost

To budenje predstavlja stvaranje jednog novog, kompleksnijeg po-
gleda na svet. On je zamena za bavljenje svetovnim opstankom i kom-
forom, kojima je Covetanstvo bilo preokupirano tokom proteklih pet ve-
kova. Cinjenica je da je razvoj tehnologije predstavljao vaZan korak u
datom periodu Sovekove evolucije, ali sada$nje budenje u odnosu na #-

-votne koincidencije predstavlja nase otvaranje ka stvarnoj svrsi ljudskog
- Zivota na ovoj planeti i ka stvamoj prirodi nafeg svemira.
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3
Energija

Sada prolazimo kroz iskustvo koje nam otkriva da ne Zivimo u ma-
terijalnom svemiru nego u svemiru dinamidke energije. Sve $to na ovom
svetl postoji zapravo je polje duhovne energije, koje moZemo da ose-
timo ¢ulima i intuicijom. Stavide, ljudska bia mogu da projektuju ener-
giju ako svoju paZnju usredsrede na oderedenu stvar (“tamo kuda je
. usmerena painja, teSe energija®), vr¥eéi na taj natin uticaj na druge si-

_steme energije i povecavajuéi tempo Kkoincidencija u svojim Zivotima.

4
Borba za mo¢

Ljudska biéa najée¢e sama sebi preseku pristup viSem izvoru ener-
gije 1 zato s¢ osedaju slabima i nesigurnima. Da bismo dobili energije,
obitno poku¥avamo da manipulifemo drugima ili da ih primoramo da
nam poklone paZnju, a samim tim i energiju. Kada na taj na€in uspe-
mo da nad njima dominiramo, oseamo s¢ mocnijima, medutim, oni su
oslabljeni i esto uzvradaju borbom. Borba za oskudnu ljudsku energi-
ju uzrok je svih konflikata medu Hudima. '

5
Poruka mistika

Nesigurnost i nasilje prestaju onda kada osetimo unutraSnju vezu 8

boZanskom energijom koju nosimo u sebi. To je veza koju su opisiva-
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- Ji mnogl mistici, bez obzira kojoj religijskoj tradiciji i kulturi pripada-

li. Osec’aj“lakoée — poleta - i stalno osecanje ljubavi, znak su da v na-
ma postoji ta veza. Ukoliko se zaista tako oseéamo, veza je stvama.
Ukoliko taj osecaj nememo, veza je samo toboZnja.

6
Oslobadanje od prolosti

 Sto Cedée osecamo tu vezu, to smo svesniji trenutaka kada je gubi-
mo, a to obifno biva u stresnim situacijama, U tim trenucima mo¥emo
da shvatimo na koji to sebi svojstven na&in krademo energiju od dru-
gih. Kad postanemo svesni svojih manipulacija, na%a veza sa bo¥anskom
energijom postaje trajnija. Tek fada postajemo - sposobni da otkrijemo
koji je na¥ sopstveni razvojni put i koja je nasa duhovna misija, odno-
sno na koji specifian nain moZemo da doprinesemo dobrobiti sveta,

7
Pokretanje evolucije

- Kada nam postane jasnije koja je na¥a li¢na misija, poZinje da se
pmfeéava tok Fajanstvcnih koincidencija koji nas vodi ka nasoj sudbini,
Najpre postavimo pitanje, zatim nas snovi, sanjatenja i intuicija vode

. _k{! odgovorima, koje obi¢no dobijamo sinhronistitki i uz pomo¢ mudro-
st nekog drugog ljudskog bica,
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8 .
Meduljudska etika

Utestalost koincidencija-putokaza moZemo da povecamo podizanjem
tonusa svake osobe koja se pojavi u nafem Zivotu. Moramo se, medu-
tim, uvati da u romantiénim odnosima ng izgubimo unutradnju vezu.
Podizanje tonusa je narofitc uspe$no u grupama, u kojima svaki flan
mo?e da oseti energiju svih ostalih. Kada su deca u pitanju, ovo je izu-
- zetno vaZno za njihov razvoj i za §to brZe sticanje sigurnosti. Ako smo
u stanju da otkrijemo lepotu u svakom licu, mi time podiZemo druge
ljude do njihovog najmudrijeg stupnja i povetavamo mogucnost da Cu-
jemo sinhronistiéku poruku.

9
Kultura u usponu

Dok se budemo razvijali u praveu koji ¢e nas dovesti do stepena
na kome éemo na najbolji moguéi nadin izvifavati svoje duhovne mi-
sije, tehnicka sredstva za opstanak bice u potpunosti automatizovana.
Umesto na njih, Sovetanstvo e se usredstediti na sinhronistifki rast.
Takav rast pomerace ljudska biéa u sve viSa energetska stanja, konad-
no transformifuéi nada tela v duhovnu formu. Ovu dimenziju postoja-

nja. ujediniée s dimenzijom posle Zivota, zavr¥avajuéi na taj nadin ci-

klvs rodenja i smuti.

PN - .- B

Prvo poglavlje

Kriti¢ha masa:
__.__Komcadenca je koje formiraju nage z:vote

| Misterija potinje

U Celestinskom prorotanstvu glavni junak se neodékivano srede s
jedrom starom prijateljicom, upravo u trenuthy razolaranja u sopstve-
ni Zivot, kada polinje da razmislja o promenama. Sarlin, koja se upra-
vo vratila sa puta po Peruu, gde je otkriven neki stari Rukapzs done-
ke baca svetlost na uzrok njegovog nemira.

Na§ junak, koji ostaje bezimen, upoznaje se sa Prvim uvcdom po-
staje svestan koincidencija u svom Zivots. Premda je skeptican u odno-
su-nalic?eju da Rukopis objasnjava tajnu ljudskog posiojanja, ipak biva
Zainfrigiran misterijom.

Te noci, po povratky kudi, usni san o prirodi koincidenczja i o fo-
me kako one obavezno ukljuuju i neku osobu koja ima informaciju. Po-
nesen, svojom sve vefom zainteresovanoscu, on rezerwse avionsku kar-

fu za Peru,
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PRVI UVID

Polako, bez mnogo fanfara, dolazi do globalne transformacije. Kao
$to je opisano u drevnom rukopisu nadenom u celestinskim rusevinama,
prvi znak da se budimo na ovaj snaZni unutrasnji poziv jeste duboki
oseéaj nemira. Nemir se moZe opisati kao nezadovoljstvo (Zak i ako se
postigne cili), neodredeni osecaj nelagode ili oseaj da neto nedostaje.
Povremeno nas slutajni dogadaj iznenadi i uznemiri, Kao da se ukale
neki vidi cilj i na trenutak bivamo ukljudeni u tajnu, koja nam ipak iz-
makne.

Kombinacija unutradnjeg istraZivanja (“Mora da postoji nesto vise u
#ivotn“) i povremenog kosmitkog sudara (“Uh! Kakva Eudna koinciden-
cija. Pitam se 3ta li to znati”), predstavlja mocan proces, Tajanstvene
i uzbudljive, koincidencije imaju cilj da nas guraju napred na nafem
sudbinskom putu. One Zine da se osecamo Zivljima, kao da je na delu
neki vii plan &iji smo deo.

Sto nas bude vide (kritiéna masa) svesnih tih tajanstvenih kretanja
svemira u nadim pojedinadnim Zivotima, to ¢emo brZe otkriti prirodu
ljudskog postojanja. Ukoliko otvorimo svest i srce, postaemo deo evo-
lucije nove duhovnosti.

Sta je koincidencija?

Pevi uvid u Celestinskom prorocanstv privlati naSu paZnju i raspa-
ljuje nam madtu zato §to Seprka po mitskim verovanjima s kojima smo
odrasli, verovanjima da postoji zlatni kljudi¢, Earobni neznanac, san pun
znatenja ili neodekivani putokaz koji ¢e nas bez napora odvesti do bla-
ga ili moguénosti koju traZimo. Svajcarski psiholog XKarl Jung nazvao
je ovo athetipom ,magitnog efekta” i tvrdio da je to opita crta ljud-

—
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- skih bi€a. Spoznavanjem vaZne uloge koju koincidencija igra u pokre-

tanju nadeg Zivota, postajemo kao onaj oprezni, smireni lovac koji se

_ pritaji 1 &eka da se plen pojavi, To nas takode dovodi u duboko har-

moni¢no staitje u kojem smo sposobni da shvatamo i primamo infor-
macije, kao neki mocni Saman ili vidarka. Koincidencije su esto prcd
met TAZgovora Uz sjaj vatre; one su kao nejasne, razdragane uspomene
sa proslava, ponekad nalik na prife o preteranom uspehu, ali znaju bi-
ti i predmet uzviSene ironije. Zivotne prife su profarane tajanstvenim

- uzgrednim deSavanjima, kao ¥o su slutajni susreti, nenamerno propu-

Steni vozovi, knjige koje se neolckivano otvaraju na znalajnom mestu,
odskrinuta vrata, razgovor koji se sticajem okolnosti natuo, susret po-
gleda preko sobe pune sveta. Ve€ina literarih i pozoridnih dela ne bi
pustojala bez polazne tatke u kojoj se dvaje sreéu sluajno u nekom
hodniku ili dok ¢ekaju da se ukrcaju na trajekt, na primer za Hong
Kong. Koincidencije mogu ponekad da nas povuku tamo kuda inae ne
bismo posli. Zato postoji veliki broj naoko ,,smuenih® radnih biografi-
ja, tj. izgleda kao da ljudi prihvataju poslove koji zvani¢no nisu ,na li-
niji* njihove karijere — a zapravo su najée$ée bili vodeni koincidenci-
jama, kojih u datom trenutku misu ni bili svesni.

Elizabet Kibler-Ros, uveni strutnjak u oblasti koja prou&a\;a femu

: sr.nrti i umi-r&?nja, u knjizi Mocne fene (od Lore]l King) opisuje prekret-
- micu u svojoj karijeri. Tada je radila u stacionaru sa dr Sidnijem Mar-

golinom: ,... jednoga dana, dok sam sklapala poligrafskn mainu, on je
usao i rekao da mora nekuda da ide i da Gu ja preuzeti njegova preda-
vanja. To je bilo kao da dobijes da zamenjuje¥ gospoda Boga! %inilo
mi s¢ da ¢u umreti od uzbudenja... rekao mi je da predavanje treba da
bude iz psihijatrije, ali da temu sama odaberem. Oti¥la sam do biblio-
teke da vidim ima li ne¥to napisano o smrti i umiranju, jer sam misli-
Ia da bi trebalo da studenti neSto znaju i o tome.” Mo¥da je njen iz-
bor teme bio nesvesno uslovljen. njenim ranim iskustvom iz ratom za-
hvacene Evrope, iz koje ona jo§ uvek u sebi hosi slike onih koji su ne-

stali po logorima smrti, Il je to moZda bio trenutak boZanske interven-
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cije. Ma $ta da je uticalo na njen

oo | izbor teme toga dana, prvo preda-

po stazama koje imaj sree... po hi- . . ot .

lo kojoj stazi koja moge imati sree. vanje Klbler-Rosqve 0 smrti 1 Lt

Njome ja putijem i jedini dostojni | [amU, pokrenulo je lanac dog.ada]a

fzazov za mene je da jo predem do koji su promenili njen Zivotni pra-

keaja... gledajuéi, gledajuéi, bez da- | vac i zapoeli ono Sto se pretvori-
hia, lo u njenu Zivotnu misiju.

Karos KasTanina Prvi uvid nas podstide da kre-

Utenja Don Hauna nemo od potetka, ba$ od tacke ste-

. Z4 ChE Postoii puicvanje samo

cidta, iz koje tajna Zivota kao da
zuri U nas, van svakog logickog ofekivanja i iskustva. Kada postanemo
svesni stvarnog postojanja keincidencija, kao i njihove poruke i znaca-
ja, Ginimo prvi korak ka svesnom i brZem razvoju.

Kada ste poslednji put doZiveli nefto neuobifajeno? Moida ste ju-
iros mislili o nekome, a taj neko vam se bas tada javio telefonor. Ko-
liko puta ste izgovorili ,.ba§ sam mislio na tebe“? Da li vam je ta oso-
ba prenela neku znaéajnu poruku? Da li ste razmislili zasto je doslo do
te koincidencije? Sta je sledilo iza toga? Skloni smo da ne obracamo
paZnju na mnoga tanana, obi¢na, slu¢ajna defavanja i Zesto nas samo
zapanjujuéi dogadaji nateraju da u éudu vitimo glavom.

Kao §to je predskazano u Rukopisu, ljudi su poCeli da gledaju na
koineidenciju ne samo kao na neku povednu zanimljivost. Ona je pre-
rasla u ideju, a ova u psihologiju, koja je otkrila postojanje nesvesnog.
Otprilike u isto vreme kada je Ajnstajn otkrio da su prostor i vreme u
odnosu na tadku referencije relativne, a ne apsolutne kategorije, jo3 je-
dan veliki pionir nauke, $vajcarski psiholog Karl Jung, ozbiljno je pro-
uéavao ideju o ,koincidencijama sa znadenjem”. Pod uticajem’njegovog

rada, tokom protekle ti decenije razvila su se znaCajna ispitivanja o to-

me. On je taj fenomen nazvao sinhronizam i verovao je da se radi-o
isto tako prirodnom principu povezanosti kao kod uzroka i posledice.
Kod sinhronizma, medutim, nismo u moguénosti da odmah vidimo
uzrotnw vezu, Ipak, izgleda da je koincidencija primarni natin delova-
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nja svemira, Ciji efekat su mnogi od nas i sami osetili. Yeoma je va-
#no da shvatimo zmacaj koincidencije, jer to predstavlja polaznu talku
za ostale uvide, Oni nas ufe da svemir odgovara na nau svest i na na-
¥a: ofekivanja — tako §to stvara ,sludajne” prilike koje ée nas voditi da-
Jje. Kad postanemo svesni koincidencije, mi s¢ uskladujemo s tajnom
osnovnog principa reda u svemiru. Jung kaZe da ,sinhronizam sugerise
da postoji uzajamna veza ili jedinstvo dogadaja Koji nisu uzrodho po-
vezani“, fime je ustanovio polaznu facku o jedinstvenom aSpektu bica.
- Ljudi se ponckad pitaju da li je koincidencija nelto 3to se delava

- nasumice, da bi ih malo razdrmalo, ili je to odgovor na neko podsve-

sno pitanje. Pre nego §to u potpunosti shvatite Prvi uvid, keincidenctja

‘de vam se &initi kao zabavno ili interesantno skretanje od ,stvamog -Zi-

vota“. Ali kad shvatimo da se evolucija Eesto odvija uz pomo¢ skoko-
va-izazvanih dogadajima koji su transkauzalni, shvatiéemo i da nam Pr-
vi-uvid omoguduje da ozbiljnije potra¥imo skriveni odgovor ili znade-
nje. Onda kada naufimo da postanemo svesni pitanja koja su nam u
tom trenutku va¥na, kao i da postavljamo prava pitanja, postaje nam
jasno da je koincidencija odgovor na arhefipski pokret prema razvoju
koj1 se odvija duboko unutar psihe.

- Jung je bio fasciniran fenomenom kojeg je vise puta zaredom za-
paZao kod pacijenata. Nazvao ga je sinhronizmom. Ira Progof, osoba
koja je veoma zasluZna za tumalenje i popularisanje Jungovog razmi-
$ljanja o tom pitanju, ovako ilustruje kako bi sinhronizam mogao da se
dogodi: zamislite dve Zene, Kler i Danijeln, koje su se dogovorile da
se nadu, da bi prodiskutovale o intuiciji. Kler je pozvala Danijelu da
dode k njoj u deset ujutro. Kler, po sopstvenoj putanji uzroka i posle-
dice, ustaje, tufira se, kuva kafu, prlprema ‘olovkn i papir i &eka da Da-
nijela zakuca na vrata,
~ Danijela pak, po svojoj putanji uzroka i posledice, ustaje, obladi se,
tilazi u kola, sledi Klerina uputstva, parkira se i zakuca na Kletina vra-
ta. Do tog trenutka one su na paralelnim putanjama, na kojima svaka
od njih ima svoju proslost, sadaSnjost i buduénost.
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Dok se dogovaraju kako da odre tu seansw, zazvoni telefon. Javlja
se Bil koji kaZe da je upravo protitao sjajnu knjigu o lefenju uz po-
moc psihe, o Cemu je Zeleo da obavesti Kler. |, Baf je &udno 3to si se
Javio. Ovde je Danijela i upravo planiramo mali seminar o intuiciji“,
uzviknu Kler, koja se osetila ispunjena energijom zbog tajanstvenog me-
dusobnog delovanja dogadaja. Bil, koji takode poznaje Danijelu, kaZe
Kler da je pozdravi i spusta slufalicu, Danijela se, $iroko otvorenih o&i-

ju, obraca Kler: ,Neverovatno. Ba§ kada si ustala da sc javiss na tele-

fon, u mislima mi se stvorilo Bilovo lice. Obe %ene su se uzbudile
zbog tajanstvene koincidencije.

Prema Jungovim teorijama, Zivotne putanje Danijele i Kler bile su
dve vertikalne staze dogadanja, kroz koje je Bilov poziv profao popre-
ko kroz vreme, odnosno horizontalro. Bilov poziv dobio je na znadaju
zato Sto je aktivirao obe Zene zajednidkim unutrasnjim arhetipom wdite-
lja koji sakuplja informacije, jer su njih dve ba¥ nameravale da ispla-
firgju svoju seansu.

Po Jungovom misijenju, u momentu kada se koincidencija dogodi,
izgleda da dolazi do promene u ravnote?i psihitke energije, koja je pri-
sutna u nesveshim i svesnim podrucjima. Kao da balansira na klackali-
ci, koincidencija na trenutak snifava paZnju svesne psihitke energiie,
guraju¢i podsvesni materijal navile, iz primarnih dubina. Taj psihidki
pokret je moZda slican elektrodoku, jer se i Kler i Danijela oseaju kao
da se dogodilo nesto uzbudljivo. Odjednom su Zivaule.

Naravno, lepota sinhronizma 1 jeste u tome ¥to je to dar svemirskog
toka energije. Da bi nas on pokrenuo, nije nam potrebno racionalno ob-
jadnjenje. Medutim, kad jednom osetimo tu vezu, moZda demo poZele-
ti da se joS malo poigramo, da bismo shvatili na §ta on to Zeli da nas
podstakne. Na primer, Danijela, Kler i Bil mogli bi da se sastanu sa
svesnom namerom da otkriju za$to se energija iznenada stekia u ovom
trouglu. Postoji li nesto na Cemu oni treba zajednitki da porade? Po-
stoji 1i veza koju jo¥ nisu otkrili?
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Alen Von, autor knjige Neverovatne koincidencije, koja predstavlja
izvanrednu kolekciju prita o koincidencijama koje su se dogodile u
stvarnom Zivotu, ovako komentaride:

Sinhronisticki dogadaji v svakodnevnom Fivotu ne razlikuju se
po formi od dramati¢nih dogadanja-koja izazivaju nade &udenje
"1 na koje uvzvikujemo: ,Kakva neverovatna koincidencija!
" Osnovna razlika je u njithovoj suptilnosti, u nadinu. na koji su
~ oblikovani i modelisani sitni Zivotni dogadaji. Cesto samo sleg-
nemo ramenima i kaZemo da je to puki sludaj. Ali, kad malo
“razmislimo, shvatimo da se uloga sti¢aja u nadim Zivotima pro-
teZe fak 1 na sitne, licpe dogadaje, ne samo na dogadaje od zna-
gaja... Svakodnevne koincidencije pokazuju kako naSa podsvest,
kao pravi umetnik, kreira nafe Zivote, Najmanje $to moZemo da
winimo je da se tome divimo, Najvi¥e Sto moZemo da uéinimo
~ jeste da tom keeativnom izrazu pruZimo punu podr¥ku.

Koincidencije kao odgovori na molitve

~ Izgleda da se sinhronizmi defavaju onda kada su nam najpotrebni-
ji: Moguée je da stanje psiholoSke ,oseke”, nesigurnosti, zbunjenosti,
frustracije i haosa stvara moguénost da Sansa preuzme vodedu ulogu.
Kako Prvi uvid kaZe, na¥ unutradnji nemir je znak da se nesto ,kuva“

i kad bismo mogli da vidimo $ta se defava iza kulisa, bili bismo vero-

vatno izrienadeni ,pretumbacijom namestaja“ koja je upravo u toku, Ko-
liko puta ste se uverili u talnost stare izteke o zati§jn pred buru? Ko-
liko puta se desilo da vam je neko vratio stari, ve¢ olpisani dug, onda
kada ste najmanje odekivali i to ba¥ onog dana kada ste morali da pla-

tite struju, pod pretnjom iskljulenja, a na ratunu niste imali ni prebije-

ne pare — ili je u pitanju bila neka sli¥na pri¢a o vslifenim molitvama?
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Koincidencije se defavaju najéesée kad smo u stanju napetog isce-
kivanja. Yecina ezotericke literature u€i nas da postoji realna moguc-
nost da uticemo na neka deSavanja u svom Zivotu, ukoliko uspemo da
iskombinujemo svoj emocionalni naboj sa slikovitim zamisljanjima, Cak
su i nauéni parapsiholodki eksperimenti, izvodeni pedesetih godina na
Djuk univerzitetu, u SAD, pouzdano pokazali da su najvazniji faktori
uspeha u testovima ESP (ekstrasenzorna percepeija) — pogotovo u jutar-

njim ¢asovima - bili ,entuzijazam, velika zainteresovanost da se tatno

pogodi, kao i opdti oseaj ofekivanja punog nade®,

Dona Hejl, psihoterapeut iz Sosalita, Kalifornija, ispri¢ala je slede-
¢u pri¢u: pre nekoliko godina shvatila je da bi elela da Zivi na Kotin-
tijskom ostrvu, ekskluzivnom kraju u Marin Kauntiju, v Kaliforniji. Jed-
na prijateljica ju je zbog te ideje ismejala, zato o su kirije u tom kra-
ju bile i suvise visoke. Podstaknuta Zeljom da dokaZe toj prijateljici ka-
ko ipak moZe da ba$ tamo nade stan po svojoj meri, Dona je nastavi-
la da ga traZi.

Jednoga dana ugledala je oglas u kome nude kuéu za izdavanje u

kraju koji joj se dopadao i dogovorila se da je pogleda slededeg dana.

Obradovala se kada je videla da kuéa ima sve pogodnosti koje je Zele-
la, ali kirija je bila veca nego $to je ona nameravala da plati. Seéa sc
kako Je stajala u zaslepljujuéem svetlu koje je dolazilo od prozora ko-
ji gleda na zaliv, razmi¥ljajuéi da Ii da iznajmi kuéu ili ne, kad je izne-
nada videla 1 Cula foku koja je zalajala u vodi pored kuce. U tom tre-
nutku setila se fragmenta sna iz prethodne noéi v kome se pet foka la-
ju¢i brckalo u okeanu. Toliko je bila zaprepascena koincidencijom iz-
medu trenutne scene i sna da je to shvatila kao znak da treba da iznaj-
mi tu kuén. Ubrzo nakon useljenja posao joj je krenuo i ona je s lako-
éom mogla da placa visoku stanarinu,

Koincidencija, dakle, postoji izvan nafeg miSljenja ili volje. Ona je
elegantna, zagonetna, a ponckad 1 smedna. Koincidencija je mehanizam
razvoja, sredstvo evolucife. Opa moZe na tajanstven nain otvoriti- nove
moguénosti pomocu kojih éemo prevaziéi zastargle ideje koje same se-
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be ogranicavaju. PruZa nam konkretan dokaz da je Zivot mnogo viSe od
materijalistitkog opstanka ili Cisto intelektualnog oslanjanja na veru.
Zivot je duhovno dinamican.

REZIME PRVOG UVIDA

" Prvi uvid je uvid budenja. Ako malko paZljivije zavirimo u svoje
Fivote, shvatiemo da s¢ u njima desava vise nego $to smo mislili. Mo-
¥emo otkriti da iznad naSe svakodnevice postoji tajanstveni uticaj bo-
¥anskog: koincidencije sa znafenjem, koje kao da nam Salju poruke i
vode nas u odredenom praveu. U pofetku na te koincidencije bacamo
samo letimiéne poglede, u prolazu, jedva obradajuéi paZnju na njih, ali
s vremenom potinjemo da usporavamo korak i da takve dogadaje po-
smatramo pa¥ijivije. Otvoreni i-na oprezi1, sposobniji smo da otkrijemo
koji je slededi sinbronisticki dogadaj. Koincidencije kao da dolaze u vi-
du plime i oseke, ponekad nalefuéi na nas brzo, jedna za drugom, a

_pbnt':k_ad nas ostavljaju smirenim, Sada znamo da smo otkrili duhovni

proces koji na¥e Hvote vodi*hapred. Ostali uvidi razja$njavaju kako mo-
¥emo pojadati uestalost tog tajanstvenog sinhronizma i na koji nadin

- moZemo otkriti krajnju sudbinu prema kojoj nas vode sile svemira.

 INDIVIDUALNE | GRUPNE VEZBE

_Ako u svakodnevnom Zivotu obracate vile painje na uvide koji vam

8 ]avlja_]u vase ligno iskustvo sa njima bide IMNOZo mtenzwnuc Pozi-
“vamo vas da upraZnjavate sledece ve¥be, sami ili sa prijateljem/prijate-
~ljicom, a moZete ih koristiti i kao dodatak veZbama koje radite u gru-
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pi. U svakom poglavlju ovog priruénika najpre su date individualne ve-
Zbe, a zatim forme za grupne vezbe, koje se odvijaju u seansama.

Za Prvi uvid formatirali smo dve grupne seanse. Imate punu slobo-
du da dodajete, menjate ili izbacujete veZbe, Na primer, nekim grupa-
ma ¢e biti potrebno vie vremena za neobaveznu diskusiju, a neke de
Zeleti da se pridrZavaju propisanih seansi. Studijska grupa e biti naju-
spednija ako uspete da izgradite zajednicu koja ée vam pomodi da pro-

Sirite svoja saznanja, da se upoznate i da komunicirate podstituéi jedni

kod drugih smisao za 3alu, Ove veZbe treba da vas pokrenu, a mi Ze-

- limo da vas dodatno podstaknemo da budete kreativni.,

INDIVIDUALNE VEZBE ZA PRVI UVID

Dolenavedene veZbe moZete raditi samostalno ili sa prijateljem/pri-
jateljicom, a mogn takode da posluZe kao dodatne veZbe za rad u gru-
pi. Prvi uvid Celestinskog prorofanstva wéi nas da treba da postanemo
svesni koincidencija, zato vam savetujemo da se trudite da budete otvo-
reni za mogudnost da privucete savrienog partnera sa kojim dete veZba-
ti — nekoga ko je ve¢ protitao knjigu ili je spreman da je prodita i pro-
uéi zajedno sa vama. Rad u dru$tve mo¥e da pro¥iri vafe vidike... i da
bude zabavniji!

1. veZzea Dnevnik - Ranije koincidencije

Cilj: Zapisujuéi koincidencije v proslosti, vi povedavate moguénost
da shvatite njihov smisao u buducnosti. o

= Vodi¢ kroz Celestinsko prorolanstvo _ * 3]

1. kerak: Odgovorite na devet pitanja koja se nalaze na stranicama
~ 3940, a odnose se na kucu, posao i va¥e oduose sa [judima.

~ 2. korak: Pregledajte svoje odgovore sami ili u druftvu sa prijate-

liem/prijateljicom i potraZite sliénosti u nadinu na koji vam se

stvari generalno dedavaju. Na primer, ima li bilo kakve sli&no-

sti u nacinu kako ste se upoznali sa nekim sa kime ste bili u

znadajnoj vezi ili kako ste dobili posao ili do3li do novog sta-

na? Da li ste bili svesni znakova kada su se pojavili? Da li ste

reagovali intuitivno? Imate li obitaj da se upuState n blago ri-

zilne situacije, na primer da se obratite nepoznatoj osobi ako
vam s¢ pogledi sretnu?

2. vezea Svakodnevna zapaZanja

~ Spoljni znaci

- Polnite da obradate paZnju na sve spoljne znake koji kao da vas
usmeravaji ka odredenom praveu. Na primer, Bil nem je ispritao da
jei primetio kako su tokom jedne sedmice on i njegov ¥ef nosili sva-
koga dana kravate iste boje (a boja je bila svakog dana razlidita). Ova
koincidencija mu je ukazala na to da je na neki nadin ,u sinhronizmu®
sa svojim 3efom. Nikome nije poverio da je to zapazio, ali je odlufio
da tu koincidenciju prihvati kao znak da Sefu treba da predlofi svoj no-
vi projekat. Prva stvar koju mu je ovaj rekao bila je: ,Bil, nisi mogao
da izabere§ bolji trenutak. I ja sam upravo o tome razmisljao.

Spoljni znaci su, na primer, kad na svom pisadem stolu iznenada
ugledate neku poruku koja se ranije bila zagubila ili kad u novinama
procitate neku informaciju koja ima veze sa nefim za ¥ta ste upravo
poteli da se interesujete. MoZe sc desiti da zbog te informacije prome-
nite svoje dotada$nje planove ili da svoju Karijeru usmerite u nekom



32 e Digjins Redfild & Kerol Edrijen

drugom praveu. Upitajte se: ,Kakva to informacija dolazi v mom prav-
cu? Na §ta treba da obratim paZnju?“ Nema posebne poruke bas u sve-
mu §to vam se dogada, ali ako postanete otvoreniji ka fim ,vratanci-
ma“, va§ smisao za avanturi neminovno Ce se razviti.

Unutrasnji znaci

Intvicija je, u stvar, na¥ unuiradnji smisao za percepciju. Pomocu
spoljnilt znakova mi Sujemo, vidimo, dodintjemo ili bivamo vodeni ne-
&im ¥to je van nas (ili nam se barem tako &ini), Uz pomoé unutrasnjih
znakova, mi primeéujemo svoje§ oseaje. Nafi oseczji nam uglavnom
daju veoma tadnu povratnu informaciju, samo ako uistinu obratimo pa-
#nju na njih. Na primer, ukoliko oseéate neku teZinu ili zlu slutnju, mo-
#da je dobro da ,usporite korak®, da biste odloZili odluku, ili dobili na
vremenu, ili do3li do dodatnih informacija. Toliko puta nam se dogodi
da zanemarimo svoj oseaj, ili da prenebregnemo ili odbacimo znake
koji nam se javljaju, a zavidi se time $to donesemo kontraproduktivne
odluke, Osnovno pravilo je da ne donosite vaZne odluke kada ste ljuti,
kad vam se Zuri, kad ste isfrustrirani, umorni ili se nalazite u bilo ko-
jem drugom negativnom stanju uma. Kad odete na razgovor u vezi sa
novim poslom, 2 ambijent u toj kancelariji delnje na vas tako da se ose-
éate neraspoloZeno, upiafeno ili apatitno, to je najée3ce znak da dete
na tom poslu — ukoliko ga dobijete — biti nezadovoljni,

Tokom narednih nekoliko dana podnite da obracate paZnju na to ko-
ji se unutra$nji znaci javljaju u razlititim situacijama. To moZe biti ste-
zanje gtla ili stomaka, stiskanje vilica, gubitak energije, plitko disanje,
dobovanje prstima, prekrdtanje nogu ili ruku ili iritiranost zyukovima,
Upitajte se: Sta se zapravo desava? Kakve to poruke primam?™
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GRUPNE VEZBE ZA Pavi UviD

1. seansa

Vreme trajanja: 2 sata i 30 minuta

Cilj seanse: Medusobno upoznavanje Elanova grupe i razgovor o to-
me na koji natin koincidencije utiu na njihove Zivote.

-_I-’rliprt?ma: Donesite Siste cedulje veli¢ine 8 x 13 cm (dovoljno je
dve ili tri cedulie po osobi) koje cete koristiti u vebi by, 2.

Predstavljanje
.Cxllj: Predstavljanje omoguduje ljudima da se upoznaju, da se opu-
ste i da objasne zasto su se prikljudili radnoj grupi.

 Vreme trajanja: 15-20 minuta

~ Uputstva: :

1. korak: MoZda ce Slanovi grupe poZeleti da ispri¢aju zasto su pro-
Citali Celestinsko prorodanstvo. Ukoliko u va$oj grupi ima vide
od frideset osoba, moZete se podeliti na dve grupe, da biste ulte-
deli vieme. Idealna varijanta je da prilikom predstavljanja sva-
ko dobije prilikn da nesto kaZe.

2. korak: Posto je svako pojedinano naveo razlog prikljuivanja

- grupi, bilo bi veoma korisno da s¢ svi usaglase o tome koji je
cilj postojanja grupe. Na primer: ,,Cilj ove radne grupe je da se
Clanovi uzajamno pomajr pri razradi principa romana, da bismo

- ma tgj nalin mogli da ubrzamo svoju evoluciju.

3. korak: Prikljuivsi se ovoj grupi, iskazali ste Zelju da se razvija-
te. Svakako postoji razlog koji vas je sve privukao da budete
zajedno. Trudite se da budete vedri i otvoreni i dopustite da se
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u fom dvhu odvijaju individualni i grupni ciljevi. Ne zaboravi-
te da su razgovori koje vodite poverljivi i da treba da ostanu

unutar grupe.

1. vezea Diskusija o znalenju Prvog uvida

Cilj: Kratka diskusija o tome kako svaki élan. grupe shvata Plrvi
uvid,-Na taj nadin mogu s¢ &lanovima grupe otvoriti nove perspektive

i profiriti vidicl,
Vreme trajonja: 15-20 minuta

Upuistve; Kao uvod u diskusiju, neka neko iz grope g?asno- profita
rezime Prvog uvida, koji se nalazi na stranici 29 ovog [?l‘.lrll(‘jmki.i. Po-
sle toga pozovite sve udesnike da kaZu kako. su oni sh\'ratlh.tal] ll“.'ld ka-
da su prvi put protitali roman. Kad svako iznese svoje misljenje, pre-

dite na sledeéu vezbu,

2. vEZBA Zagrevanije: Pozitivni prvi utisci

Cil: Cilj ove veZbe je da utvrdimo u kojoj m_'eri 11'1F)iemo intuitiv-
no da procenimo ljude prema prvom utisku. Ovo je .pp]atna', veZba ko-
ja podiZe nivo energije, a takode pomaig da sc U vasoj grupi od sampg
potetka izgradi atmosfera poverenja i bliskosts.

Vreme trajanja: 30 minuta

Vodit kroz Celestinsko prorotansivo ¢35

Uputsiva

L. korak: Ukoliko ima $esnaest ili vise uesnika, podelite se na gru-
pe od Zetvoro.

Ukoliko ima manje uéesnika, podelite se na grupe od troje. Dajte
svakoj osobi nekoliko cedulja dimenzija 8 x 13 cm. Predio¥ite
da neko iz grupe vodi rafuna o vremenu, da bi svako dobio pri-
liku da udestvuje.

- 2. korak: Da biste probili led i ljudi pofeli pomalo da se otvaraju,
ispricajte jedni drugima $ta s zabavno ili sinhronisticko dogo-
dilo dok ste dolazili na danasnji sastanak, (Ogranidite vreme na
nekoliko minuta po osobi.)

3. korak: VeZbu podnite tako to ée jedna osoba iz vase grupe se-
sti ledima okrenuta prema ostalima,

4. korak: Svako iz grupe treba da navede koje pozitivne osobine vi-
di u toj osobi. Dok ostali uéesnici iznose pozitivae utiske, ta
osoba slusa | zapisuje prideve na cedulji, ne dodajuéi svoje ko-
mentare. Clanovi grupe treba da se trude da njthovi komentari

~budu zabavni i originalni, ali i pozitivni, Takode moZete ubaci-
ti poneku ideju o tome za $ta, po misljenju onoga koji govori,
ta osoba ima smisla — &ak i ako se ne poznaju. Kada svako iz-
nese svoje misljenje o toj osobi, ona se prikljugi grupi, a slede-
¢a zawzima poloZaj okrenutih leda, (Trajanje oko 5 minuta po
osobi ili dok energija ne potne da opada.)

S. korak: Kad svako duje prve pozitivne utiske o sebi, skupite se
ponovo U grupu i nekoliko minuta diskutujte o tome kakav je
oscéaj izazvala ova veiba. (Saluvajte svoje cedulje sa pozitiv-
nim utiscima za danc kada vam bude potrebno da vam neito
podigne raspoloZenje!) Nastavite s 3, veFbom - razgovor o te-
kuéim problemima.
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3. vezsa Razgovor o tekuéim problemima

Cilj: Cilj ove velbe je da se istraZi (a) iz kakvih viSih po‘qugla su
se ba3 ovi ljudi sakupili u grupice od troje ili getvoro; (b) da li je bi-
lo ma kakvih znakova, kao na primer susret pogleda ili osecaj blisko-
sfi, koji su vas naveli da se prikljucite ba$ toj grupi; (c) Postoje li ma
kakve koincidencije u Zivotima &lanova grupe i {d) ovo je veZba koja

treba da vas naui kako da poklonite punu paznju onome ko u tom fre- -
- nutku govori.

Vreme irgfanja: 30-40 minuta

Uputstva:

1. korak: Svaka osoba ukratko kaZe koja je tremutno glavna tema u
njenom Fivotu. Problemi? Potrebe? Zivotne okolnosti? Dok ' jc@-
na osoba govori, svi ostali treba paZljivo da siuaju. (Trajanje
oko 3 minuta po o0sobi.) .

2, korak: Kad je svako cd prisutnih poneSto rekao, kratko pl‘qdlskl_l-
tujte zaSto mislite da ste odabrali da sedite ba$ sa ljuqua iz
svoje grupe. Neka neko zabeleZi sva pitanja i teme o kojima se
govorilo u toj grupi. )

3. korak: Da li je iko od prisutnih osetio suptilne znakove koji su.
ga navell da se prikljuéi ba¥ toj CetvoroClanoj grupi, nesto kao
spontani sustet pogleda ili osecaj bliskosti?

4. korgk: Kada zaviSite ovu veZbu (ili ako vreme istiCe), ponovo s¢
sakupite u velikn grupu i prodiskutujte o temama koje ste imgt
li u svojoj grupi, kao i o tome kako je ko odabrao grupu ili
osobu s kojom Ce raditi.

Ovo je pogodan trenutak da se svako pojedinatno i mglct poblize
predstavi celoj grupl. Na primer, svako moze da kaZe svoje ime, gde
stanuje, ¥ta radi. (Ukoliko grupa ima vide od trideset udesnika, moZele
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s¢ podeliti na manje grupe, zavisno

- od vremena koje imate na raspolaga-

nju,) Bife zanimljivo utvrditi koje
sli¢nosti postoje medu udesnicima.
Na primer, u jednoj grupi v Sosalitu,
u Kaliforniji, Cetrnaestoro od $esna-
est osoba bili su privatnici il jedini
vlasnici firmi,

Na kraju seanse

" Vreme trajanje; 20-30 minuta

Trajenje podrike: PredlaZemo
vam da seansu zavisite time 3to dete
medusobno zatraZiti podrsku koja de
vam biti od pomodi u trenutnim po-

. trebama.

1. korak: Jedan po jedan objasni-
te za Sta bi vam bila potreb-
na podrSka tokom sledede
sedmice. Koristite pozitivni
natin govora, kao ,sledede

Ucesnici u jednoj studijskoj grupi u
Sosalitn, Kalifornija, ovako su pro-
komentarisali kako su se odludili za
svoju grupw:

@ Cinilo mi se da je odnekud znam,

ali nisam je poznavala. | ona je yi-
slila da odreked zna mene, ali nije
me poznavala! Ispostavilo se, me-
dutim, da imamo istovetne proble-
me. Nisam mogla da odaberems po-
godniju grupu.

e Jednostavao e jo privukao (aj
deo sabe,

# Nala grupa je imala fluid, Stalwo
smo upadali Jedno drogome u ted,
ali samo zato $o je atmosfera bila
inspitativna.

¢ NaSa grupa je imala zajednitka
interesovanja. Od  samog podetka
stvorill smo pravi kontuke.

e { nafoj grupi svi su imali veli-
kih preokreta v Eivote. Stvari koje
su Jjudi rekli o ment upravo su one
koje sam Zeleo da dragi primete (u
pozitivnom prvam utisku).

nedelie Zeleo bih da budem pun energije”, umesto da kavete
wzeleo bih da se otarasim ovog odvratnog nazeba.“ Usredsredi-
te se na ono 3to Zelite umesto na ono Sto ne Zelite. Na primer,
jedna osoba je ovako formulisala svoju Zelju:
~Zaista bih volela da ostanem pribrana i koncentrisana dok se
sledeCe nedelje budem selila u novu kancelariju ©

2. korak: Kad svako glasno iztazi svoju ¥elju, prihvatite je 1 prema
toj osobi i njenoj situaciji uputite energiju punu ljubavi.
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Za sledeéu seansu S .
Tokom stedede sedmice obratite paznju na koincidencije, znakove 1
snove. Zapisite ih u svoj dnevnik i ponesite taj dnevnik na sledeci sa-

stanak.

GRUPNE VEZBE ZA PRVI UVID

2, seansa
Vreme trajanja: 2 sata i 30 minuia

Cilj seanse: Proutavanje toka koincidencija u nadem Zivotu.

Uvod

Neka na pobetku sastanka svi Clanovi grupe ispri€aju koje koinci-
dencije su im se dogodile tokom protekle sedmice. Da li im je rad na
proslom sastanku pomogao da pobliZe shvate neke uvide? Da li su pri-
mili neku podrsku u vezi sa zahtevima koje su postavili prodle sedmi-
ce? Diskusija o pozitivnim posledicama, &iji je vzrok vezan Za razgo-
vore i elje izrazene na prethodnoj seansi, daje snagu celoj grupi.

1. vezeA Razvijanje svesti o koincidencijama

Cilj: Cilj ove veZbe je da utvrdimo ranije koincidencije i da posta-
nemo svesni njihovog uticaja na nas Zivot, Usmeravajuéi paZnju na one

§to se dogodilo u proglosti, mi stimulifemo svoju viSu svest da stvara

§to vise koincidencija.

- sija
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Vreme frajanja: 2 sata (30 minuta za svakog partnera) plus disku-

Uputstva
1. korak: Odaberite partnera s kojim dete raditi, -
. 2. korak: Jedna osoba ¢e naglas Citati svako od slede¢ih pitanja, a
druga ée odgovarati. Dok odgovara, neka pokusa da otkrije mo-
guée koincidencije n proteklim dogadajima. Svaki ¢lan grupe
treba: da odgovori na pitanja. {Trajanje oko 30 minuta po oso-
bi.)

- Kuba

~ 1. Da li je bilo nekih posebnih koincidencija ili znakova dok ste
svojevremeno traZili Zivotni prostor u kome sada boravite (kuéni
brojevi sa nekim znafenjem, susreti sa susedima, kadnjenje u pre-
govaranju, pogresni telefonski pozivi, posebna imena ulica ili ma
koji drugi neobifni detalji)? '

Posao

2. Kako ste dobili svoj sada$nji posao? Razmislite o tome kako ste
saznali za to radno mesto, sa kime ste razgovarali i kakve ste
poruke mogli da primite.

3. Koji su bili vadi prvi utisci 0 radnom prostoru?

" 4.Da li st primetili ma kakav znak koji je mogao da nagovesti

ono sto se kasnije desilo?
5. Dali je bilo neeg na 3ta je trebalo da obratite paznju pre nego
§to ste prihvatili ovaj posao?

Odnosi

©7 6. Opisite kako ste sreli osobu koja je postala najvaZnija sentimen-

talna veza u vafem Zivotu. Kako ste se zadesili ba% na tom me-
stu u to vreme?
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7. Da li vas je osoba koju ste tada sreli podsecala na nekoga?

8. Koji je bio va¥ prvi utisak o toj osobi? Da li je taj utisak bio
pravi?

9. Da li ste primetili ma kakve znake (neki san nakon susteta sa
tom osobom, ncka &udna koincidencija, kasnjenje, zbrka)?

3. korak: Da i ste primetili da postoje neke odredene Seme po ko-
jima vam se stvari defavaju? Da li je bilo sli¢nosti i kakve iz

- medu susreta sa osobom koja predstavlja va$u zraCajnu vezu i
dobijanja posla ili novog stana? Posebno obratite paZnju na pi-
tanja br. 1, 4 i 9. Ako cbratite paznju na takozvane predznake
vezane za vazne prelomne trenutke, to moze da vam pomogne
da iz koincidencije izvucete maksimum informacija, kao 1 da po-
jakate svoju sposobnost da unapred prepoznate koincidencije kad
vam se one budu dogadale u buducnosti.

4. korak: Sakupite se ponovo u veliku grupu i prodiskutujte $ta ste
otkrili tokom ve¥be. Na primer, kakve su koincidencije bile
umesane u vade nala¥enje stana, posla, partnera? Na koji nadin
su koincidencije uticale na vas?

U jednoj grupi nalazila se Lori Fridmen, viasnica firme koja s¢ ba-
vi menadZmentom. Ona je ispri¢ala svoju pricu o kljuénom momentu ko-
ji je uticao na nju da se definitivao odluti za postdiplomske studije na
uptavno-administrativnom smeru na koledZu: ,,Upravo sam se preselila
JudZin, u Oregonu, i tra%ila sam posao da bih mogla da se izdrZavam
na studijama, Otigla sam u biblioteku i pregledala kataloge nekih kole-
d%a. Jedini program koji se u tom periodu nudio bio je u Skoli za od-
nose sa javnodcu, pri oregonskom Univerzitetu. Odietala sam do Skole 1
prijavila se. Posle nedelju dana bila sam primijena na postdiplomske stu-
dije, ali jo§ uvek mi je novac bio problem. Otifla sam u kancelariju Sko-
le da vidim mogu li dobiti posao pri koled#u, koji bi mi omogucio da
istovremeno radim i u&im za svoje postdiplomske studije. Refeno mi je
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~ da mogu samo da mi pomognu savetom kome da podnesem molbu za

P studentski kredit. Oti¥la sam do kancelarije v kojoj se predaju molbe.

.+ Upravo sam ispunjavala formulare kad je zazvonio telefon i sluZbenik

- mi je saopstio: ,,Zvao je dekan Hil iz Skole za odnose sa javnodéu, Po-

. muéio vam Je da nema pofrebe da traZite kredit. Dobili ste posao asisten-

- ta* Kad Lori pogleda unazad na put koji je presla od tog dana do svog

- sadalnjeg uspesnog posla, ona tek sada moZe da vidi kako su se izve-

sni dogadaji odvijali. ,,Premda nisam bila uvek siguma kuda ée me ne-

Sto odvesti, osecala sam da sam vodena, Obracala sam paZnju na neke
znake 1 sledila ih, Kao $to vidite, sve je ispalo ba¥ kako valja.”

Na kraju seanse
Clanovi grupe traZe medusobnu podrsku. Svi emituju energiju lju-
bavi (opSirnije objaSnjenje nalazi se na kraju 1. seanse).

Pre sledele seanse

Nastavite da budno pratite koincidencije, znake i snove. Zapisujte
-ih v svoj dnevnik.

Kako da koristite pomo¢ koju vam pruZa Prvi uvid

Postanite svesni Cinjenice da va¥ Zivot ima svihu i da se stvari de-
Savaju § razlogom.

Potnite da otkrivate znaCenje svakog dogadaja u svom Zivotu,

Prihvatite energiju nemira kao znak da su vam potrebni promena i

neko dublje saznanje. Slusajte svoje telo.

Verujte da de se ono na $ta se usredsredite razvijati i dati rezultate.
»-Kad osetite potrebu da- razgovarate s nekim ko bi vam mogao po-
.- moci u vezi sa vaSim tekuéim problemom, pokudajte da zapazite na ta
--obracate paZnju. Sta ste danas zapazili?
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Imajte poverenja u proces koji se odvija u vezi sa vama. Dozvoli-
te da u Zivotu budete vodeni. Ne vezujte se za nametnute ciljeve. Znaj-
te da vi ispunjavate zadatak koji vam je sudbina odredila.

Potnite da vodite dnevnik u keme Cete beleZiti sinhronistiCne doga-
daje. Pisanje dnevnika je dobar nadin za razjaSnjavanje misli.

Drugo poglavije

ProduZzena sadadnjost:
Razvoj istorijskog konteksta

| Lete¢i za Peru, na¥ junak se upoznaje sa profesorom istorije Dob-

. '.s-onom Sticajem okolnosti, Dobson je ve¢ upoznat sa Drugim uvidom i

- objaSnjava mu zalto je valno shvatiti Sta se deSavalo sa nalinom mi-
Hjenja u zapadnom svetu tokom proieklih hiljadu godina, naroCito sa-
“da kada smo dosli do kraja milenijuma i idemo dolje.

DRUGIUVID

" Kontekst 20 koincidenciju. Drugi uvid postavlja nadu svest o ,koin-
'éidcnciji sa znaCenjem® u §ini istorijski okvir. On daje odgovore na sle-
- deda pitanja: Da Ii su nafa opaZanja Zivotnih koincidencija vaZna za
~istoriju, ili su ona samo osobenost i prolazna moda naseg vremena? Mo-
_ ida su zanimljiva za nas, ali bez znacaja za buduénost? Da li ée tokom
E__évolucije ljudskog drudtva naSe interesovanje za nacin na koji spiritual-
+ja dimenzija deluje na nas i vodi nas (sinhronistiéno) napred, s vreme-
%‘_10.“1 izbledeti? Drugi uvid nas uéi kako da proutimo dugatki lanac do-
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gadaja koji se proteZe kroz istoriju, jer ée nam to pomodi da razjasni-
mo znalenje nove percepeije koju smo steki,

Prestanak srednjovekovnog pogleda na svet. U naSoj tacki postoja-
nja, na izmaku dvadesetog veka - lebdedi izmedu kraja jednog mileni-
juma i pocetka drugog - nalazimo se u saviSenoj poziciji da tatno vi-
dimo svoje istorijsko poreklo. Kao Sto Rukopis v knjizi nagoveStava,
mi se oslobadamo misli kojima smo bili zaokupljeni tokom protekiih
pet stotina godina, ¢j. naina misljenja koji se razvio krajem srednjeg
veka, kao reakcija reformatora protiv preteranog uticaja srednjovekovne
crkve.

Rascep nawke i duhovnosti, Pozivajuéi se na politi¢kn korupciju i
crkvenu dogmatsku priviZenost €injenicama koje je nauka opovrgla, re-
nesansm reformatori su nastojali da otklone intelektualne stege jedne
kosmelogije za koju su verovali da je prepuna $pekulacija i praznove-
rica. U ovoj bici sa srednjovekovnom crkvom, najzad je postignut pre-
¢utni dogovor. Nauka je dobila slobodu da ispituje zemaljske fenome-
ne bez ikakvog medanja crkve, pod uslovom da se uzdrZava od istraZi-
vanja onih aspekata svemira koji spadaju u domen religije, tj. odnos &o-
veka prema Bogu, andelima, udesima ili ma kojim drugim natprirod-
nim fenomenima. Otuda su se rana naucna istraZivanja sa zadovoljstvom
usredsredila na spoljni fizicki svet. Do raznih otkriéa do¥lo je brzo, Co-
vek je pofeo da planira i da daje imena raznim vidovima prirode koja
ga je okruZivala, ali sc Cuvao konkretnih rasprava o izvesnim fenome-
nima, kao 1 objaSnjavanja njihovih fizi¢kih uzroka, U isto vreme, izmi-
Sljene su nove tehnologije i razvijeni su izvori energije. Industrijska re-
volucija je u stvari nusproizvod, Koji je povecao proizvodnju robe i do-
veo do toga da sve vise ljudi stekne novu svetovnn sigurnost. '

Svetovni pogled na svet. Ve poetkom csamnaestog veka crkva je
imala mnogo manje uticaja. Novi pogled na svet, baziran na nauénom
materijalizmu, sve vife je poteo da zamenjuje stare ideje o Zivotu ko-
je je propovedala crkva. To je vieme velikog optimizma. Ljudska rasa
oseca da s naukom, kao sredstvom za istraZivanje, moZe konaéno da ot-
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-+ krije sve $to ima veze sa egzistencijom ovedanstva, ukljutujuéi i to da
1 li;postoji Bog, a ako postoji, kakav je na§ odnos prema njemu. Za to
| je, naravno, potrebno vreme, zato za sada freba da se zadovoljimo ti-

me $to ¢emo se usredsrediti na pobedivanje Zivotnih opasnosti, na obez-

- bedivanje nove svetovne sigurnosti za sebe i svoju decu, u zamenu za
-duhovnu sigumost koja je i8Cezla kada je srednjovekovna crkva izgubi-

la-ugled. To veeme bilo je motivisano novim pozivom na akeiju. Cak
i-kada je promenilo odnos prema Bogu, ¢ovecanstvo je bilo u stanju da

~ se suoci sa Zivotom i teSkom stvarno$éu svemira oslanjajuéi se na svo-

je znanje i ostroumnost. Uz ozbiljan rad, koristedi tehnologiju koja se
sve vide razvijala, mogli smo da uzmemo Zivot u sopstvene ruke. Mo-
gli smo da koristimo prirodne resurse koje smo nadli na ovoj planeti i
da obezbedimo sebi viSe sigurnosti. zgubili smo izvesnost o nasem me-
stu u svemiru — ono koje nam je obezbedivala srednjovekovna crkva —
ali smo je zamenili verom u naukw i novom radnom etikom koja je bi-

. la vezana 7a ideju ¢ progresu,

. Da vidimo &ime je Covek modernog doba bio psiholofki zaokupljen.
Tokem. osamnaestog, devetnacstog i dvadesetog veka, ovaj novi, savre-
meni pogled na svet progirio se i utemeljic u nasoj kolektivioj svesti.
Sto smo vise fizitkih fenomena otkrivali u svemiru, dajuéi im nazive,
to smo viSe osecali da je svet u kome Zivimo objadnjiv, predvidiv, si-

. guran, Cak obican i svetovni. Ali, da bismo odrZali ovu iluziju, morali
smo. neprestano da zamagljujemo i da psiholodki guiimo sve $to nas je

podsecalo na tajnu Zivota. Tako je raniji dogovor o izbegavanju religij-
skih fenomena prerastao u potpuni tabu. Cak je i odlazak u crkvu po-

stao samo drustveni dogadaj. Crkvene klupe su nedeljom jo¥ uvek bile
* pune, ali vide kao iskaz intelektualnog verovanja i nadin da se oslobo-
I dimo duhovnosti tokom ostatka sedmice. Do sredine dvadesetog veka,
| svemir je postao skoro u potpunosti svetovan, sveden na svoje materi-
jalne komponente. Medutim, da bismo stvorili ovu iluziju sigurnog, ob-
- j@¥njivog sveta, morali smo da suzimo svoju svest o Zivotu, da usvoji-

mo neku vistu vizije sveta gledanog iz tehnolodkog tunela, sveta iz ko-
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jeg smo odbacili &ak i ideju o Cudesima. Da bismo se osecali sigurni-
ma, morali smo da budemo zaokupljeni, fak opsednuti tehnolodkim
osvajanjem sveta,

Budenje i povratak tajni. Onda smo poleli da se budimo. Za to su
postojali mnogi razlozi. Sredinom ovoga veka fizika, kao nauka, poce-
la je da menja isti onaj materijalistitki pogled na svet koji je sama us-
postavila, Dolo se do zakljutka da svemir uopte nije materijalisticki,
nego da je u stvari isprepletena Sema sistema energije u kojima vreme
moZe da se ubrza i uspori, u kojima ista osnovna Cestica moZe istovre-
meno da se pojavi na dva mesta i u kojima je prostor iskrivljen i ogra-
nicen, pa ipak beskrajan i moZda multidimenzionalan. Velike sile upu-
stile su se u tchnolofku manipulaciju kombinacijom prostor-vre-
me—-energija. Kao rezultat toga, stvoreno je tesko naoruZanje, koje je sa-
da u stanju da uni$ti Zivot na Zemlji

Otprilike istovremeno i druge nauke su poljuljale na¥ udobni pogled
na svet, time §to su otkrile ofteCenja u Sovekovoj Zivotnoj sredini, ko-
ja su nastala kao rezultat eksploatacije izvora energije na Zemlji. Polu-
cija neprestano truje one sisteme koji su neophodni za odrZavanje na-
Seg biolotkog Zivota. Jasno je da smo poteli da razaramo upravo onaj
svet koji smo toliko Zeleli da unapredimo.

Izgleda da smo se $ezdesetih godina dovoljno razbudili i podeli ma-
sovno da oseéamo da je zapadna kultura zanemarila duhovne potrebe

ljudskog Zivota, Materijalna sigurnost je dosegla tafku u kojoj smo mo-

gli sebi dozvoliti da po¢nemo da govorimo o relevantnim drustvenim
ptoblemima: nejednakost 1 predrasude medu rasama, kao i medu mu-
Skarcima i Zenama, problemi zagadenja Eovekove Zivotne sredine i pro-
blemi koje donose razni ratovi na planeti. Bilo je to vreme velikog ide-
alizma, ali i konflikata izmedu onih koji su Zeleli da se drudtvo prome-
ni i onih kojima se vife dopadao status kvo. Do kraja decenije izgleda
da smo shvatili da, ukoliko Zelimo da se zaista otvorimo 1 okrenemo
ka svojim neispitanim moguénostima, to necemo resiti tako to ée jed-
na grupa reéi drugoj da mota da se promeni, pokuSavajuéi pri tom da
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joj namene drustvenu evoluciju. Mnogo je vaZnije da svaki pojedinac

" ‘gaviti unutar sebe, da se promeni iznutra i onda ¢e se, pomoéu kolek-
- tivnog efekta, promeniti i drudtvo, ’

< Unutrasnja istroZivanja. Izgleda da je ono $to je pokrenulo intro-

5pektlvnu samoanalizu, karakteristinu za veli deo sedamdesctih, bila

lpravo nova svest koja se javila kod izvesnog, ne tako malog, broja po-

- Jedmaca Bila je to decenija koja je dovela do 8iroke ekspanzije istra-
- Fivanja orijentisanih na ljudske potencijale. Humanisticka psihologija,

jrazvoj dvanaestostepenih programa zavisnosti i prva istraZivanja o vezi
jzmedu stresa i poletka neke bolesti — sve je to izvifilo znadajan uti-

B caj na javno mnjenje. Uz to, na Zapadu se pojavilo Siroko interesova-
‘nje za religije i misao Istoka. Narasla je populamnost joge, borilatkih

vedtina i meditacije.

“ Cilj naih istra¥ivanja i terapije upravo je ta zaokupljenost materi-
jalistickim svetom, Usredsredivii se iskljudivo na tehnolodku i ekonom-
sku stranu Zivota, uskratili smo sami sebi $iroki spektar iskustva. Pra-
vo ushicenje lepotom bilo je zasenjeno podmitljivim, utilitaristiCkim po-

‘gledom na svet v kome se, na primer, drvo nije cenilo zbog svoje su-

Stinske lepote, nego zbog svoje vrednosti kao drvne grade. NaSe sop-

- stvene emocije, kao §to je tuga, ljubav, gubitak, saosecanje, uglavnom

su bife otupele ili potisnute. U ovoj deceniji je, medutim, odjednom po-
stalo prihvatljivo da idemo terapeutu, da istraZujemo zato je socijaliza-

- cija u detinjstvu Zesto teska, da pokusamo da pronademo neki svoj deo
- koji smo izgubili ili da ofkrijemo ono $to nikada nismo iskusili. No, to-

kom svoje dugotrajne introspekcije izgleda da smo na kraju dodli do
drugog otkrica. Shvatili smo da moZemo da ispitnjemo svoje unutradnje

. “Hivote do beskonacnosti, a da se niSta ne promeni - jer ono za Cime
. najyiSe ¢eznemo, $to najvide Zelimo ponovo da steknemo, jeste transcen-
- dentalno iskustvo, unutranja veza sa boZanskim, sa svemirom.

Ovo saznanje je u osamdesetim godinama pokrenulo povratak ka

~"duhovnom. U tradicionalnim crkvama ono je dobilo oblik pokreta ka
- Sultini, a van crkava javilo se u obliku drudtvenih okupljanja. Van tra-
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dicionalnih religija ova svesnost se
manifestovala kao individualna
spoznaja spiritualnog pristupa,
Obicno je to bila kombinacija od-
redenih religijskih istina, a cesto je
bila sintetizovana sa mistiCmm
opisima raznih vizicnara sa Istoka
— neobavezno nazivana pokretom

Nasa planeta videna je u novom sve-
th, ne kao statitan ili ciklican svet,
nego kao aresa u Kojol se fokom ne-
koliko stotina miliona godina udvijalo
stalno mapredivanje visia. Ovo Code-
sno napredovanje ukazuje da bi fjud-.

ska vrsta mogla 1 dalje da se razvija,

Evolucija je najvainiji, neizbeZan ko-

rak koji nkazuje na tajanstvens budud-
nost Zivih oblika... Mi gajimo u sebi
mogucrost ransformacije... Nije nera-
zumno pomidljati da, aprkos mnogim
dugovima koje imamo prena prirodi,
pred nama kao mogecnost stoji dalji
napredak, &ak i nova vrsta evoluctje.

MAIKL MaRrsr

Buduwenost ieln

New Age - Novo doba. Pokazalo
s¢ da su osamdesete godine pred-
stavljale Siroki cksperimentalni
uzorak razliitih duhovnih pristu-
pa: istocnjacke religije, reinkarna-
cija, hodanje po vatri, istraZivanje
vidovitosti, vantelesna iskustva,

energije kristala, psihicki razvoj,

posmatranje NLO, hodota$ée na sveta mesta, meditacije svih vrsta, pa-
ganizam, Citanje aure i bacanje karata — da navedemo samo neke. Sve
smo to progli i ispitali dok smo tragali za stvarnim duhovnim isku-
stvom. NeSto se pokazalo glupim, neSto je bilo od pomodi. Medutim,
ako pogledamo na devedesete godine, vide¢emo da nas je upravo to ak-
tivno ekspesimentisanje, to sortiranje, dovelo u sasvim novu poziciju,

Stvaranje noveg pogleda na svei. Oslobodeni od svoje pctstogod:-
$nje zaokupljenosti svetovnim stvarima, sada smo poleli da saradujemo
na donofenju konsenzusa o svojoj§ viSoj duhovnoj prirodi. UtiCuéi na
pomeranje svesti, pokrenuli smo proces psiholo$kog proti¥cavanja i
otvaranja, Takode smo sami sebe podstakli na istra¥ivanje raznovrsnih
duhovnih puteva. Spajanjem u jednu celinu onoga $to smatramo vred-
nim u psihospiritualnoj oblasti i onoga §to smo otkeli u nauénoj obla-
sti, mi otvaramo vrata novoj, svrsishodnijoj stvarnostt. _

Dakle, Drugi uvid uéviséuje nase poimanje da su tajanstvene koin-
cidencije glavna karakteristika jednog potpuno novog pristupa Zivotu.
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“Trad koji ulaZemo litnom voljom mo-

= 36 doneti plodove samo ako je vpotpu-
“.. |.njen nasim predavanjem nekom redn

koji Je i1 ,wii* 1l nas viSe okbjuduje

Povezivanje sa duhovnom energijom

" Rukopis nas udi pre svega da shvatimo razlog opstanka ljudske ra-
" se, da bismo mogli dalje da se razvijamo. Da bi celokupna kultura na-

predovala, kritini broj ljudi mora
da sc otvori i da dozvoli intuiciji
da th ponovo poveZe sa njihovom
duhovnom stranom,

o svoje delovanje.

Zbog toga Drugi uvid predsta-
FiLp Novak g toga Drugi uvid predsta

vlja makrokosmicko videnje nafe
grupne svesti, koja nas je terala da
budcmo zackupljeni takmiCenjem, kontrohsanjem 1 osvajanjem. Plodovi

: ta_kvog_smtcma verovanja su ono sa Cime danas Zivimo, U stvari, dobi-
i smo ono Sto smo trazili,

Raskrsnice

Nalammo se u krajnje uzbudljivoj tacki istorije, u kojoj se nudi mo-

' .gucnost izbora kakva do sada nije videna. Ovaj period, u kome su se
nauéni napredak u fizici i telekomunikacijama ukrstili sa raznim vido-

vima duhovnosti, ekologije, alternativne medicine i psihologije, koji su

U uspomu, priprema nas za buduénost, Sada je na$ zadatak, i kultumi i
' :'mdmdualm da nastavimo da s¢ odluéujemo za one stvari koje e po-
- diéi nivo naSeg Fivijenja. Cak i vasa Jelja da proudite Celestinsko pro-
, rolanstvo spada u proces duhiovnog razvoja. Kolitina lidne svesti koju

wnosite u kolektivau svest deo je vaSeg doprinosa duhovnom ragvoju o-

' | “velanstva,
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Li¢na vremenska linija
— od makrokosmicke do mikrokosmicke

Makrokosmitko videnje istorije predstavljeno u Drugom uvidu mo-
¥e s¢ iskusiti u mikrokosmosu svakog pojedinacnog Zivota. Istorija je
priéa o naSim Zivotima kroz vreme, a va¥ sada¥nji Zivot je odraz naseg
kolektiviog Fivota, Govoreéi o duhovnim temama u snovima, Jung je
rekao: ,,Ne smemo zaboraviti da svaki Covek, na neki nadin, predstavlja
celo ovetanstvo i njegovu istoriju. Ono §to je u istoriji Covelanstva
mognée na Sirokom planu, takode je moguce, n maloj razmeri, u Zivo-
tu svakog pojedinca. Ono §to je potreba CoveCanstva, moZe biti 1 potre-
ba pojedinca.. Zbog toga, primenom Drugog uvida na svoju sopstve-
nu Fivotnu pridu, lak¥e moZemo da shvatimo ponesto od memira i tra-
Yenja znatenja, kroz koje uprave prolazimo.

Ukoliko Zelite da spoznate Sire obrasce svoga Zivota, razmislite o po-
jedinim du¥im periodima kroz koje ste prosli i zapiite koju ste najvaZni-
ju lekeiju iz njih nawgili. Ova procedura ¢e vam pomo¢i da otkrijete ka-
ko su se menjala va¥a shvatanja, procene vrednosti i ofekivanja. Drugi
uvid ukazuje na to da mnogi od nas pofinju da shvataju da nam je sud-
bina zajednitka i da treba da Zivimo sa duhovnijim pogledom na svet.
Primenite ovaj uvid na svoju sopstvenu Zivotnu pritu i videdete 3ta Cete
otkriti, Na kraju ovog dela objainjeno je kako se pravi Lina vremeniska
linija, koja se koristi i za individualno i za grupno prouavanje.

Trenutna preokupacija

Nasa stvarnost se sastoji od svakodnevnih misli, odluka i delovaﬁja.
Toga postdjemo potpune svesni tek kada sebi postavimo konkretne ci-
lieve, kao ¥to su ,,0slabiéu pet kilograma pre letovanja® ili spotefu da
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§tedim novac za godiSnji odmor”. Kad postavimo konkretne ciljeve on-
~da na kraju moZemo plOCCl'llU da i smo uspeli ili nismo u svajim na-
-merama. Medutim, mi o njima razmifljamo svakodnevno, a najvise uju-
: tro nakon budenja i uvele pre sna. Procenjuje se da dnevno kroz nafu
glavn prode oko 90.000 misli i da je veéina negativna!

Postulati

-+ Suptilni 1 sveprisutni postulati predstavljaju nevidljivi, odluEujuci
. fakior u nasim Zivotima. Ove misli naprimetno formitaju nafe unutra-
$nje energetsko polje i odreduju nasu trajnu stvarnost. U skrivenim to-
- kovima nasih svakodnevnih misli o pranju i peglanju veda, uzimanju de-
~ce iz vrti¢a ili sa nekog drugog mesta, kao i razmi¥ljanja o tome kako
" nemamo dovoljno novca, nalaze se postulati koje retko preispitujemo.
_ - U postulate koje smo stekli odrastanjem u odredenoj kulturi spadaju ve-
- Yovanja kao ,ja sam posebna jedinka koja mota da se bori za svoje iz-
__'.__driavanje“, ili ,ja starim", ili ,vaZan je samo materijalni svet. Ovu
- podsvesnu zaokupljenost moramo najpre dovesti do svesnog stanja, pa
- 8¢ tek onda ona mo¥e progiriti ili izmeniti. Osnova onoga Sto naziva-
- mo nafinom razmifljanja po novoj paradigmi jeste ideja da snaga
- -osnovnih shvatanja oblikuje na¥ svakodnevni Zivot i priviadi sinhironi-
- zam. Paradigma je model ili ideaini obrazac misli ili delovanja. Na§ no-
v1 model Zivota, dakle, pokazuje da vedi deo onoga §to nam se deSava
{4 - proizlazi iz naSih shvatanja.

o \_I{:Diozef Kembel, veliki strutnjak za mitologiju, obja¥njava evolutiv-
proces zalaZenja u nepoznato po onome $to on naziva levom sta-

. U mitovima, koji su Zive paradigme svih kultura, glavni junak
adlcmnalno bira levu stazn kao mesto na kome e saznati nedto novo
otkriti istinu. Desna staza je svakodnevna dilema, status kvo, mesto
kome s¢ nalaze svi problemi. Da bismo reSili tu dilemu, potrebna su
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nam nova saznanja, koja se nalaze na levoj stazi. Zbog toga mitovi bu-
de u nama profotip putovanja prema transformaciji. Nikada nismo bez
nade da ¢emo ofkriti nedto novo i da ¢e nam biti bolje.

Drugi uvid istife da nova paradigma ili novi na¢in miSljenja poci-
nje da se javlja u Sestoj deceniji ovoga veka u pokretu nazvanom Ljud-
ski potencijal. Nov nadin razmi§ljanja pojavio se na mnogim poljima,
ukazujuéi na istinu o jedinstvu tela i duha, Popularnost i prihvatanje tog
novog natina misljenja raste, a kao dokaz za to mogu posluZiti knjige
— bestseleri ,Telo bez godina® i ,Duh bez viemena“, koje je napisao
lekar Dipak Copra. Copra istie neke od osnovnih tadaka po kojima, se
razlikuju novi 1 stari naéin misljenja. On uporeduje tradicionalno vero-
vanje: -

Postoji objektivni svet koji je nezavisan od onoga ko ga posma-

fra, a nasa tela su jedan od aspekata tog objektivnog sveta, sa

konceptom nove paradigme:

e fizitki svet, ukljuujuéi nada tela, jeste reakcija posmatraca.
Mi stvaramo svoja tela dok prolazimo kroz iskustvo o svom
svetu,

Uprkos bogatstvu metafizicke literature koja nas je oduvek ulila da
mi sami stvaramo Svoju stvarnost, ova misao je zapanjujuca za one ko-
ji se osecaju frustriranim zbog Zivota, posla, finansijskog ili zdravstve-
nog stanja. Kako je nas junak otkrio u Celestinskom proroCanstvii, ve-
lidina i moé biljaka bile su pod uticajem pozitivne energije koje su im
slali istrazivai. Svakoga dana raste broj medicinskih i naunih istraZi-
vanja koja potvrduju istinu da je stvarnost izdanak mentalne namere.
Samo ova preipostavka vrada nam mo¢ i nadu za buduénost. Druga

osnovna pretpostavka iz na¥eg ranijeg na¢ina razmisljanja, koju Copra  §

razbija je ova:

Ljudska svest moZe se u potpunosti objasniti kao biohemijski
proizvod. : :
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Nova informacija pokazuje nam sledede:

: - Percepcija... je nauceni fenomen, Kako fete doZiveti svet u ko-
. me Zivite, ukljuéujuéi iskustvo svog tela, u potpunosti zavisi od
" toga kako su vas nau€ili da ga shvatate. Ukoliko promenite per-

.+ cepeiju, promenicete i iskustvo o svome telu i o svome svetu.

i

- Nadamo se da ¢emo uz pomoé ovih veZbi uticati na to da razmi-

_ slite 0 nekim svojim ranijim pretpostavkama, da biste naucili ¥ta se kii-
+" je iza svih vasih dostignuéa, promagaja ili izazova. Ukoliko usvojite po-

zitivan, radoznao, svestan, preduzimljiv stav, va§ svet moZe poéeti da

 izgleda onako kako biste vi to Zelelf. Treca pretpostavka stare paradig-
- me je, opet po Copri, sledeca:

‘NaSa percepcija sveta je automatska i daje nam taénu sliku o
- stvarima, tj, prikazuje ih onakvima kakve one zaista jesu.

Jedna od najuzbudljivijih pretpostavki nove paradigme je ova:

.- Premda svaka osoba deluje odvojeno i nezavisno, svi sme mi
povezani sa obrascima inteligencije koja vlada celim kosmosom.
Nafa tela su deo univerzalnog tela, na$i umovi su samo jedan
aspekt univerzalnog uma.

- Ova ideja je osnova Prvog uvida, koji nas ufi da moZemo poCeti

- svesno da se razvijamo ako primecujemo keincidencije, kojima je nas
“tazvoj cilj. Mi nismo sami. Odgovori na nasa pitanja dolaze nam od in-

| IR teligencije koja je iznad naSeg svesnog uma — mi samo treba da veru-
|-~ jeno u taj proces.
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Obratite paznju na postulate

Predstavili smo vam samo neke od mnogobrojnih novib ideja o re-
definisanjn sveta koje se sada javljaju. Te ideje moZete konkretno da
proverite, ako Zelite. Na primer, pofnite da obracate paZnju na izjave

koje ljudi daju o Zivotu. Kako vam deluju njihove pride dok po stoti | _:-

put razglabaju o oskudnosti energije, takmidenju i sliénim stvarima? Ve-
Zbajte se da u toku razgovora sa prijateljima na nekoliko trenutaka po-
stanete samo neprlstrasan posmatrat, Kako vam u tom sluaju zvugi ono
$to Sujete da vi 1 vadi prijatelji govorite o Zivotu?

Imajte na umu da nece biti od pomoci ako druge budete kritikova-
li zbog njihovih ogranienih stavova. Svako od nas se razvija sopstve-
nim tempom, Nema potrebe za stvaranjem novog Zargona ifi podstica-
njem separatizma izmedu onih koji su ,prosveceni“ i onih koji jo§ is-
tra¥uju ili pate. Jednostavni proces posmatranja, razmisljanja i prihvata-
nja stvorie drugatiju energiju i za vas i za druge. Medutim, ako u ne-
kom trenutku osetite da moZete uticati da se nefto promeni, dozvolite
da vas taj trenutak povede. Sledite svoju intuiciju,

RezimMe DRUGOG UVIDA

Drugi uvid je svest o tome da nasa percepcija tajanstvenih Zivotnih
koincidencija predstavlja znacajan istorijski dogadaj. Posle propasti sred-
njovekovnog pogleda na svet, izgubili smo sigurnost koju smo‘imali za-
hvaljujuéi crkvenom tumacenju svemira. Zbog toga smo, pre pet stoti-
na godina, kolektivno odlu¢ili da se usredsredimo na to da oviadamo
prirodom, da koristimo nauku i tehnologiju da bismo uévrstili svoj po-
loZaj na ovom svetu. Podeli smo da stvaramo svetovnu sigurnost u za-
menu za duhoviu, koju smo izgubili. Da bismo se osedali sigurnije, si-
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tematski smo odgurivali i poricali tajanstvene aspekte Zivota na ovoj
. planeti. Izvedtili smo se u stvaranju iluzije da Zivimo u svemiru koji je
-y potpunosti obja¥njiv i predvidiv, u kome slu€ajni dogadaji nisu ima-
li znaCaja, Da bismo odrZali iluziju, bili smo skloni da poreknemo sva-
“ki dokaz o suprotnom, da ograni¢imo naugna istraZivanja o paranormal-
_nim dogadanjima i da usvojimo stav apsolutnog skepticizma, IstraZiva-
“nje tajanstvenih dimenzija Zivota skoro da je postalo tabu.

.+ Postepeno je, medutim, doSlo do budenja. Nafe budenje je nita ma-
“+ nje do oslobadanje od zaokupljenosti svetovnim dobrima, tipi¢no za novo
- doba, kao i otvaranje nafih umova ka novim, iskrenijim pogledima na svet.

INDIVIDUALNE VEZBE ZA DRUGI UVID

1. vetba Sta me je ranije zaokupljalo

~ Cilj: Da vam se pomogne da postanete svesni tema koje se pona-
. vijajun v vafem Zivotu, kao i mogucih sistema verovanja koji le¥e u

osnovi vaSeg nadina razmisljanja.

-+ Uputstva: Na listi koja sledi, zaokruZite tri preokupacije koje su za
“-vas bile najvaZnije i zabeleZité u svom dnevniku razmi$ljanja o tome
§  keko su one uticale na va¥ Zivot. Da li su udinile neto korisno u va-
1 Sem Zivotu? Ili su moZda sputale va§ Zivot? Od sada pa nadalje trudi-
- te se. da budete svesni njihovog prisustva u svom Zivotu i obratite pa-
7 Znjuna to u kakvoj su vezi sa onim 3to nazivate svojim problemima.
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RANJE PREOKUPACIJE

nezavisnost sklonost ka lofim navikama
intelektualno obrazovanje preterano trofkarenje
samokritika potcenjivanje

sigurnost fizicki izgled

otpor autoritetu nedostatak ljubavi
emocionalne drame bes

strah krivica

kontrola perfekeionizam

trafenje priznanja od drugih osveta

komformizam drugo

porodi¢ne peripetije

2. VEZBA Jo$ neke ideje koje su me zaokupljale

Uputstva.

1. korak: Dopunite sedam nedovrienih refenica, koje se nalaze ni-
%e. Sta ste naudili o svojim shvatanjima i vrednovanjima prou-
avajudi misli koje su vas ranije zaokupljale?

2. korak: Ukoliko Zelite, zapiSite u dnevnik svoja razmiljanja o
ovoj veibi. Obratite panjn na to da li ste, posle pisanja 0 svo-
jtm preokupacijama, imali neke posebne snove :

Voleo/volela bih da promenim

2'
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Vide bih voleo/ volela
1.

2.
3‘.

Stalno razmisljam o

| Zeleo/ Jelela bih da za Sest meseci

1.

3.

NajvaZnije stvari u mom Zivotu u ovom trenutku su
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Bilo bi mi drago da se v mom Zivotu
1.

2.
3,

3. vezBa U kojim sam trenucima svoga
Zivota samo otaljavao/otaljavala stvari?

Napilite nakoliko recenica u svoj dnevnik o periodima svog Zivota
u kojima ste se osecali kao da ste ,.blokirani® ili kao da ,samo otalja-
vate stvari®. Iskreno i detaljno opifite svoja osedanja. Sto vise uspete
da ova ose€anja uvedete u svest, to éete vide otvoriti vrata odgovorima,
prilikama i uvidima,

4. vezeA U novoj paradigmi nadite alternativu za svoje
stare preokupacije

Razmotrite dolenavedene paralele izmedu novog nalina razmisljanja
i svojih starih preokupacija:

STARQ NOVO

nezavisnost medusobna zavisnost
intelektuaino dostignude mudrost

samokritika svest 0 sopsivenoj snazi
sigurnost prilagodljivost

otpor autoritetu podela vodstva
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emocionalne drame
strah

~ kontrola

. tra¥enje priznanja od drugih
' komformizam

.- porodiéne peripetije

_ sklonost ka loSim navikama

preterano trofenje

potcenjivanje
fizitki izgled
nedostatak ljubavi

i bes
-~ krivica
- perfekcionizam

osveta

potvidivanje sopstvene licnosti
ljubay

poverenje

poverenje u samoga sebe

‘kreativnost

istinski prihvacene obaveze
sigurnost u samoga sebe
liSavanje kois, ima blagotvorno
dejstvo

biti pladen prema vrednostima
sustinska vrednost

secaj unutranje boZanske
ljubavi

sposobnost samosavladavanja
mudra ljubav

prihvatanje samoga sebe
oprastanje

Poglcdajtc $ta ste zaokruZili na listi u 1. veibi, kao najvaim]e pre-

: .__okupacue u proslosti. Zapisite ideje nove paradigme koje su sa njima u
- medusobnom odnosu. Nove atribute zapiSite u svoj dnevnik. Kad bude-
T - te raspoloZeni, napifite kako zamiSljate da biste mogli da podnete da

primenjujete na svoj Zivot ove atribute. Na primer, ako je fizicki izgled

- oduvek bio za vas najvainiji uslov da biste se osedali dobro, kako bi-
ste mogli postati svesniji unutra¥njih vrednosti u sebi i drugima? Nije
. néophodno da odmah znate odgovor. Ako je ma koja od tih ideja do-
“voljno sazrela da mo¥e da se ostvari, verovatno ée ona u vama stvori-
* ti osecaj uzbudenosti, Mozda dete poZeleti da zapisete pozitivne mishi u
- vezi sa jednom ili dve nove ideje. Na primer, ukoliko ste bili zacku-

plieni strahom ili sumnjom u sebe, moZete zapisati: ,Verujem da dono-
sim pravilne odluke.”
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5. VEZBA Napravite i analizirajte Li¢nu vremensku liniju

Cilj: Ova ve¥ba daje opti pregled dogadaja u vafem Zivotu sve do
danasnjeg dana. Ona vam pomaZe da otkrijete znalenje ili cilj onoga
Sto se defavalo do sada,

Upntstva: Mada ovu veZbu moZete da radite sami, bide vam lakie
ako neko ko vas poznaje prode s vama kroz dogadanja u vaSem Zivo-
te i moZda vam pomogne da identifikujete cilj ili znalenje na koje vi

~ niste ni obratili paZnju,

1. korak: Popunite Li¢nu vremensku liniju u 1, veZbi iz 4. seanse
Grupne veZbe, na str, 71,

2. korak: Pojednostavite dogadanja tako $to éete ih opisati u neko-
liko redi, i to samo ona koja predstavijaju vaZne prekretnice ili
lekeije koje ste nautili. ZapiSite ih hronoloSkim redom, Na lini-
ji koja potinje s rodenjem zabeleZite kijuéne dogadaje, ljude ili
radnje u svom dosadainjem Zivofu,

3. korak: U kratkom sastavu, koji dete upisati u svoj dnevnik, opi-
Site svoj Zivot od rodenja do danas. Onda pogledajte koje ste
dogadaje opisali i odvojte ih n celinu pod nazivom ,naudene
lekcije*. Uporedite dogadaje sa onima koje ste. upisali na Li¢nu
vremensku liniju. Da li se pojavio neki obrazac i kakav? ,

Neobavezno, Zabave radi, pokusajte da pogodite koji bi bio va¥ lo-
gicni sledeci korak. SugeriSite za taj korak nesto potpuno novo, nesto
sasvim neotekivano! Zapiite svoju prognozu i stavite datum. Sta bi tre-
balo da se desi da bi se taj nagovesteni korak ostvario?
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.. 6. vezBa Kako da dobijete odgovore na svoja pitanja

1. korak: U svoj dnevnik zapifite oblasti u svom Zivotu o kojima
biste najviSe Zeleli bag sada da znate (svoja rekuca Zivotna pi-
tanja). _

o 2. kerak: ProuCite malo strukturu svog pitanja. MoZda ée vam po-
stati jasnije kakav odgovor ofekujete. Na primer, pitanje ,,Zelim
da znam da li ¢e mi se DZejn vratiti moZe da uka¥e na to da
se onaj koji pita oseéa nemocnim, da mu nije jasno zbog Zega
je DZejn otifla, da moZda nije voljan da o tome otvoreno raz-

~ govara itd, Budite Sto je vide mogude odredeni u pitanjima, jer
ée vam to pomodi da dobijete uvid o sebi 1 o situaciji.

3. korak: Budife na oprezu tokom naredna sedamdeset dva sata —
obratite paznju na moguce poruke ili intuiciju, sanjarenja ili sno-
ve. Ako zapisujete koincidencije ili odgovore koji vam se ja-
vljaju u vezi sa vaSim tekudim pitanjima, to vam moZe pomo-
¢i da pojaate osecaj ,ofekivanja punog nade®, $to ¢e podstadi
vaSe ,viSe ja* da preuzme vodstvo,

" Jedna ¥ena je zapisala v svoj dnevhjk: wMoram da kupim nova ko-
- la. Potrebna mi je pomoc da se odlutim. Koji je najbolji natin?* Sutra-
- dan je osetila potrebu da se javi svom bratu, mada nije znala zasto. To-

~kom razgovora on je pomenuo da njegov prvi komsija prodaje skoro no-

"+ va kola koja su pripadala njegovoj svastiki koja je nedavno umrla, Bio
- je to jedan od modela automobila koji je ta Zena Zelela da kupi.
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7. vzea Meditacija koja vam pomaze da se koncentrisete

i dobijete energiju

Svakoga dana, pre nego $to izadete iz kude, stanite 1 tri puta dubo-

Jedna osoba nam je rekla: ,Kupila
sam blokdic i stalno ga nosim sa so-
bom. Tokom dana, kad me nefto zai-
sta frusfrira, ja to zapifem n blok&ié,
Ispod toga napident: ‘Pomoé. Hitno mi
je poteehan odgovor na ove!’, a onda
to zackmzim. Osetim se bolje 1 opu-
stim se, jer znam da du, ranije ili ka-
snije, dobitl neku porukae ™

ko udahnite, Sklopite ofi na trenu-
tak i setite se nekog mesta koje je
tiho i lepo, a kaje vam je poseb-
no blisko. Udahnite lepotu tog me-
sta. Udigite polako i blago sve dok
ne polnete da se osmehujete. Pri-
meticete kako vam se energija po-
veéala. Postavite sebi pitanje 1
okruZite ga ovom povefanom
energijom. Trudite se da celoga

dana zadr¥ite vezu sa ovim prijainim osecanjem.

8. VEZ8A Upustite se u avanturu

L. korak: Ovu veZbu mo¥ete da uradite sami ili se dogovorite s ne-
kim da uradite nefto novo 3to je zabavno za obaje, jer Cele ta-
ko moZda postiéi sinhronizam.

2. korak: Na dan svoje avanture provedite nckohko trenutaka 1az-
mi$ljajuéi o svom tekudem Zivotnom pitanju i budite u stanju
is¢ekivanja moguceg odgovora, Ponesite blokéi¢, za slufaj da
dobijete neke poruke, Obratite paZnju na $ta vas podstiCe vaSa
intuicija. Budite spontani i nemojte da se kontrolifete. Budite

smeli!

Vodi& kroz Celestinsko prorolanstvo *63

GRUPNE VEZBE ZA DRUGI UVID

3. seansa
Vreme trajanju: 2 sata i 30 minuta

Cilj seanse: Da postanemo svesni svojih istorijskih korena i da ana-

- liziramo svoje licne preokupacije.

1. veZeA Diskusija o Drugom uvidu: Istorija postulata

Cilj: Diskusija o istorijskim stavovima od srednjeg veka do danas i

"+ -pokudaj da tu informaciju dovedemo u vezu sa sopstvenim Zvotom.

Vreme trajanja; 15-20 minuta

- Uputstva: Zapotnite diskusiju postavijanjem pitanja kao na primer:
wKako je na vas i vaSu porodicu wticala ideja o materijalnoj sigurno-

ti?; ,Kako ili kada ste poleli da preispitujete tradicionalne religiozne
oglede na svet?; Ko su bili va$i vzori dok ste odrastali?; , Kakav
ficaj su na vas imale Sezdesete, sedamdesete i osamdesete godine?

2. VEZBA Moije ranije preokupacije

Cilj: Qva veZba e vam pomodi da postancte svesni tema koje se
onavljaju u vaSem Zivotu, kao i mogucih sistema verovanja koji se na-
Z¢ U njihovoj osnovi.
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Vreme trajanja; 15-20 minuta

Uputstva: Na slededoj listi obeleZite sve oblasti za koje smatrate da
su vam do sada bile od prevashodne vaZnosti:

RANIJE PREOKUPACIJE

i ® nezavisnost # sklonost ka lo§im navikama
' o intelektualno dostignuce ® preterano troskarenje
e samokritika * poicenjivanje
| o sigurnost o fiziZki izgled
' # otpor autotitetu o nedostatak ljubavi
¢ emocionalne drame ® bes
5 ¢ strah ® krivica
] * kontrola ¢ perfekcionizam
* trafenje priznanja od drugih * osveta
] ¢ komformizam e drugo

¢ poroditne peripetije

Sada zaokruZite tri oblasti koje su izvidile najveéi uticaj na vas. Da
:'_ i su bile korisne u vafem Fivotu? Ili su, moZda, sputale vas #ivot? Od
sada pa nadalje trudite se da budete svesni njihovog prisustva u vaem
Sivotu | obratite paZnju na to u kakvoj su vezi sa onim $to nazivate

svojim problemima,

3
g
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3. vEZBA Jo3 neke ideje koje su me zaokupljale

L. korak. Dajte barem tri odgovora (moZe i vise) na sledede nedo-
~ yriene recenice:

Voleo/volela bih da promenim

Vide bih voleofvolela
1,

2.

3.

Stalno razmiljam o
L.

1. Zeleof¥elela bih da za Sest meseci
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NajvaZnije stvari 1 mom Zivotu u ovom trenutku su
1.

2.
3.

Kvaliteti koje najvife cenim kod ljudi su
1.

2.
3.

Bilo bi mi drago da se v mom Zivotu
L.

2.
3.

2. korak: Podelite se na grupe od dvoje, troje ili Zetvoro i razme-
nite svoje liste. Zatim prodiskutujte o idejama. Budite otvoreni
za Informacije koje Cete moZda dobiti od drugih, a koje ’63 vam
-pomodi da postignete svoje ciljeve ili ostvarite Zelje. '

3. korak: Sakupite se ponovo u veliku grupu i prodiskutujte 3ta se
dogadalo u manjim grupama. Da li je bilo ko dobio neku poru-
ku ili informaciju? Sta ste naudili o svojim shvatanjima i vrgd—
novanjima dok ste proudavali misli koje su vas ranije zaokuplja-

le? Ako poZelite, zapiite u svoj dnevnik neka razmiSljanja o 3

ovoj vezbi, Obratite paZnju da li éete posle ove seanse imati ne-
ke posebne snove.
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4. Vezea U kojim sam trenucima svoga Yivota samo ota-
ljavaofotaljavala stvari?

Cilj: Da obavite razgovor sami sa sobom o tome u kojim situacija-
~ ma se osecate kao da ste ,blokirani“ ili u kojima ni sebi ne priznajete
- da nedto mora da se menja,

Uputstva: Zapilite svoja razmi8ljanja v dnevanik, MoZete o njima da
- prodiskutujete sa partneror, ukoliko se svi u grupi saglase da se disku-
" tuje o tome #ta je ko zapisao u dnevnik,

5. vezsa U novoj paradigmi nadite alternativu za svoje
stare preokupacije

Pogledajte Sta ste obeleZili na listi u 2. veXbi kao svoje najvaznije
.. preokupacije u proslosti. Zapiite ideje nove paradigme koje su sa nji-
. ma u medusobnom odnost, Nove atribute zapiSite u svoj dnevnik. Ka-
" da budete raspoloZeni, zapifite Sta mislite kako biste mogli da potnete
“da privladite te atribute u svoj ¥ivot, Na primer, ake smatrate da ste
. postali prili¥no nezavisni, kako biste mogli uneti vide meduzavisnosti u
- svoj Zivot? Nije neophodno da odmah znate odgovor. Ako je ma koja
~.od tih ideja dovoljno sazrela da moZe da se ostvari, verovatno ée ona
- vama pobudivati osecaj uzbudenosti,

STARO

NOVO
NeZavisnost medusobna zavisnost
- intelektualne dostignude mudrost
samokritika shvatanje sopstvene snage
sigunost prilagodljivost

 otpor auforitety podela vodstva
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emocionalne drame

strah

kontrola

tra¥enje priznanja od drugih
komformizam

porodiéne peripetije
sklonost ka lof§im navikama
preterano trodenje

potcenjivanje
fizicki izgled
nedostatak ljubavi

bes

krivica
perfekcionizam
osveta

potvrdivanje sopstvene liénosti
ljubav

poverenje

poverenje u samoga sebe
kreativnost

istinski prihvadene obaveze
sigurnost u samoga sebe
li¥avanje koje ima blagotvorno
dejstvo '
biti plaen prema vrednostima
suStinska vrednost

secaj unutra$nje boZanske
ljubavi

osposobljavanje

mudra ljubav

prihvatanje samoga scbe
oprastanje

!

Mozda Cete po¥eleti da zapiSete pozitivne misli u vezi s jednom ili
dve nove ideje: ,Znam da je fizi¢ki izgled samo jedan deo mene, kao
i ostalih ljudskih bica. U stanju sam da prepoznam njihovu, kao i svo-
ju, sustinsku vrednost.” ’

Na kraju seanse

Clanovi grupe trae medusobnu podr¥ku. Svi emituju energiju [ju-
bavi (opSimije objanjenje nalazi se na kraju 1. seanse).
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GRUPNE VEZBE zA DRUGI UVID

4. seansa
' Vreme trajanja; 2 sata 1 30 minuta

- Cilj seanse: Pravijenje va¥e Lifne vremenske linije dogadaja.

Uvod

Na poCetkn sastanka podstaknite ¢lanove grupe da prodiskutuju da-
li su tokom profekle sedmice stekli neki novi uvid ili su im se dogo-
dile koincidencije ili su primili neke poruke. Kad energija grupe podne
da opada, predite na sledecu veZbu.

" 1. veZBA Pravljenje i analiza vade Li¢ne vremenske linije

.. Cij. VaSa vremenska linija moZe (a) da vam omogudi da objektiv-
. fije sagledate svoj Zivot; (b) otkrijete obrazac; (c) otkrijete sled koinci-
dercija; (d) predvidite kako e se stvari odvijati ili (¢) da nagovesti svr-
hu vafeg Zivota. Ova informacija ée se ponovo koristiti u Sestom po-
glaviju.
" Vreme trajanja: | sat i 40 minuta, To vam daje otprilike 15 minu-
1a za individualni rad, 45 minuta za rad sa partnerom i 40 minuta za
grupnu diskustju. Imajte u vidu sledece: vremenske linije su izuzetno
vaine i zanimljive. Kada budete radili na dubinskom proudavanju, mo-
iti’a'c:e grupa poZeleti da ceo sastanak posveti vremenskoj liniji i to ne
jedan nego onoliko sastanaka koliko je potrebno da se proudi Fivot sva-
kog pojedinog &lana grupe.
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I deo. Pravijenje vremenske linije
Vreme trajonja: 15-20 minuta

Uputstva, ' _

1. korak: ZapiSite na linije ispod ovog teksta znadajne dogadaje
svom Zivotu, od rodenja do danas. Ovo je ,sirovina® iz koje Ce-
te moZda uspeti da stvorite obrazac. (Ako ne stignete da zavr-
Site za vreme seanse, udinite to tokom sedmice.)

Rodenje

sadasnjost

2. korak: Pojednostavite dogadaje u svom Zivotu tako Sto dete im
dati kratak naslov kojim Cete opisati glavau radnju ili proces ko-
jt se defavao u tom vremenskom periodu. Na primer, ukoliko
ste se vise puta selili u periodu od Srodenja do Sesnaeste godi-
ne, taj period moZete sumirati tako §to Cete napisati: Godine O
do 16: ,Mnogo selidbi. Naudio/maudila da budem fleksibi-
lan/fleksibilna®. Godine 17 do 20: ,,Okrenuo/okrenula se ka ude-
nju. Dobio/dobila dobre ocene u 8koli za predmet x.* Godine
20 do 25: ,,Osedao/oseéala se izgubljeno. Vaina osoba uticala
na mene.” Godine 26 do 38: ,Period odgovornosti.”

3. kerak: Zapiite kljuéne dogadaje u svom Zivotu, negativne ili po-
zitivne lekeije, prekretnice 1 navedite imena kljucnih ljpdi:

4. korak; Kad svi zaviSe pisanje, prekinite pojedinatni rad 1 potni-
te rad s parinerom.

I deo. Analiza vale vremenske linije
Vreme trafanja: 45 minuta

Uputstva;

L korak: Odaberite partnera s kojim Cete raditi, Radite na svojim
vremenskim linjjama naizmeni¢no. Prodiskutajte svoje liste s
prekretnicama, dostignuéima i kljuénim ljudima, Mo¥da dete
modi da otkrijete neki obrazac pomoéu sledecih pitanja:

a) Koje su bile prekretnice?

b) Da Ii vidite neki Sablon u ponavljanju iskustva, dostignuca
ili lekcije? |

c) Sta vam se &ni da ste vradili do kraja? Sta je ostalo nedo-
vseno?

d) Sta vam je davalo energiju? Sta ne biste ponovili?

¢) Kako se promenio va$ sistem vrednosti?

f) Da li su se iza nekih negativnih dogadaja keile pozitivne na-
mere?

g) Za 3ta mislite da ste ,istrenirani*?

a) Sta vam se &ini da Je dosadanja svrha valeg Yivota?

2, korak: Koristei informaciju koju ste dobili anaiizom, dopunite
ove izjave;

Vidim da je moj Zivot bio veoma usredsreden na;

Histreniranfistrenitana® sam da

celog svog Zivota,



