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Sa najdubljom ljubavlju i naklonoscéu
posi'ecujem ovu knjigu

svojoj Zeni, Boni Grej.

Njena ljubav, neznost, mudrost i snagr
inspirisali su me da budem najbolji

Sto sam mogao da budem

i da podelim sve ono Slo smo zajedno naucili.

Zahvalnice

Zahvaljujem se svojoj Zeni Boni za to §to je sa mnom dehla sva iskusenja na putu stvaranja ove knjige. Zahvaljujem joj' se jer je
raz-menjivala svoje price i iskustva sa mnom, a posebno joj se zahvalju-jem za to §to je proSirile moje vidike i omogucila mi da
shvatim i postujera Zensko videnje stvari.

Zahvaljujem se nasim ¢erkama, Senon, Juliji i Lorin za njihovu postojanu Ijubav i postovanje. [zazov roditeljstva omogucio mi je da
shvatim sve borbe koje su vodili moji roditelji i da ih zavolim jo$ vise. To §to sam otac posebno mi je pomoglo da shvatim i volim
SvVOg oca.

Zahvaljujem se svom ocu i majci na njihovoj predanosti u naporu da podignu familiju od sedmoro dece. Zahvaljujem se svom bratu
Dejvidu zato $to je umeo da razume moja oseéanja i ceni moj rad. Zahvaljujem se svom bratu Vilijamu koji me je motivisao za velika
dostignuéa. Zahvaljujem se svom bratu Robertu za sve one duge i interesantne razgovore koje smo vodili do zore, i za brilijantne
ideje, od kojih sam uvek imao Kkoristi. Zahvaljujem se svom bratu Tomu za njegovo ohrabrenje i pozitivan duh. Zahvaljujem se svojoj
sestri VirdZiniji jer je verovala u mene i cenila moje seminare. Zahvalju-jem se svom preminulom, raladem bratu Dzimiju za njegovu
Ijubav i naklonost, koji rai i dalje pruzaju podrsku u teskim vremenima.

Zahvaljujem se svom agentu Peti Brajtman, ¢iji su porno¢, sjajna kreativnost i entuzijazam vodili ovu knjigu od koncepta do kraja.
Zahvaljujem se Kerol Bidnik na iijenoj inspiriSu¢oj podrsci u poce-tku ovog projekta. Zahvaljujem se Suzan Moldov i Nensi Peske na
njihovim stru¢nim primedbama i savetima. Zahvaljujem se osoblju Harper Kolinsa na njihovom neprestanora izlazenju u susret raojira
potrebaraa.
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Zahvaljujera se hiijadama onih koji su ucestvovaii u rnojim semi-narima, delili svoja iskustva s drugima i ohrabrivah me da napisem
ovu knjigu. Njihova pozitivna energija pomogla i je da dodem do ovako jednostavnog prikaza veoma slozene materije.
Zahvaljujern se svojrm kiijentima koji su sa mnom podelili svoje intimne borbe i ose¢anja verujuéi u moju pomoc,

Zahvaljujem se Sdvu Ivlartinou na njegovoi mudrosti i uticaju koji se proviace kroz ovu knjigu.

Zahvaijujem se mnogobrojnim promoterima koji su uloziii srce i dusti u uspeh ovog projekta.

Zahvaljujem se Ri¢ardu Koenu i Sindi Blek iz "Bijond Vords Pa-bHSing" na podrsci koju su mi daU prilikom pisnja knjige
Muskarci, Zene i njihovi 0dnosi, koja je posluZila kao osnova za ideje izloZene u ovoj knjizi.

Zahvaljujem se svojoj sekretarici Arijani, svom advokatu DZe-riju Rlfoldu i prijatelju Klifordu IVIekgavajeru na podrsci.
Zahvaljujem se muskim ¢lanovima mojih seminara koji su pode-lili svoje price i iskustva sa mnom, pomazuéi mi da ovaj
rukopis privedem kraju.
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Predgovor

Nedelju dana posle rodenja naSe ¢erke Lorin, moja Zena Boni i ja bili smo potpuno iscrpljeni. Lorin nas je budila
svake noci. Boni je bila seCena tokom porodaja tako da je joS uvek uzimala lekove protiv bolova. Jedva je mogla da hoda.
Posle pet dana koje sam proveo kod kuce, morao sam da se vratim natrag na posao. Izgledalo je kao da se ona oseca bolje.
Dok sam bio odsutan ona je ostala bez svojih pilula protiv bo-lova. Umesto da me nazove, Boni je mog brata koji je
dolazio u" posetu zamolila da joj kupi pilule. Medutim, moj brat nikako da se pojavi na vratima. Boni je itav dan provela



u bolovima, brinu¢i o no-vorodencetu.

Ja nisam imao pojma da joj je dan bio uzasan. Kada sam se vratio ku¢i, ona je bila veoma neraspolozena. Pogresno sam
razumeo razloge njene uznemirenosti i pomislio sam da mene optuzuje zbog toga.

Rekla je, "Citav dan trpim bolove... Nestalo mi je pilula, Pala sam u krevet, a niko o tome ne vodi raduna.!"

Rekao sam, povlaceci se, "Zasto me nisi pozvala?"

Ona je odgovorila, "Zamolila sam tvog brata ali je on zaboravio. Citav dan ga ¢ekam da dode. | §ta je onda trebalo da
uradim. Jedva mogu da hodam. Ose¢am se jako iscrpljeno!"

U tom casu sam eksplodirao. Tog dana mi je fitilj bio izuzetno kratak. Bio sam besan jer me jednostavno nije pozvala
telefonom. Naljutilo me je to $to me je optuzivala u ¢asu kada nisam znao da trpi jake bolove. Nakon $to smo izmenili par
ostrih reCenica, uputio sam se prema vratima. Bio sam umoran, nervozan i ¢uo sam sve $to je mo-gio da se cuje. Oboje
smo dostigli svoje granice.
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Onda je: poceio da se dogada nesto $to ¢e promeniti raoj Citav Zivoi.

Eoni je rekia, "Stani, moiim. te, nemoj da ides. Ovo je trenutak kada si mi najpotrebniji. Imam bolove. Nisam spavala ¢itav dan Mo-
iim te, sasiusaj me."

Stao sam na trenutak da bih je saslusao.

Rekla je, "DZone Greju za tebe ne vaZzi ona da se 21a muci poznaju junaci. Sve dok sam ja dobra, slatka Boni, ti si tu, ali ¢im ja
postanem drugacija ti se hvatas za kvaku."

Onda je zastala na trenutak, a o€i su joj se napunile suzaina. Posto je podigia ton glasa rekla je, "Sad sam u bolovima. Nista ne mogu
da ti pruzim, ovo je ¢as kada si mi najvise potreban. Molim te, dodi i zagrh me. NiSta ne moras da kazes. Samo mi je potrebno da os-
etim tvoje ruke oko sebe. Nemoj da ides, molim te.

PriSao sam i ¢uteci je zagrlio. Ona se raspiakala u mom naru¢ju. Nakon par minuta Boni mi se zahvalila §to nisam oti$ao. Rekla mi je
da joj je bilo potrebno samo da oseti kako je ¢vrsto drzim.

U tom trenutku sam shvatio da je pravo znacenje [jubavi -- be-zuslovna Ijubav. Ja sam o sebi uvek razmisljao kao o osobi punoj ju-
bavi. AH ona je bila u pravu. Ja sam bio prijatelj i [jubavnik jedino u dobru. Uzvra¢ao sam joj ljubav kada je ona bila ljubazna i
.sre¢na. Ali u trenucima kada je ona bila nesre¢na ili neraspolozena ja bih ulazio u rasprave i povlacio se.

Tog dana je prvi put ja nisam napustio. Ostao sam i izvanredno sam se osecao. Uspeo sara da joj pruzim ono $to je ona zelela da do-
bije od mene. To je izgledalo kao prava ljuba.v. Voditi racuna o drugoj osobi. Verovati u nasu [jubav. Biti tu u ¢asu kada je njoj
potrebna sva moja Ijubav. Bio sam zadivljen kako mi je bilo lako da da joj pruzim podrsku kada mi je pokazan pravi put.

Kako sam to bio propustio? Njoj je bilo potrebno da joj pridem i zagrhm je. Druga Zena bi nagonski znala $ta je Boni potrebno. Ali
kao muskarac ja nisam znao da su dodir, zagrljaj i strpljivo sluSanje njoj toliko vazni. Raspoznavsi ove razlike poceo sam poiako da
savladujem novi pristup u odnosu sa svojom zenom. Nikada ne bih mogao da poverujem da ¢emo biti u stanju da razreSimo sukob
tako brzo.

U mojim prethodnim vezama, ja sam postajao nezainteresovan i hladan u teskim trenucima jer jednostavno nisam znao Sta bih drugo
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mogao da uradim. Posledica toga je da je moj prvi brak bio veoma bolan i tezak. Ovaj dogadaj sa Boni otkrio mi je kako
mogu da promenim ovaj obrazac ponasanja.

To je inspirisalo mojih sedam godina istrazivanja kako da po-mognem u razvoju i pro¢i§¢avanju uvida u ponasanje
muskaraca i Zena, prikazanih u ovoj knjizi. Shvativ§i na veoma praktican nacin i kroz osobene pojmove da su muskarci i
zene razliiti ja sam iznenada poc¢eo da shvatam kako moj brak i ne mora da bude vecita borba. Sa ovom novom sves¢u o
nasim razlikama Boni i ja smo mogU dra-mati¢no da poboljsamd naSu komunikaciju i da vi§e uzivamo jedno u drugom.
Nastavljajuéi da prepoznajemo i istrazujemo nase razlike otkriU smo i nove nacine kako da usavr§imo sve nase veze i
odnose. Naucili smo o odnosima ono $to nasi roditelji nisu znali pa prema tome znanje nisu mogU ni da nam prenesu.
Posto sam ta saznanja poceo da deUm sa svojim pacijentima, njihove veze i odnosi takode su poceU da se popravljaju.
Bukvalno su hiljade onih koji su pose¢ival moje vikend seminare mogU da vide kako su se njihovi odnosi dramati¢no
preobrazili preko noéi.

Sedam godina kasnije pojedinci i parovi su me i dalje izveStavaU o koristi koju su imaU. Dobijao sam fotografije sre¢nih
parova i njihove dece, sa pismima u kojima su mi zahvaljivaU na tome §to sam im spasao brak. lako je zapravo njihova
Ijubav spasavala njihove brakove, oni bi se verovatno razvodiU da nisu stekli dublje razu-mevanje suprotnog pola.
Suzana 1 Dzim su bili u braku devet godina. Kao ve¢ina parova poc¢eU su puni [jubavi koju su ose¢aU jedno prema
drugom, aU nakon godina ispunjenih fmstracijama i razocarenjima izgubiU su strast koju su ose¢aU jedno prema drugom
iresili da dignu ruke od svega. Medutim, pre nego $to su se razveU doSU su na moj vikend seminar o vezama i odnosima.
Suzana je rekla, "Sve smo pokusaU da bi ova veza mogla da uspe. Jednostavno se isuvise razlikujemo."

Tokom seminara oni su biU zapanjeni kada su nauc¢iU da njihove razUke ne samo da su normalne ve¢ su i ocekivane.
Utesili su se kada su shvatili da su i drugi parovi iskusili iste obrasce ponaSanja. U samo dva dana Suzana i DZim su do§li
do potpuno novog shvatanja o odno-sima muskaraca i Zena.
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Ponovo su se zaljubiU. Njihov se odnos cudesno promenio. Vise nisu razmisljaU o razvodu ve¢ su planirah kako skupa



da provedu ostatak zivota. Dzim je rekao, "Ovo saznanje o naSim razlikama vra-tilo me je natrag svojoj Zeni. To je
najveci poklon koji sam ikada mogao da dobijem. Mi smo ponovo zaljubljeni jedno u drugo."

Kada su me pozvali da ih posetim u novoj ku¢i, Sest godina kasnije, oni su i dalje bili zaljubljeni. Jo$ uvek su mi zahvalni
zato §to sam im pomogao da shvate jedno drugo i ostanu u braku.

lako ¢e se gotovo svako sloziti s tim da su muskarci i Zene razli¢iti, ono kako su razli¢iti ve¢ina ne moze da objasni. U
posledn-jih deset godina mnoge knjige su probijale put, s namerom da pronadu definiciju ovih razlika. lako su napravljeni
znacajni koraci mnoge knjige su bile jednostrane i na nesre¢u su osnazivale medu-sobno nepoverenje i odbojnost prema
suprotnom polu. Obi¢no je je-dan pol prikazan kao Zrtva onog drugog. Bio je potreban pouzdan vodi¢ koji ¢e nas povesti
u pravcu shvatanjazdravi/i razlika koje krase muskarce i Zene.

Da bismo poboljsali odnose medu polovima neophodno je raz-viti shvatanje nasih razlika koje ¢e uzdi¢i nase
samopostovanje i dostojanstvo, inspiriSuci u isti mah medusobno poverenje i licnu odgovornost uz povecanu saradnju i
mnogo viSe Tjubavi nego pre. Kao rezultat ispitivanja vise od 25 000 polaznika mojih seminara o vezama i odnosima, bio
sam u stanju pozitivno da definiSem kako se to muskarci i Zene razlikuju. | dok sami budete istrazivah te razlike videcete
kako se zidovi odbojnosti i nepoverenja tope.

Otvaranje srca ¢e doneti viSe oprostaja i poveca¢e motivaciju za pruzanjem ljubavi i podrske. Sa ovom novom svescu vi
¢ete, nadam se, otici i dalje od sugestija sadrzanih u ovoj knjizi i nastaviti da razvi-jate puteve koji ¢e vas odvesti do
odnosa prema suprotnom polu is-punjenog neznos$¢u i Ijubavlju.

Svi principi na kojima je ova knjiga postavljena testirani su i is-probani u praksi. Gotovo 90 odsto od preko 25.000
ispitanika pre-poznalo je sebe u opisima datim u knjizi. Ako uhvatite sebe da klimate glavom u znak odobravanja dok
Citate ovu knjigu, govoreéi, "Da, da, ovo se 0 meni govori," onda je sasvim izvesno da niste usamljeni. | kao §to su ostali
imali koristi primenjujuci ovde na-vedene zakljucke, takvu istu korist mozete imati i vi.
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Muskarcisu sa Marsa, Zenesu sa Venere otkriva novu strategiju u smanjenju napetosti u odnosima i stvara vise Ijubavi, omoguéivsi
nam pre svega da detaljno vidimo kako se to muskarci i Zene razlikuju. Knjiga potom nudi prakti¢ne savete o tome kako smanjiti
frustracije i razoCaranja, stvarajuci istovremeno zivot sa vise srece 1 intimnosti. Veze ne moraju da budu samo borbe i ratovi.
Napetost, odbojnost ili sukob prisutni su samo onda kada ne razumemo jedni druge.

Mnogi [judi se osecaju frustrirano u vezama koje imaju. Oni vole svoje partnere, ali kada napetost poraste jednostavno ne znaju $ta da
ucine da bi stvari krenule na bolje. Shvataju¢i koliko se muskarci i Zene u potpunosti razlikuju, nauciéete kako se uspesno odnositi
prema partneru, saslusati ga i pruziti mu podrsku. Naucicete kako da stvorite Ijubav koju ste zasluzili. Kada budete procitali ovu
knjigu mozda cete se upitati kako je uopste neko mogao da ostvari uspesnu vezu bez nje.

Muskarci su sa Marsa, Zene su sa Venere je priru¢nik za Ijubavne veze devedestih godina ovoga veka. Knjiga otkriva kako se
muskarci i Zene razhkuju u svim oblastima njihovih Zivota. Ne samo da muskarci i zene razU¢ito komuniciraju ve¢ razH¢ito
razmisljaju, ose-¢aju, reaguju, odgovaraju, vole, imaju drugadije potrebe i cene drugadije stvari. Oni kao da su sa razliéitih planeta,
kao da govore razli¢itim jezicima i jedu drugaciju hranu.

Ovo $iroko shvatanje nasih razlika pomaZe u reSavanju mnogih frustracija koje svoj koren imaju u pokusaju da shvatimo suprotan pol.
Tada nesporazumi mogu biti brzo izgladeni ili izbegnuti. Neis-pravna o¢ekivanja lako mogu biti ispravljena. Kada stalno imate na
pameti da se vas partner razlikuje od vas kao neko ko je sa druge planete, vi mozete da se opustite i saradujete s tim razlikama umesto
da im se opirete ili pokusavate da ih menjate.

Ono $to je najvaznije, kroz ovu knjigu éete nauciti prakti¢ne teh-nike reSavanja problema koji izrastaju iz nasih razlika. Ova knjiga
nije samo teorijska anaiiza psiholoskih razlika, vec¢ je takode i pra-ktican prirucnik za uspesno stvaranje [jubavnih veza.

Istinitost ovih principa je ofigledna i moZe biti potvrdena kako vasim sopstvenim iskustvom tako i zdravim razumom. Mnogi primeri
¢e jednostavno i sazeto izraziti ono §to ste vi oduvek intuitivno
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naslucivali. Ova potvrda ¢e vam pomoci da ostanete ono §to jeste ne gubeci svoje ja u ljubavnoj vezi.

Kao odgovor na ova saznanja muskarci ¢e Cesto reci, "To je tacno ono §to ja zaista jesam. Da me vi ne pratite uokolo?
Vise se ne ose¢am kao da sa mnom nesto nije u redu.

Zene ée &esto kazati, "Kona¢no me moj muz pazljivo slusa. Ne moram da se borim da bih dobila potvrdu onoga §to
mishm. Otkada ste vi objasnili razlike moj muz je kona¢no shvatio. Hvala vam!"

Ovo je tek nekoliko od hiljada inspirativnih komentara koje su Ijudi razmenili nakon §to su naucili da su muskarci sa
Marsa, a Zene sa Venere. Rezuhat ovog novog programa shvatanja suprotnog pola nije nimalo dramatican i iznenadan, ah
veoma dugo traje.

Sigurno je da stvaranje Ijubavne veze ponekad moze da bude put posut o$trim kamenjem. Problemi su neizbezni. Ali ovi
Uvidi koje ova knjiga pniza nisu samo "brze popravke" koje ¢e ukloniti sve probleme. Umesto toga oni omogucavaju
potpuno nov pristup pomocu kojeg veza u kojoj se nalazite moze da vam bude podrska pri reSavanju ziv-otnih problema
koji iskrsnu pred vas. Ova nova svest bi¢e vasa alatka kojom ¢ete moci da dobijete [jubav koju zasluzujete i da svom part-
neru pruzite Ijubav i podrsku koju on ili ona zasluzuju.

U ovoj knjizi ima dosta uopstenih zakljucaka o muskarcima i Zenama. Verovatno ¢ete naci da su neki od njih istinitiji od
onih dru-gih... naposletku mi smo svi jedinstveni, svako od nas ima svoja po-jedinacna iskustva. Ponekad se dogadalo da
su parovi i pojedinci na mojim seminarima izjavljivali kako se poistovecuju sa primerima koje ja iznosim, ali u ulozi



suprotnog pola. Muskarci su sebe pronalazili u primerima Zena i obrnuto. Ja ovo zovem obrnutom ulogom.

Ako otkrijete da ste i vi sami ponekad zaigrali u obrnutoj ulozi, Zelim da vas uverini kako je sve u najboljem redu.
Predlazem vam da onda kada ne uspevate da se poistovetite sa primerima iz ove knjige vi te primere ignorisite (prelazeci
na nesto $to vam je blisko) ili se za-gledajte dublje u sebe. Mnogi muskarci odri¢u se posedovanja muskih atributa da bi
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uspesno da zive i posluju u svetu koji visoko vrednuje muske osobine. Ukohko je ovo vasa boljka, primenom saveta, strategija i
tehnika izlozenih u ovoj knjizi ne samo da Cete stvoriti viSe strasti u vaSoj vezi ve¢ ¢ete uspostaviti i bolju ravnotezu vas$ih muskih i
zenskih osobina.

U ovoj knjizi ja ne postavljam direktno pitanje zasto se muskarci i Zene razHkuju. To je sloZeno pitanje na koje se inoze dati mnogo
razh¢itih odgovora, poevsi od bioloskih razhka, uticaja roditelja, obrazovanja, genetske strukture do uslova Zivljenja uslovljenih dru-
§tvom, medijima i istorijom. (Ova pitanja su istrazena u mojoj knjizi MuSkarci, Zene i njihovi odnosi: Sklopiti mirsa
suprotnimpolom.)

lako su koristi od primene saveta i zakljucaka istaknutih u ovoj knjizi trenutne, ona ne zamenjuje potrebu za terapijom i savetovan-
jima za Tjude koji imaju problema u vezi ih poti¢u iz problemati¢nih porodica. Cak i potpuno zdravi pojednici u vreme velikih izazova
imaju potrebu za terapijom ili savetovanjem. Ja snazno verujem u moénu, postepenu promenu koja se odvija tokom terapije, braénog
savetovanja i rada s grupama za oporavak.

S druge strane od mnogih [judi sam ¢uo da su vise koristi imali od ovog novog shvatanja nasih odnosa nego od ¢itavih godina
terapije. No, bez obzira na to, verujem da su godine terapije ili rada u grupi obezbedile pogodno tle na kojem su uvidi ste¢eni u ovoj
knjizi mogli uspesno da se primene na njihov Zivot i odnose.

Ukoliko je nasa proslost problemati¢na, onda ¢ak i nakon go-dina terapije i rada u grupama imamo potrebu za pozitivnom slikom
zdravih veza i odnosa. Ova knjiga upravo slika takvu sliku. S druge strane ako je nasa proslost bila ispunjena Ijubavlju i paZznjom, vre-
mena su se promenila, a mi imamo potebu za novim pristupom odnosima izmedu polova. Od izuzetnog je znacaja nauciti nove,
zdrave nacine na koje ¢emo se odnositi jedni prema drugiraa.

Verujem da svako moze da ima koristi od zaklju¢aka i saveta iznesenih u ovoj knjizi. Jedini negativan odgovor koji sam ¢uo od onih
koji su pohadali moje seminare bio je "E, da mi je to neko rekao ranije."

Nikada nije kasno da uvecate Ijubav koja krasi vas$ zivot. Potre-bno je samo da prihvatite nov nacin. Bez obzira da li ste na odredenoj
terapiji ili ne, ukoliko zeUte da imate ispunjeniju vezu sa suprotnim polom, ova knjiga je kao porucena za vas.

/5
Zadovoljstvo rai je da sa vama podelim knjigu Muskarci su sa Marsa, Zene su sa Venere. Neka vam Zivot te¢e u mudrosti
i ijjubavi. Neka razvoda bude §to manje, a $to viSe sre¢nih brakova. Nasa deca zasluzuju bolji svet.
Dzon Grej
15. Novembar 1991.

Mil Vali
Kalifornija
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GLAVA 1

MUSKARCI SU SA MARSA
ZENE SU SAVENERE

Zamislite da su muskarci s Marsa, a Zene s Venere. Nekada davno, Marsovci su, gledajuci kroz svoje velike
teleskope, otkrili Venerijanke. Ve¢ prvi pogled bacen na lepe Venerijanke probudio je u njima ose¢anja koja nikada nisu
imali. Posto su se Marsovci na precac i zestoko zaljubili, sagradili su mo¢ne brodove i odleteli na Veneru.

Venerijanke su ih do¢ekale rasirenih ruku. One su dugo ve¢ predosecale da ¢e kona¢no do¢i i taj toliko ocekivani dan.
Srca su im se otvorila prema ljubavi koju nikada pre toga nisu osetile.

Ljubav izmedu Venerijanki i Marsovaca bila je magi¢na. Uzivali su u zajedni¢kom Zivotu, ¢ine¢i stvari zajedno, dele¢i
skupa ono §to imaju. Posto su bili s razli¢itih svetova, s rado$¢u su otkrivali razlike, koje su ih krasile. ProvodiU su dane i
mesece upoznavajuci jedni druge, istrazujuci i shvatajuci razliCitost svojih potreba, teznji i po-naSanja. Godinama su
ziveU zajedno, u sre€i i harmoniji.

Tada su odlucili da odlete na Zemlju. U pocetku je sve biio divno. Ali uticaj zemljine atmosfere uzeo je svoj danak i
jednoga dana svi su se probudili s cudesnim oblikom gubitka pamcenja -selektivnim gubitkom pamcenja.

| Marsovci i Venerijanke zaboravili su da su s razli¢itih planeta i da bi stoga, sasvim normalno, trebalo da budu razli¢iti.
Tog jutra je sve §to su nauciU o medusobnim razlikama jednostavno bilo zbrisano iz njihovih secanja. Od tog dana



muskarci 1 Zene su u svadi.
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PODSECANJE NA RAZLIKE

Bez prihvatanja dnjenice da zene i muskarci po prirodi stvari moraju da budu razliéiti - oni ¢e uvek biti u svadi. Ako ovu tako
vaznu istinu zaboravimo, mi obi¢no postajemo Ijuti i razo¢arani u suprotan pol. Tad o¢ekujemo da druga strana reaguje poput nas.
Hteli bi smo da oni "Zeie $to mi Zelimo" i "ose¢aju kako mi oseCamo".

Mi potpuno pogresno pretpostavljamo da ¢e se nas partner, ako nas zaista voli, ponasati i reagovati isto onako kako se mi ponasamo i
reagujemo kada nekoga volimo. Ovakav stav vodi iz razoCarenja u razocarenje, spre¢avaju¢i nas da sednemo i s puno Ijubavi, zajedno
razmotrimo prirodne razlike koja nas krase.

Mi potpuno pogresno pretpostavljanio da ée se na$ partner,

ako nas zaista voli, ponasati i reagovati isto onako kako se

mi ponasamo i reagujerao kada nekoga volimo.

Muskarci sasvim pogresno ocekuju da Zene misle, govore i reaguju na nacin na koji to ¢ine muskarci; Zene za uzvrat pogresno
o¢ekuju da muskarci osecaju, razgovaraju i uzvracaju na nacin na koji to ¢ine Zene. Zaboravljamo da su Zene i muskarci, §to je i
sasvim normalno -- razii¢iti. Rezuitat ovog naseg previda su neprestana trvenja i sukobi izmedu muskaraca i zena.

Prepoznajudi i postujuéi te razlike, mi mozemo dramati¢no da smanjimo nase nedoumice, koje se javljaju u odnosima sa supromim
polom. Kad se setite da u Zene sa Venere, a muskarci sa Marsa, sve moze da vam bude kristalno jasno.

KRATAK PREGLED NASiH RAZLIKA

U ovoj knjizi ¢emo detaljno govoriti o nasim raziikama. Svako poglavlje ¢e vam doneti nova i vazna saznanja. Evo nekoliko
tema koje ¢emo ovde obraditi:
U drugom poglavlju istrazivacemo koliko se razlikuju muski i Zenski sistemi vrednosti, pokusavajuéi ujedno da shvatimo dve na-
jvece greske koje ¢inimo u odnosu sa suprotnim polom: muskarci grese nudeci gotova reSenja i pokusavajuéi da'izmene Zenina
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osecanja, dokZzene nude nepozeljne savete i pune su kritika na i aun muskaraca. Kroz shvatanje porekla i obicaja
Marsovaca i Veneri-janki postaje oCiglednp zbog ¢ega Zene i muskarci nenamemo ¢ine ove greSke. Vodeéi uvek racuna o
ovim razlikama mi moZzemo da is-pravimo nase greske i da partneru odgovorimo na ranogo bolji nacin.

U tre¢oj glavi ¢emo otkriti razli¢ite puteve kojima se muskarci i Zene kreéu, boreci se sa stresom. Dok Marsovci imaju
teznju da se povuku i u tiSini razraisle o onome $to ih tisti dotle Venerijanke nagonski oseéaju potrebu da otvoreno s
nekim porazgovaraju o onome §to ih muci. Nauci¢ete nove strategije o tome kako da dobi-jete ono §to zelite upravo u tim
situacijama.

U cetvroj glavi ¢emo da istrazujemo kako motivisati suprotan pol. Muskarci su motivisani kada osecaju da su nekome
potrebni, a Zene su motivisane kada ose¢aju da neko nezno i s [jubalju brine o njima. Razmotri¢mo tri koraka kojima se
mogu unaprediti nasi odnosi i istraziti kako mozemo da prevazidemo nase najvece izazove: muskarci moraju da prevazidu
otpor prema pruzanju [jubavi dok Zene moraju da prevazidu otpor u primanju te iste [jubavi.

U petom poglavlju ¢emo nauciti da musSkarci i Zene ¢esto ne razumeju jedni druge, a to se dogada zato §to govore razlicite
jezike. Marsovsko—Venerijanski recnik izraza ifraza uveden je da bi pruzio prevod najéesée upotrebljavanih izraza koje
koristi suprotan pol. Naucicete da musSkarci i Zene razgovoraju ih prestaju da razgovaraju iz potpuno razhcitih pobuda.
Zene ¢e nauditi §ta da rade kada muskarac zac¢uti, a mugkarci ée nau¢iti kako pazljivo da siugaju, a da se zbog toga ne
osecaju jadno.

U Sestom poglavlju vide¢emo da zene i muSkarci imaju razhcite poglede i na bhskost. Muskarac se primi¢e veoma blizu a
onda se iznenada udaljava. Zena ée nauditi kako da podrzi ovaj proces udaljavanja jer ¢e joj se on silovito vratiti kao
rastegnuti lasti§ kada se iznenadaskupi. Zene ¢e, takode, nauciti koje je najbolje vreme za in-timne razgovore sa
muskarcem.

U sedmom poglavlju ¢emo istraziti kako se Zenine [jubavne teznje ritmi¢no uzdizu i padaju prateci pokrete talasa.
Muskarci ¢e nauciti kako ispravno da shvate ove ponekad iznenadne promene raspolozenja. Muskarci ¢e takode otkriti
kada su najvise potrebni
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zeni i kako da je vesto podrze u tim trenucima bez sopstvenog zrtvovanja.

U osmom poglavlju otkri¢ete kako muskarci i Zene pruzaju onu vrstu [jubavi koja je njima potrebna, a ne ono §to je
potrebno njiho-vim partnerima suprotnog pola. Muskarcima je pre svega potrebna liubav koja je ispunjena poverenjem,
prihvatanjem i poStovanjem. Zenama je potrebna Ijubav u kojoj se jasno iskazuju briga, razume-vanje i uvazavanje.
Otkricete Sest nacina na koje ¢ete najcesce part-nera ugasiti okrenuvsi njegov prekidac na "iskljuceno".

U devetoj glavi ¢emo istrazivati kako da izbegnemo bolne ras-prave i svade. Muskarci ¢e nauciti da njihova teznja da



uvek dokazu kako su u pravu moze da zvuéi kao optuzba o neopravdanosti Zzen-inih oseé¢anja. Zene ée naugiti kako one
nehotice Salju poruke neodobravanja umesto poruka neslaganja, a to samo potpaljuje muskarc¢ev odbrambeni stav.
Anatomija svade Ce biti istrazena kroz mnostvo prakti¢nih saveta koji imaju za cilj da uspostave komunika-Ciju punu
podrske umesto svade.

Deseta glava ¢e pokazati kako Zene i muskarci razliCito skuplj aju poene. Muskarci ¢e nauciti da Venerijanke
izjednacavaju sve lju-bavne poklone, bez obzira na njihovu veli¢inu. Umesto da se usreds-rede na jedan veliki poklon
muskarce ¢emo ovde podsetiti da su jednako vazni neprestani, mali izrazi [jubavi i paznje: naveden je 101 nacin kako
skupiti poene kod Zena. Zene ¢e nauciti kako da preus-mere svoju energiju da bi postigle znac¢ajne poene kcd muskarca
pruzajuéi mu ono $to on zaista zeli.

U jedanaestoj glavi ¢ete nauciti kako da komunicirate jedno s drugim u teSkim trenucima. Razli¢iti nacini na koje
muskarci i Zene kriju svoja osecanja prikazani su skupa uz ukazivanje na vaznost nase potrebe da s nekim podelimo svoja
osecanja. Tehnika [jubavnog pisma je preporucena za izrazavanje negativnih ose¢anja prema vasem partneru, kao put u
pronalazenju vece Ijubavi i moguénosti prastanja.

U dvanaestoj glavi ¢ete shvatiti zasto za Venerijanke dolaze teSka vremena kada traze podrsku od muskarca, isto kao Sto
¢ete vi-deti i zaSto ¢e muskarci najcesce pruziti otpor tom zahtevu. Naucicete kako ¢e fraze poput "da U bi mogao" ili
"hoce$ \i"" jed-nostavno "iskljuéiti" musSkarca i kako da te fraze zamenite drugim re¢ima. Naucicete tajne ohrabrivanja
muskaraca da pruze vise i
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otkri¢ete razli¢ite nacine kako da kratko i otvoreno kazetc ono §to vam treba, upotrebivsi pravi re¢nik.

U trinaestoj glavi Cete otkriti Cetiri godiSnja doba Ijubavi. Ova realisticka perspektiva o tome kako se [jubav menja i raste,
pomo¢i ¢e vam u prevazilaZzenju neizbeznih prepreka koje se pojavljuju u svakoj vezi. Naucicete kako vasa sopstvena
proslost ili proslost vasih roditelja moze da utice na vaSe sadasnje odnose i steéi ¢ete druga vazna saznanja koja ¢e vam
omoguciti da magiju Ijubavi odrzite u zivotu.

U svakom poglavlju knjige Muskarci su sa Marsa, Zene su sa Ve-nere otkric¢ete nove tajne koje ¢e vam pomo¢éi u
stvaranju dugotrajnih odnosa, ispunjenih Ijubavlju. Svako novo otkri¢e povecace vasu spo-sobnost da ostvarite ispunjenu
vezu.

DOBRE NAMERE NISU DOVOUNE

Magicno je biti zaljubljen. Covek se tad oseca beskrajno sreéno kao da ¢e Ijubav trajati zauvek. Obi¢no naivno
poverujemo da se razlikujemo od svojih roditelja ili okoline, da smo oslobodeni nespo-razuma koji dolaze kada ljubav
zgasne, uvereni smo da nam je sudeno da zauvek zivimo u harmoniji i sreéi.

Ali magija polako izvetri i svakodnevni zivot preuzme stvar u svoje ruke, odjednom iznikne ¢injenica da muskarac i dalje
o¢ekuje da zena razmislja i reaguje kao rauSkarac, a Zena oc¢ekuje da muskarac oseca i ponasa se kao zena. Bez jasnog
poimanja nasih razli¢itosti ne¢emo ni sti¢i da shvatimo jedno drugo. Posta¢emo suvise zahtevni, uvredljivi, po¢e¢emo
ostro da sudimo bivajuéi sve manje tolerantni.

I s najboljom Zeljom da Ijubav potraje, ona ¢e na nase o€i poceti da odumire. Problemi nadiru sa svih strana. Grade se
zidovi odbo-jnosti. Komunikacija biva prekinuta. Nepoverenje raste. Po¢inju maltretiranja i odbacivanja. Magija Ijubavi
nestaje.

Pitamo se:

Kako se to dogodilo?

Zasto se to dogodilo? i Zasto se to dogodilo ba§ nama?

Da bi dali odgovore na ova pitanja neki od najvecih umova ovecanstva smisljali su Citave fiiozofske i psiholoske
sisteme. Ali
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stari obrazac nije prestao da se ponavlja. Ljubav umire. To se dogada svakome.

Svakoga dana milioni usamijenih pojedinaca daju se u potragu zapartnerom s kojim bi mogli da podele to slatko, [jubavno osecanje.
Svake godine, miiioni parova sjedinjuju se u ijubavi i potom bolno rastaju jer su izgubili to dragoceno Ijubavno ose¢anje. Od onili
koji uspeju Ijubav da odrze dovoijno dugo da bi skiopili brak, polovina se ubrzo razvodi. Od onili koji ostaju zajedno, pretpostavljamo
da najmanje polovina nije zadovoljna. Oni ost¢iju skupa usled vernosti, zbog obaveza ili straha od novog pocetka.

Zaista je veoma malibroj ljudi sposoban dazivi iobogacuje se u Ijubavi. Medutim, i to se dogada. Kada su muskarci i Zene u stanju da
postuju i prihvate medusobne razlike tada njihova [jubav ima priliku da procveta.

Kada su iBuskarci i zene u stanju

da postuju i prihvate medusobne razlike

tada njihova ljubav ima priliku da procveta.

Shvatajuci skrivene razlike suprotnog pola mi mozemo daleko uspesnije da primamo i dajemo Ijubav koju gajimo u svojim srcima.
Poklanjaju¢i odgovarajucu paznju i prihvatajuéi nase razlike mozemo do¢i do prihvatljivih reSenja cak i onda kada mozda ne do-
bijemo bas ono $to smo Zeleli. | §to je najvaznije, mozemo da naucimo kako da volimo i podrzimo one do kojih nam je zaista stalo.
Ljubav je zaista magicna i ta magija moze da potraje sarao ako uvek imamo na pameti razlike izmedu muskaraca i Zena.
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GLAVA 2

GOSPODIN OPRAVICEMO TO |
KUCNI KOMITET ZA USAVRSAVANIJE

Najcesce izrazena primedba, koju Zene imaju o muskarcima je da oni ne slusaju §ta one govore. Muskarac ili potpuno
ignoriSe razgovor koji Zena pokusava s njim da vodi ili ¢im saslusa par re¢i od-mah shvati §ta nju pritiska i muci, pa
ponosito stavi na glavu kapu go-spodina Opravi¢emo To i ponudi joj reSenje ne bi H joj pomogao da se oseti bolje. On
biva potpuno zbunjen ako ona ne ceni ovaj njegov vehkodus$ni gest Tjubavi. Uopste nije vazno koliko puta ¢e mu ona reci
da on nju uopste ne slusa, jer on to nikako ne moze da shvati pa ¢e uvek nastaviti da ¢ini istu stvar. Ona bi htela da on
saoseca s njom, a on, pak, misli da ona trazi gotova resenja.

Najcesce izrazena primedba koju muskarci imaju o Zenama je da one njih neprestano pokusavaju da izmene. Kada je Zena
zalju-bljena u muskarca ona ose¢a odgovornost koju treba da preuzme tokom njegovog odrastanja i sazrevanja, pa iz sve
snage pokusava da mu pomogne ne bi H on pobolj$ao naéin na koji se nosi sa svakodne-vicom. Ona tada formira Kuéni
Komitet za UsavrS$avanje, koji od-mah usredsredi svoje aktivnosti na njega. Bez obzira na to koliko se on opirao njenoj
pomo¢i ona ne posustaje, ¢ekajuci zgodnu priliku da mu pomogne iU bar kaZe $ta da uradi. Ona misli da mu ugada i
neguje ga, dok on oseca da je pod strogom kontrolom Kuénog Komiteta. Umesto toga, on bi Zeleo da ga ona prihvati
onakvog kakav jeste.

Ova dva problema mogu kona¢no da se reSe shvatajuci pre svega zasto muskarci nude reSenja a Zene teZe ka neprestanom
usavrsa-
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vanju. Pokusajmo zato da se vratimo unazad, posmatrajuci Zivot na Marsu i Veneri pre no $to su njihovi stanovnici otkrih
jedni druge i zajedno se preselih na Zemlju - tako ¢emo pobhze mo¢i da stek-nemo sliku o muskarcima i Zenama.

ZiVOI NAMARSU

Marsovci cene snagu, sposobnost, efikasnost i uspeh. Oni uvek rade stvari da bi se dokazah, povecah svoju snagu i
usavrsih vestine kojima vladaju. Njihovo poimanje samog sebe, odredeno je kroz nji-hovu sposobnost da postignu
odgovarajuéi rezultat. Oni se osecaju zadovoljni i potpuni prvenstveno kroz svoje uspehe i dostignuca.

Muskarcevo poimanje sebe odredeno je kroz njego'VTi sposobnost postizanja odgovarajucih rezultata.

Sve je na Marsu odraz ovakvih vrednosti. Cak je i njihova odeéa na¢injena tako da pokaze njihove vestine i sposobnosti.
Pohcajci, vo-jnici, biznismeni, nauénici, taksi vozaéi, tehnicari, svi oni nose uni-forme ih bar kape ne bi h jasno dah do
znanja kakvu vestinu i kohku snagu poseduju.

Oni ne ¢&itaju magazine tipa Viva, DeCiji svet ih Bazar. Oni su mnogo vi$e usmereni na aktivnosti pod vedrim neboni kao
§to su iov, pecanje ih reh voznje. Oni su zainteresovani za vesti, vremensku prognozu i sport i uopste ne mare za ljubavne
romane i knjige tipa "kako pomo¢i sebi".

Mnogo ih viSe interesuju pojave i stvari nego ljudi i ose¢anja. Cak i danas, ovde na Zemlji - dok zene mastaju o slatkoj
romansi, muskarci fantaziraju o jakim, mo¢nim koHma, brzim ra¢unarima, satelitskim antenama, video rekorderima,
stereo sistemima i svim ostaUm cudima savremene tehnologije. Muskarci su preokupirani stvarima koje im mogu pomoci
da iskazu svu svoju mo¢, postizuci zeljene rezultate i dostizucéi upravo one ciljeve koje su sami sebi postaviU.

Dostizanje ciljeva je veoma vazno za Marsovca posto je to nacin da pokaze kohko je sposoban, ujedno prihka da bude
zadovoljan samim sobom. A da bi zaista bio zadovoljan sobom te ciljeve sam
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mora da ostvari. Niko drugi ih ne moze osvariti za njega. Marsovci su veoma ponosni §to stvari resavaju sami. Autonomija je simbol
efi-kasnosti snage i sposobnosti.

Uvazavanje ove osobine Marsovaca moze da pomogne zenama da shvate zasto se muskarci opiru da budu isravljani u svojim nam-
erama ili odbijaju da im se kaze $ta da uéine. Ponuditi muskarcu savet koji on nije traZio znadi pretpostaviti da on ne zna $ta da radi ili
da to ne moze da uradi sam. Muskarci su veoma osetljivi po ovom pi-tanju upravo zato §to je njihova sposobnost za njih predmet od
izu-zetnog znacaja.

Ponuditi muskarcu savet koji on nije trazio

znadi pretpostaviti da on ne zna $ta da radi

ili da to ne moZe da uradi sam

Posto se on samostalno brine o svojim problemima, Marsovac retko kad razgovara o njima - 0sim kada mu nije potreban kakav



strucan savet. On zakljucuje: "Zasto bih u ovo mesao druge kad ionako sve mogu sam da uradim". On ¢uva svoje probleme iskljucivo
sa sebe, osim kada mu neko drugi nije neophodan da ih resi. Traziti pomo¢ u situaciji kada sve mozes§ da zavrs$i§ sam, na Marsu je
znak slabosti.

Medutim, ukohko mu je zaista potrebna pomo¢, on mora da postupi veoma mudro da bi je i dobio. U tom slu¢aju, na¢i ¢e nekoga ¢ije
misljenje postuje i razgovarace s njim o svojim teSko¢ama. Na Marsu iznositi javno svoju muku znaci poziv za davanje saveta. Mar-
sovac kome se obratio ose¢ace se veoma pocastvovan ukazanom prilikom. On ¢e istog trena na glavu staviti SeSir gospodina Opra-
vicemo To, sasluSati mucenika, a potom ponuditi biserje svojih saveta.

Ovaj Marsovski obicaj predstavlja jedan od razloga zasto muska-rci instinktivno nude resenja, dok im Zene iznose svoje probleme.
Dok Zena nevino deh svoju zabrinutost iU naglas prezivljava teskoce iskrskle tog dana, muskarac pogresno zakljucuje da ona zapravo
trazi stru¢nu pomo¢. On po navici pruza ruku i uzima kapu gospodina Opravicemo To i poinje sa ozbiljnim savetima jer je to nacin
kako on pokazuje svoju Ijubav i Zelju da pomogne kad god je to moguce.
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On resava njene probleme jer hoce da pomogne kako bi se ona osecala bolje. On Zeli da joj bude od koristi. On oseca da
bi raogao da bude veoma cenjen i vredan njene Ijubavi kad su njegove mogucnosti iskoris¢ene u reSavanju njenih
problema.

Posto je on resenje ponudio, a ona nastavila da pri¢a osecajuci se i dalje utu¢enom njemu je onda sve teze da je slusa zato
jer je njegovo misljenje glatko odbijeno i on se sad oseca beskorisnim.

Ne pada mu na pamet da bi slusajuci pazljivo, uziveéi se u prob-lem sa istinskim interesovanjem dao Zeni podrsku koja
joj treba. On ne zna da na Veneri govoriti 0 svojim problemima ne znaéi poziv za nudenje saveta.

ZiVOT NA VENERI

Venerijanke imaju drugaciji sistem vrednosti. One cene I[jubav, lepotu, odnose raedu [judima, komunikacije. One
provode puno vre-njena pomazuéi se medusobno, dajuci podrsku i ugadajuci jedna drugoj. One sebe poimaju kroz svoja
osecanja 1 kvalitet odnosa sa drugima. One se ose¢aju zadovoljne i potpune deleéi svoja osecanja i1 ostvarujuéi veze s
drugima.

One sebe poimaju kroz svoja osefanja i kvalitet odnosa sa drugima.

Sve je na Veneri odraz ovakvih vrednosti. Venerijanke su/mnogo vise zainteresovane kako da Zive skupa u slozi, ¢ineéi
zajednicu koja je zasnovana na Ijubavi viSe nego na potrebi da grade autoputeve i vi-soke zgrade. Odnosi s drugima
mnogo su im vazniji od rada i teh-nologije. Njihov je svet u suprotnosti sa Marsom na mnogo razli¢tih nacina.

One ne nose uniforme kao Sto to ¢ine Marsovci (da bi pokazaU svoje mo¢i). Nausprot tome, one uzivaju da svakog dana
budu drugacije odevene - u skladu sa svojim trenutnim ose¢anjima. Veo-ma im je vazno izrazavanje - posebno njihovih
sopstvenih ose¢anja. One mogu i po nekoHo puta da promene garderobu u toku dana, a sve u skladu sa promenama svog
raspolozenja.

Komunikacijaje od izuzetne vaznosti. Podeliti intimna ose¢anja je mnogo vaznije nego posti¢i uspeh ili ostvariti cilj.
Razgovor i
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produbljivanje veza medu Venerijankama izvor su izuzetnhog zado-voljstva i ispunjenosti.

Ovo je muskarcu veoma tesko da razume. On pribhZzno moze da shvati o ¢emu se radi ako tu potrebu za deljenjem
iskustava i pro-dubljivanjem veza uporedi sa zadovoljstvom koje on osec¢a kad po-bedi u trci, dostigne cilj ih resi problem
koji ga muci danima.

Umesto da budu usmerene ka odredenom cilju one su okrenute odnosima; one se trude da iskazu svoju dobrotu, ljubav i
brigu. Dva Marsovca koja izadu na rucak razgovarace o novom projektu ih o po-slovnom poduhvatu. Uzgred, Marsovac
vidi odlazak u restoran kao izuzetno efikasan nacin obedovanja, pri ¢emu preskace kupovinu, pripremu hrane i pranje
sudova. Za Venerijanke je odlazak na ruc¢ak dobra prihka da gaje i neguju svoje odnose, dajuéi i primajuci podrsku od
prijatelja. Zenski razgovori u restoranu mogu da budu veoma otvoreni i intimni, gotovo kao razgovor izmedu tera-peuta i
pacijenta.

Na Veneri svi studiraju psihologiju i u najmanju ruku imaju diplomu poverljivog savetnika. One se veoma dobro
razumeju u raz-voj licnosti, duhovnost i sve ostalo §to potpomaze zivotu, zdravlju i radanju. Venera je prekrivena
parkovima, bastama, trznim centrima i restoranima.

Venerijanke su veoma intuitivne. Tu svoju mo¢ razvile su veko-vima predvidajuci potrebe drugih. One su veoma ponosne
na svoja promisljanja o potrebama i ose¢anjima drugih. Za njih je znak vehke [jubavi ponuditi pomo¢ i saradnju drugoj
Venerijanki, a da to nije ¢ak ni zatrazeno.

Posto Venerijankama nije bitno dokazivanje sopstvenih sposob-nosti, nudenje pomoc¢i ne smatra se napadnim, a potreba
za njom nije znak slabosti. Medutim muskarac moze da se oseti uvredenim jer kada ona pocne da ga savetuje kako Sta da
uradi on to shvata kao izraz nepoverenja u njegove moci da sve izgura sam.

Zena nema predstavu o toj muskoj osetljivosti jer za nju je ponudena pomo¢ samo jo§ jedno pero kojim ukragava
sopstveni Sesir. Ona se osea mazenom i pazenom. Ali ponuditi istu takvu pomo¢ muskarcu znaci da ga mozete naterati
da sebe smatra nespo-sobnim, slabim, pa ¢ak i nedovoljno voljenim.



Na Veneri je davanje saveta i sugestija znak paznje. Venerijanke imaju ¢vrsto uvetenje da kada nesto radi kako treba uvek
moze da
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radi i bolje. U njihovoj prirodi je Zelja da usavrSe i poboljsaju stvari. Kad one vode rac¢una o nekome, one slobodno isti¢u
Sta moZe biti usavrSeno i daju sugestije kako to uciniti. Ponuditi dobronameran savet ih dati konstruktivnu kritiku
predstavlja akt ljubavi.

Mars je veoma razh¢it. Marsovci su racionalniji. Njihov je moto da ako nesto radi kako treba - to ne treba menjati.
Instinkt im kaze da ono §to radi treba ostaviti na miru. "Ne opravljaj ako nije polo-mljeno", ¢esto mozZe da se ¢uje na
Marsu.

Kada Zena pokusSava da pobolj$a mu,Skarca on ose¢a da ona to zapravo hoée da ga opravi. On od nje prima poruku da je
polomljen. Zena ne shvata da njeni brizljivi pokusaji da mu pomogne njega u stvari povreduju. Ona greskom misli da mu
pomaze u razvoju.

ODUSTANITE OD DAVANJA SAVETA

Bez ovog uvida u prirodu musSkaraca zeni ¢e se veoma lako dogo-diti da bez zle namere, a usled neznanja uvredi i povredi
coveka ko-jeg najvise voli.

Na primer, Tom i Meri su krenuli na Zurku. Tom je vozio. Posto su dvadesetak minuta lutali po istom kraju postalo je
jasno da su se izgubili. Na kraju je Meri predlozila da Tom zatrazi pomo¢. Tom je odmah postao veoma ¢utljiv. Na kraju
su nekako pronasli trazenu adresu i stigli na zurku, ali napetost koja se stvorila tog trenutka po-trajala je itavo vece. Meri
nikako nije mogla da shvati zasto je on bio ioSe raspolozen.

Iz njenog ugla ona je rekla: "Ja te volim i brinem se za tebe zato sam ti ponudila pomoc¢."

S njegove strane gledano on je bio povreden. Ono §to je on Cuo glasilo je: "Ne verujem. da nas ti moze§ odvesti tamo
kuda smo posh. Tisinesposoban!"

Bez poznavanja Zivota na Marsu, Meri nije mogla da shvati koliko je Tomu vazno da cilj postigne sain, bez pomo¢i sa
strane. Njen predlog bio je trenutna uvreda. Kao $to smo to ranije videli Marsovci ne nude savete ako se to od njih izricito
ne zatrazi. Nacin da se iskaze po$tovanje prema jednom Marsovcu je da se prihvati kako je on uvek u stanju da razresi
trenutne probleme - sve dok on sam ne zatrazi pomoc.

Meri nije bilo ni na kraj pameti da je upravo situacija u kojoj se Tom izgubio medu nepoznatim blokovima zgrada,
idealna da mu
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ona pokaze svoju naklonost i svoju [jubav. U tom ¢asu on je bio posebno povredijiv i bilo mu je potrebno malo vise Ijubavi. Poca-
stvovati ga ne davanjem predloga bilo bi jednako kao kad on njoj kupi cvece ili napise [jubavno pismo.

Nakon §to je upoznata sa osobinama Marsovaca i Venerijanki, Meri je naucila kako da podrzi Toma u takvim trenucima izazova.
Slede¢i put kada on nije mogao da pronade traZzenu adresu, ona se uzdrZzala od davanja saveta, duboko uzdahnula i u sebi odala pri-
znanje onome $to je Tom pokuSavao da ucini za nju. Tom je u velikoj meri znao da ceni njenu toplinu i veru u njegove sposobnosti.
Uopsteno govoreéi, kada Zena ponudi nepozeljan savet ili po-kusa da "pomogne" muskarcu, ona ni izdaleka nema predstavu ko-liko to
njemu kriti¢ki i bezdu$no moze da zazvuci. Njegova reakcija moze da bude Zestoka, pogotovo ako su ga &esto korili i opominjali u
detinjstvu ili je prisustvovao scenama kada je raajka kritikovala njegovog oca.

Uopsteno govorecdi, Itada Zena ponudi nepozeljan savet

ili pokusa da "pomogne" muskarcu, ona ni izdaleka nema

predstavu koliko to njemu kriti¢kri bezdusno moze da zazvuci.

Za mnoge muskarce, veoma je vazno da dokazu kako oni mogu stiéi do cilja pa makar je to i banalna stvar kao §to je pronaci mesto na
nego one velike. Njegova su osecanja ovakva: "Ako mi se ne moze verovati sad, kad treba da pronadem jednu obi¢nu zgradu, §ta ¢e
biti kada nesto ozbiljno bude u pitanju?" Kao i njihovi marsovski preci, muskarci su ponosni na to §to su specijalisti, posebno za
opravke svih vrsta, snalazenje po gusto naseljenim mestima ih re$avanje razno-rodnih problema. To su trenuci kada su mu potrebni
njena ljubav i naklonost, a ponajmanje mu trebaju saveti i kritike.

VESTINA SLUSANJA

Isto tako, ako muskarac ne shvati koliko je Zena razliCita od njega, on moze da pogorsa trenutnu loSu situaciju upravo iz najbolje Zelje
da zeni pomogne. Muskarci moraju da zapamte kako Zene
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govore o svojim teSko¢ama da bi postale bliskije, ne trazeci obavezno da budu iznadena resenja za sve probleme.

Tako cesto zena ima Zelju samo da podeh svoja osec¢anja o pro-teklom danu, a njen muz, misle¢i da joj time pomaze, prekida je nudeci
neprekidnu bujicu reSenja svih njenih problema. | uopste mu nije jasno zasto ona nije zadovoljna.

Zena Gesto ima Zelju samo da podeli svoja oseéanja o proteklom



danu, a njen muz, misle¢i da joj time pomaze, prekida je

nudeci neprekidnu bujicu resenja svih njenih problema

Na primer, Meri doiazi kuéi posle veoma napornog dana. Ona hoce i potrebno joj je da podeli svoja ose¢anja nagomilana u toku dana.
Ona kaze, 'Toliko mnogo posla imam. | uopste nemam vremena za samu sebe."

Tom odgovara, "Trebalo bi da napustis taj posao. UopSte ne moras toliko da radis. Bavi se ne¢im Sto volis."

Meri kaze, "Ali ja volim svoj posao. Jedino $to se od mene ocekuje da sve promenim i sredim istog ¢asa."

Tom ¢e re¢i, "Uopste nemoj da ih slusas. Radi samo ono $to mozes."

Meri odgovara, "Pa to i radim! Ne mogu da verujem, danas sam potpuno zaboravila da se javim tetki."”

Tom kaze, "Ma ne brini se. Nece se ona Ijutiti."

Meri Ce reci, "Znas li ti uopste kroz $ta sve ona prolazi? Potrebna samjoj."

Tom odogovara, "Suvise se brine$ draga moja, zato si tako nera-spolozena."

Meri besno kaze, "Ne, ja nisam uvek neraspolozena. Mozes li ti jednostavno da me saslusa.§?"

Tom odgovara, "Ja te i slusam"

Meri na kraju kaze, "Zasto li se ja uopste zamajavam ovde s to-bom?"

Nakon ovog razgovora, Meri je u vecoj meri razocarana nego kada je dosla ku¢i traze¢i malo neznosti i razumevanja. Tom je takode
razo¢aran i ne shvata zasto je sve krenulo naopako. On je isk-reno zeleo da pomogne, aii njegova resiti-problem taktika, nije uspela.
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Bez poznavanja Zivota na Veneri, Tom nije mogao da shvati ko-liko je vazno samo slusati bez pokusaja da se ponude
kona¢na reSenja. Njegova reSenja samo su pogorSala stvar. Vidite, Veneri-janke nikada ne nude gotova resenja kada neko
razgovara s njima. Nacin na koji Venerijanke iskazuju postovanje jedna drugoj je pa-zljivo slusanje, uzivljavanje u tude
probleme, istinsko razumevanje osec¢anja onoga koji govori.

Tomu nije jasno da bi i sarao pazljivo osluskivanje Merinih osecanja njoj donelo veliko olakSanje i zadovoljstvo. Ali kada
je Tom saznao Cinjenice o zivotu na Veneri i koliko je Venerijankama potrebno da razgovaraju, on je postepeno naucio da
slusa.

Sada kad Meri dode umorna i iscrpljena njihov razgovor tece sasvim drugacije.

Ona kaze, "Toliko mnogo posla imam. | uop$te nemam vremena za samu sebe".

Tom duboko udiSe, opusta se prilikom izdaha i kaze, "Hm, zvuci kao da si imala naporan dan."

Meri kaze, "Oni od mene o¢ekuju da sve promenim i sredim is-tog ¢asa. Prosto ne znam $ta da radim!"

Tom napravi kratku pauzu i zna¢ajno promrmlja, "Hmmmm."

Meri kaze, "Cak sam zaboravila da se javim tetki."

Tom uzvikne, blago izvijajuci obrve' "Uuu, boga ti."

Meri ¢e reéi, "Sad sam joj jako potrebna. Krivo mi je §to joj se nisam javila."

Tom ¢e kazati, "Ti si tako divna, draga moja. Dodi ovamo da te zagrlim."

Tom je zagrlio Meri i ona se opustila u njegovom narucju uz dubok uzdah olaks$anja. Ona tada kaze, "Volim da
razgovaram s to-bom. Zaista me ¢ini§ srecnom. Hvala ti §to si me sasluSao. Sada se ose¢am mnogo bolje."

Uz Meri se i Tom oseca bolje. On je zapanjen koliko je njegova Zena sre¢nija posto je on naucio kako da je saslusa. Sa
ovom no-voste¢enom sves¢u o njihovim razlikama, Tom je savladao vestinu sluSanja bez nudenja reSenja svih njenih
problema, dok se Meri priklonila mudrosti prepustanja stvari u njegove ruke bez davanja nepozeljnih saveta ili
neprestanih kritika na njegov racun.

Sumirajmo dve najces$ée greske koje ¢inimo u nasim medusob-nim odnosima:

31

1. Muskarac pokuSava da promeni Zenina osecanja kada je ona

neraspoloZena, postajuci gospodin Opravi¢emo To -nudeci reSenja njenih problema, a potcenjujuci njena osecanja u isti
mah.

2. Zena pokusava da promeni mugkaréevo ponasanje kada on

napravi neku gresku, pretvaraju¢i se u Kuéni Komitet za Usavrsavanje, koji nudi nepozeljne savete ih kritikuje muskarca.

U ODBRANU GOSPODINA "OPRAVICEMO TO" i "KUCN06 KOMITETA ZA USAVRSAVANJE"

Ukazujuci na ove dve najvece greSke ne misUm da je bas sve po-greS$no u vezi gospodina Opravi¢emo To ih Kuénog
Komiteta za UsavrSavanje. To su u sustini veoma pozitivne osobine Marsovaca i Venerijanki. Problem je jedino u lose
odabranom trenutku i nedo-voljno valjanom prilazu.

Zena u veUkoj meri postuje gospodina "Opravi¢emo To" sve dok se on ne pojavi u ¢asu kada je ona neraspolozena.
Muskarci moraju da shvate da kada Zene deluju umorno i razocarano, govoreci o teSko¢ama koje ih prate, nije vreme za
nudenje gotovih reSenja; umesto toga nju treba pazljivo saslusati i ona ¢e se postepeno osecati bolje. Njoj nije potrebna
opravka.

Muskarac, takode, u vehkoj meri postuje Kuéni Komitet za Usavrsavanje, sve dotle dok on trazi da komitet deluje. Zene
moraju da zapamte da ga nepozeljni saveti i kritike - posebno ako je on zaista napravio greSku - ¢ine da se oseca
nevoljenim i strogo kontrolisanim. Njemu je potrebno njeno prihvatanje mnogo viSe nego njen savet na osnovu kojeg bi
on trebalo da uci na sopstvenim greskama. Kada muskarac oseti da Zena nema zelju da ga poboljsa mnogo lakse ce



potraziti njeno misljenje i savet.

Kada partner odbojno reaguje verovatno je u pitanju lose odabran trenutak ili nedovoljno valjan prilaz.
Prihvatanje ovih razlika olakSava nam da shvatimo koiiko je na§ partner osetljiv i omoguc¢ava nam da mu pruzimo
podrsku. Povrh
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toga mi mozemo da prepoznamo i kada je nas partner odbojan jer smo odabrah pogresno vreme ih pogresan pristup.
Pogiedajmo to sad nesto detaijnije.

KADA JE ZENA ODBOJNA PREMA MUSKARCEVIM RESENJIMA

Kada Zena odbija da prihvati mu.Skar¢eva reSenja njenih pro-blema on odmah smatra da su njegovi kvahteti dovedeni u
pitanje. Kao rezukat toga u njemu narasta ose¢anje da Zena u njega nema poverenja, ne prihvata ga i ne vodi vise ra¢una o
njemu. Njegova spremnost za sluSanjem naglo opada.

Drzeéi uvek u pameti da su zene sa Venere, muskarci u tom trenutku mogu da shvate zasto su zene odbojne prema njima.
On moze da shvati kako verovatno nudi gotova reSenja dok je njoj potrebno da se uzivi u njen problem i brine o njoj.
Evo nekoliko kratkih primera koji pokazuju kako muskarac moze pogresno da proceni i povredi Zenina osecanja ili
ponudi nepotrebna reSenja. Pogledajte i sami da li mozete da otkrijete zaSto ¢e Zena u ovim slucajevima postati odbojna:
1. "Ne treba toliko da brines"

2. "Alj, to nije ono §to sam ja rekao."”

3. "Nije to bas§ tako vazno."

4. "Dobro, izvini. A moZzemo li sad sve to da zaboravimo."

5. "A $to to, jednostavno, ne uradis?"

6. "Pa zar ovo nije razgovor?"

7. "Ne treba da se vredas$, nisam tako mislio."

8. "l $ta ti pokusavas time da kaze§?"

. "Ma ne treba tako da se osecas zbog toga."

10. "Kako to moze§ da kaze$? Prosle nedelje sam Citav dan proveo

s tobom, 1 ba§ nam je bilo lepo.

11. "U redu, zaboravi to $to sam rekao."

12. "Dobro, sredi¢u podrum ako ¢e to da te u¢ini sre¢nom."

13. "Vidi, evo $ta ti onda treba da uradi$."

14. "Gledaj, tu, bogami, niSta ne moze da se ucini."

15. "Ako se toliko mucis i zali§ zbog toga $to radi§ onda nemoj ni da ga radis."

16. "A zasto dopustas da se [judi prema tebi tako ponaSaju. Zaboravi ih."

©
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17. "Ako ti nisi zadovoljna onda daj da se razvedemo."

18. "Nema problema, odsad ¢es ti to da radis."

19. "Od sad ja preuzimam stvari u svoje ruke."

20. "Naravno da brinem o tebi. To $to kazes je glupost."

21. "Hoces li preci na stvar?"

22. "Sve §to treba da uradimo je..."

23. "To nije sve §to se dogodilo."

Svaka od ovih izjava usmerena je tako da jednim pokretom zbriSe ili pokusa da razjasni njeno loSe raspoloZenje, ¢esto nudeci U isti
mabh tog trenutka iskonstruisana reSenja koja ¢e njena negativna osecanja prevesti u pozitivna. Prvi korak koji muskarac moze da ucini
je da prestane s ovakvim komentarima (ovu temu detaljnije ¢emo obraditi u 5. poglavlju). Vehki napredak za muskarca je da pokusa
da saslusa Zenu bez potcenjivackih komentara i bespotrebnih resenja.

Jasno shvataju¢i da je odbijen zbog vremena i nacina, a ne zbog svojih zakljuéaka i reSenja, muskarac ¢e mnogo lakse shvatiti zeasku
odbojnost i nemar u pojedinim trenucima. Nece je primati toliko héno. Uceéi kako da sasluSa zenu - muskarac ¢e iskusiti da ¢e ga ona
viSe ceniti i poStovati, ak ako je u pocetku zbog njega samog bila neraspolozena.

KADAMUSKARACODBIJA KOMITET ZA KUCKO USVRSAVANJE

Kada muskarac glatko odbije Zenine mnogobrojne sugestije ona oseca da on ni malo ne mari za nju; ose¢a da se ne vodi dovoljna
briga o njenim tezanjama i potrebama. Kao rezuhat toga Zena se, potpuno razumljivo, osec¢a kao da je bez ikakve podrske u svojim
nastojanjima i postepeno prestaje da veruje u muskarca.

U tim trenucima, drze¢i uvek u pameti da su muskarci s Marsa, ona uvek moze ispravno da shvati zasto je naisla na zid. Zakljuci¢e da
mu je verovatno ponudila savet koji on nije trazio, ih ga je ¢ak i kritikovala umesto da jednostavno podeli s njim svoje zZelje, razmeni
informacije ih ¢ak iznese svoje zahteve.

Evo nekoliko kratkih primera kako Zena moze nenamerno da rasrdi muskarca grade¢i visoke bedeme njegovog otpora i ozlo-jedenosti.
U nekim izjavama savet iii kritika bivaju vesto prikriveni.
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Pogledajte da ii ¢ete moci i sami da otkrijete zasto on mozc da sc oseca kao da je pod strogom kontrolom:
. "Kako mozes i da pomislis bas taj da kupis kad ve¢ imas jedan isti takav?"

. "Sudovi su ti ostali mokri. Mora$ polako krpom da iii osusis."

. "Zar ti se ne ¢ini da ti je kosa suvise porasla?"

. "Eno ti ga tamo mesto za parkiranje, idi okolo molim te pa se parkiraj."

. "Ti bi da izades sa drugovima, a S$ta je sa mnom, kada ¢emo mi da izademo skupa?"

. "Ne bi trebalo toliko da radis. Zasto se ne odmoris jedan dan."

. "Nemoj to da stavljas tamo. [zgubice se."

. "Trebalo bi da pozove$ vodoinstalatera. On ¢e sigurno znati $ta da uradi."

. "Sto sad moramo da &ekamo na sto. Zar nisi rezervisao?"

10. "Trebalo bi da provodiS vise vremena s decom. Uzelela su te se."

11. "Kancelarija ti je u haosu. Kako uopste mozes da mislis u ovakvom svinjcu? Kada ¢es da je ocistis?"
12. "Opet si to zaboravio da doneses kuci. Zasto ga ne stavi§ na neko posebno mesto gde ¢e ti uvek biti pred o¢ima."
13. "SuviSe brzo vozis. Uspori iii ¢e da te zaustave i naplate ti kaznu."

14. "Slede¢i put kada me budes vodio u bioskop, moiim te, bar vidi

o ¢emu se radi."

15. "Nisam znala gde si."(Trebalo je da se javis.)

16. "Neko je pio iz flase, a ne znam ¢emu sluze ove case gore?"

17. "Ne jedi prstima. Daje$ lo§ primer deci.”

18. "Pomfri je suvise masan. To ti nije dobro za srce."

19. "Ne ostavlja$ dovoljno vremena za samog sebe."

20. "Trebalo je ranije da mi kazeS. Ne mogu sad sve da ostavim i da

podem s tobom na rucak."

21. "Ne slaze ti se koSulja sa pantalonama."

22. "Bil te je zvao ve¢ treci put. Hoces li ti kona¢no da mu se javis ili

ne?"

23. "Kutija s alatom ti je u potpunom haosu. Nista ne mogu da pronadem. Hoces li ti da je sredi$ jednog dana?"

0O I N W —
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Kada Zena ne zna kako direktno da zatrazi pomoc i podrsku od muskaraca (glava 12) ili da ude u konstruktivnu razmenu misljenja s
njim (glava 9) ona moze da vidi jedini nacin za ostvarenje svojih htenja upravo u davanju nepozeljnih saveta ih kritici na muskarcev
racun (kasnije ¢emo ovu temu i detaljnije obraditi). Nauciti kako da muskarac bude prihvacen bez davanja saveta ih neprestanih
kritika, predstavlja vehki korak napred u medusobnim odnosima.

Jasno shvatajuci da on ne odbija njene teznje i potrebe vec nacin na koji mu ih saopstava, ona nece ovo odbacivanje shvatati kao ii¢nu
uvredu i pokusavaée da pronade pogodnije nacine da izrazi svoja htenja. Shvatice postepeno da je muskarac spreman na svoje
usavrSavanje kada oseti da mu Zena prilazi kao da je upravo on resenje problema, a ne sam problem.

Muskarac je spreman na svoje usavrSavanje

kada oseti da mu Zena prilazi kao da je upravo on

reSenje problema, a ne sam problem.

Ako ste Zena, predlazem da Citave sledece nedelje vezbate uz-drzavanje od davanja bilo kakvih saveta iU kritika. Muskarci ne samo da
¢e umeti da cene taj Vas napor ve¢ ¢e biti mnogo pazljiviji i ot-voreniji prema Vama.

Ako ste muskarac, predlazem da ¢itave sledece nedelje vezbate kako da saslusate Zenu i to kad god ona prica, s iskrenom namerom da
se uzivite i zaista shvatite kroz $ta ona prolazi. Praktikujte da se ujedete za jezik svaki put kada dodete u iskusenje da joj ponudite
neko od svojih gotovih resenja ih hocete da joj promenite ra-spoloZenje. Biéete iznenadeni koliko ¢e Zena umeti da ceni takav Vas
stav.
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Glava 3

MUgKARQI IDU SVOJE PECINE
A ZENJ PRICAJU

Jedna od najvecih razlika izmedu zena i muskaraca je u nacinu na koji oni izlaze na kraj sa stresom. Muskarci
postaju izrazito kon-centrisani na problem i povlace se u sebe dok se zene osecaju skrhano i utuc¢eno, duboko se upli¢uéi u
emotivno. U tom ¢asu muskarac ima drugacije potrebe od Zene. On se oseca bolje reSavajuci nagomilane teskoce, a za nju



je vazno da o svojim teSko¢ama razgovara. Neshvatanje 1 neprihvatanje ove razhke vodi do nepotrebnih trvenja u naSim
odnosima.

Pogledajmo jedan uobicajeni primer:

Kada je Tom dosao kuci Zeleo je da se odmori i opusti ¢itaju¢i novine. Bio je duboko neraspolozen, ne uspevajuci da
razre$i probleme koji su se nagomilaU tog dana, prona-lazeci u isti mah olakSanje u tome da probleme zaboravi
Njegova Zena, Meri, takode je zelela da se odmori od stresnog dana, punog napora. Ona je, medutim, Zelela o svojim
problemima da porazgovara sa njim. Napetost koja je medu njima rasla uskoro je postala veoraa neprijatna.

Tom je u potaji misho kako Meri suvise prica, a ona se osecala zapostavljenom. Bez shvatanja njihovih razhka ra-skol
medu njima bivace sve veci.

Verovatno mozete da prepoznate ovu situaciju jer je to samo je-dan od mnogih sluc¢ajeva kada se muskarac i Zena ne
slazu. Ovo nije problem za Toma i Meri ve¢ je on prisutan u gotovo svakoj Vezi.
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Resavanje njihovog problema zavisi od toga koiiko vole jedno drugo, ali i od toga koliko razumeju suprotan pol.

Ukoliko ne shvati da zene zaista imaju potrebu da razgovaraju o svojim problemima, Tom ¢e misliti da Meri suviSe prica i
imace ot-por prema tome da je saslusa. Bez razumevanja ¢injenice da ¢e Tomu ¢itanje novina pomo¢i da se bolje oseca,
Meri ¢e biti uverena da on ne obrac¢a paznju na nju i osecace se odbacenom. Ona ¢e nasta-viti sa pokusajima da ga privoli
na razgovor koji on ne zeli.

Ove raziike mogu biti prevazidene shvatajuci pre svega kako se muskarci i Zzene bore sa stresom. Pogledajmo ponovo
zivot na Marsu i Veneri i bacimo pogled na neke skrivene detalje iz zivota njihovih stanovnika.

BORBA SA STRESOM NA MARSU | VENERI

Kada je Marsovac neraspolozen on nikada nece re¢i $ta ga, za-pravo, muéi. Nikada neée optereéivati drugog Marsovca
svojim problemima sve dotle dok mu drugarska pomo¢ ne bude neophodna da bi problem resio. Umesto da pri¢a uokolo
postace veoma cutljiv, oti¢i ¢e u svoju privatnu pe¢inu da razmisli o muci koja ga je snasla, lupajuéi glavu kako da stvari
izvede na Cistac. Kad, najzad, bude pronasao reSenje, on Ce se osecati mnogo bolje i izaci ¢e iz svoje pecine medu ostale
Marsovce.

Ukoliko mu silno mozganje niSta ne pomogne, gledaée da sve za-boravi, siusajuéi vesti ili igrajuéi karte sa svojom
sabrac¢om. Skre-nuvsi paznju sa goruc¢ih problema Marsovac uspeva postepeno da se odmori i osveZzi. AKo je, pak, stres
zaista velik, Marsovac je u stanju da se opredeli i za vece izazove kao §to su trke, takmicenja ili alpini-zam, ne bi h
zaboravio ono §to ga mudi.

Da bi se osecali bolje Marsovci idu u svoje pecine gde u samo¢i, na miru, re§avaju svoje probleme

Kada je Venerijanka neraspolozena, pritisnuta gomilom problema izniklih tog dana, ona ¢e izaéi napolje ne bi li nasla
neku osobu od poverenja kojoj ¢e detaljno, do sitnica ispricati $ta joj se dogada. Kada Venerijanke podele ose¢anja koja
ih u tom trenutku
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obuzimaju, one se iznenada osete mnogo bolje. To je tipi€no Vcnceri-janski nacin borbe sa stresom.

Da bi se osecale bolje Venerijanke se nadu i otvoreno razgovaraju o svojim problemima

Podeliti svoju muku s nekim drugim na Veneri se smatra znakom ljubavi i poverenja - to nije optereéenje za sagovornika.
Njihov ego ne zavisi od pojma "biti sposoban" ve¢ se oslanja na odnose uzajamne Ijubavi. One otvoreno dele svoja
osecanja teskobe, zbunjenosti, beznada i iscrpljenosti.

Venerijanka se dobro ose¢a kada ima dragog prijatelja s kojim moze ppdeliti svoje probleme i ose¢anja. Marsovcu
predstavlja za-dovoljstvo kada probleme resi nasamo u svojoj pecini. Tajne o tome $ta je kome potrebno da bi se ose¢ao
bolje vaze jo$ i danas.

PRONACIOLAKSANJE U PECINI

Kada je muskarac pod stresom povuéi ¢e se u svoju pecinu i us-redsredi¢e sve svoje umne snage na probleme koji ga
opterecuju. Obicno ¢e odabrati goruci problem ili onaj koji se moze smatrati najtezim. On toliko postaje usmeren na
reSavanje doti¢nog prob-lema da ne primecuje $ta se oko njega dogada. Drugi problemi i odgovornosti koje on tad ima
ostaju u pozadini.

U tim trenucima muskarac postaje dalek, zaboravan, ne odgo-vara na pitanja, i preokupiran je svojim sopstvenim
razmi$ljanjima. Na primer, kada Zena kod kuce razgovara s njim, ¢ini se kao da je samo 5 odsto njegovog uma prisutno u
razgovoru dok ostalih 95 od-sto radi za svoj racun.

On jednostavno nije tu jer je zaokupljen problemom koji resava. StojeviSepodstresomtojeinjegovaodsutnostizrazenija. U
timtre-nucima on nije sposoban da Zeni pruzi paznju koju joj inace pruza i koju ona zasluzuje. Njegov um je preokupiran
jednim jedinim po-slom i on toga ne moZe da se oslobodi. Medutim ako uspe da pronade odgovarajuce reSenje, istog ¢asa



¢e se osetiti bolje 1 izaci ¢e iz svoje pecine; iznenada, on j'e ponovo sposoban i spreman za za-jednicki zZivot.
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Ali, ako ne moze da iznade odgovarajuca reSenja on Ce se jos vise zaglibiti u svoju pecinu. Da bi izasao iz tog mrklog
mraka pokusace da se prebaci na neke manje vazne aktivnosti kao Sto su Citanje no-vina, glcdanje televizije, voznja
kolima, fizi¢ke vezbe, odlazak na fudbal, igranie kosarke i tako dalje. Svaki izazov koji ne zahteva viSe od pet odsto
njegovih umnih kapaciteta dobra mu je prihka da se izvuce iz blatista svoje pecine, zaboravijajuci na kratko sve ono §to
ga muci. SledeCeg dana ponovo ¢e moci da usmeri svu svoju paznju na goruci probiem i to sa ve¢im uspehom nego pre.
Pogledajmo nekohko detaljnijih primera. Dzim Cesto Cita no-vine da bi zaboravio na probleme koji ga optere¢uju. Kad
procita no-vine nije vise suocen sa neprilikama koje su ga spopale u toku dana. Koristeci svega pet odsto svojeg umana
vesti iz novina on pocinje da obhkuje stavove i misljenja o teSko¢ama u Citavom svetu. Postepeno on sve vi§e pocinje da
se uzivljava u problematiku nazna¢enu u ves-tima, zaboravljajuci istovremeno na sopstvenu muku. Na taj na¢in on
preusmerava paznju sa svojih problema na Sire, opste probleme (za koje on ne snosi punu odgovornost). Ovaj proces ga
oslobada na-gomilanih opterecenja i omoguc¢ava mu da se ponovo posveti Zeni i porodici.

Tom gieda fudbai upravo zato da bi se opustio i oslobodio stresa. On prestaje sa uzaludnim pokusajima da razresi svoje
probleme uzivljavajuéi se u teskoc¢e tima za koji navija. Prate¢i sportske dogadaje on ima dozivljaj kako s uspehom moze
da razresi neprilike u svakom mec¢u. Kada njegov tim postigne pogodak ili pobedi on uziva u osecanju uspeha. Kada
njegovi [jubimci izgube on njihov poraz prima kao svoj. U svakom slucaju oslobada se ¢vrstog stiska realnih teskoca koje
ga opsedaju.

Za Toma 1 mnoge druge mus§karce, to neizbezno opustanje koje dozivljavaju tokom posmatranja nekog sportskog
dogadaja, slusanja vesti ili gledanja filma omogucava opustanje od napetosti koju osecaju u stvarnom Zivotu.

Kako Zene reaguju no peéinu

Kada se muskaraczaglibi u pec¢ini on viSe nije sposoban da svojoj partnerki pruzi onaj kvahtet paznje koji ona zasluzuje.
Njoj to teSko pada jer ne shvata pod kakvim je on pritiskom. Kad bi dosao kuciis
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vrata poceo da govori o svojim problemima njoj bi to bilo imu )g( > i ;i zumljivije. Umesto toga on ¢uti, ne progovara ni re¢ i ona sc
odniali ose¢a odbacenom. Ona ne pomislja da je on neraspolozcn, ve¢ sasvim pogresno pretpostavlja da mu nije stalo do nje zato $to
joj sc uopste ne obraca.

Uopsteno govoreci zene ne shvataju kako Marsovci izlaze na kraj sa stresom. One ocekuju da se muskarac otvori i rasprica kao $to to
¢ine Venerijanke. Zena se vreda §to se muskarac ne okrece njoj ve¢ se zabije u svoju pustu pe¢inu. Ona biva povredena kada on ode
da igra fudbal s prijateljima ili gleda vesti na svim kanalima, potpuno je ignorisudi.

Ocekivati da Muskarac zaglibljen duboko u svojoj pecini odjed-nom postane otvoren, srdacan i [jubak poprili¢no je nerealno kao $to
je nerealno da se neraspolozena Zena u jednom trenu potpuno smiri i prizove zdravoj pameti. Pogresno je ocekivati da ¢e muskarac
uvek biti sposoban da pokaze svoja osecanja Ijubavi i naklonosti kao §to je pogres$no zahtevati od Zene da uvek bude racionaina i
logi¢na.

Kada Marsovci odlaze u svoje peéine oni pokusavaju da zabo-rave kako i njihovi bHZnji, takode, imaju iste probleme. Nagon im go-
vori da pre nego §to priskoce nekom drugom u pomo¢ prvo moraju da se pobrinu sami za sebe. Kada Zena vidi da muskarac reaguje
na taj nacin ona obi¢no biva odbojna i ozlojedena.

Ona moze da zatrazi njegovu podrsku u poprili¢no naredbodav-nom tonu, kao da mora da se bori za svoja prava s tim nebriznim
muskarcem kraj sebe. Prisetivsi se da su muskarci sa Marsa, Zena moze ispravno da protumaci muskaréevu reakciju na stres kao nje-
gov odbrambeni mehanizam, a ne izraz njegovih ose¢anja prema njoj. Ona moze poceti da saraduje s njim ne bi h dobila ono §to hoce
umesto da mu se suprotstavlja.

Na drugoj strani muskarci nisu ni svesni koHko postaju daleki i hladni kada su u svojoj pe¢ini. Ukohko muskarac prihvati da njegovo
povlacenje u pecinu moze da ima uticaja na zenu on moze da ima ra-zumevanja za to §to se ona ose¢a nevazno i odbaceno. Prisecanje
da su Zene sa Venere pomo¢i ¢e mu da ima obzira prema njenim reakci-jama i ose¢anjima. Bez vaijanog shvatanja njenih reakcija
muska-rac se obi¢no brani i oni zapoc¢inju dugi niz svada. Evo nekoHko uobi¢ajenih nesporazuma:
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1. Kada ona kaze, "Pa ti mene uopste ne slusas", on odgo-vori, "Ama, nije tacno da ne sluSam. Od reci do re¢i mogu da
ponovim $t" si mi rekla."

Kada je muskarac u pecini on i sa 5 odsto svojeg uma, koji slusa, moze da registruje Sta zZena govori. Muskarac smatra da
ukoliko slusa sa pet odsto paznje onda on zaista i slusa. Medutim, ono $to Zena zahteva je puna, nepo-deljena paznja.

2. Kada ona kaze "Osecam se kao da ti uopSte nisi ovde," on odgovara "Kako misli§ da nisam ovde. Vidi koliki sam!"

On zakljucuje da ako je njegovo telo prisutno ona ne treba da kaze kako on nije tu. Medutim i pored njegove im-pozantne
pojave, Zena ne oseca njegovo potpuno pri-sustvo i to je ono na $ta ona misli.

3. Kada ona kaze "Ti uopste ne brine§ o meni," on odgovara "Naravno da brinem o tebi. Zasto misli§ da bi inace po-
kuSavao da se izborim s ovim?"

On misli da zato $to je zaokupljen problemom od ¢ijeg ¢e reSenja i ona imati koristi, treba podrazumevati da on brine za
nju. Medutim njoj je potrebna njegova neposredna paznja i to je ono $to ona u ovom slucaju zaista trazi od njega.

4. Kada ona kaze "Cini mi se da sam ti ja na poslednjem mestu," on odgovara "To je smeSno. Ti si mi vaznija od bilo ¢ega



drugog."

On misli da su njena osec¢anja neodgovarajuca jer ¢e ona imati velike koristi od njegove trenutne preokupacije. On ne
shvata da ¢e njegovo usredsredivanje na jedan probiem uz zanemarivanje svih ostahh kojima je ona opterecena, gotovo
kod svake Zene izazvati da se ose¢a nevaznom.

5. Kada ona kaze "Ti si potpuno bezosecajan. Dovoljan si sam sebi," on odgovara "A §ta sad treba da radim? Kako ti
misii$ da ja reS§im ovaj problem?"

On smatra da je ona suvise kritiéna prema njemu i pre-vise trazi od njega jer on ¢ini samo ono $to je neophodno da bi
razreSio teSkoce koje ga opterecuju. On se oseca
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neprihvacenim, a ne vidi pravu snagu njenih osccaiiia. Muskarci uopsSte ne mogu da pojme kohko jako i brzo od ; tophh, osec¢ajnih
sagovornika mogu da postanu ¢utijivi, daleki naméori. Muskarac je u svojoj pecini preokupiran reSavanjem svojih problema, potpuno
nesvestan koliko njegov ledeni odnos prema drugima moze te druge da povredi.

Da bi poboijsali svoje odnose muskarci i Zene moraju vise i bolje da shvate jedni druge. Kada muskarac po¢ne da zanemaruje Zenu,
ona to Cesto shvata krajnje Héno. Saznanje da se on nosi sa stresom na svoj, poseban, na¢in njoj moze da bude od izuzetne pomoéi ali
ne znaci da ¢e uvek pomoci da izbegne bol.

U tim trenutcima ona moZe da oseti potrefau da s nekim po-razgovara o tome. Ovo je situacija u kojoj je veoma vazno da mu-ska-rac
praviino proceni njena ose¢anja. On mora da shvati kako ona ima prava da razgovara o svojem osecanju odbacenosti i zanemarenosti
kao $to on ima prava da se povuce u pecinu i ne govori ni sa kim. Ako se ona ose¢a neshva¢enom njoj je veoma tesko da se osiobodi
bola koji je pritiska.

OLAKSANJE KROZ RAZGOVOR

Kada je zena pod stresom ona nagonski oseca potrebu da govori o svojim osecanjima i svim mogucim te.”ko¢ama koje su u vezi s
njenim osecanjirna. Kada zapocinje razgovor ona ni jednom od svojih problema ne daje prvenstvo po vaznosti. Ako je nera-spolozena
ona se tako oseca zbog svega §to je pritiska. Zena nije od-mah zaokupljena resavanjem svojih probleraa, ve¢ trazi olaksanje
izrazavajuéi svoj bol, pri c¢emu nailazi na razumevanje s druge strane. Govoreci nasumice o svemu §to je muci ona biva manje nera-
spolozena.

Zena nije odmah zaokupljena resavanjem

svojih problema, ve¢ trazi olakSanje izrazavajuci svoj bol,

pri ¢emu nailazi na razumevanje s druge strane.
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Kao §to muskarac pod stresom pokusava da se usredsredi na jedan problem i zaboravi sve ostale, zena dopusta da je svi njeni
problemi naprosto preplave. Razgovarajuéi o svim neda¢ama koje su je snasle bez pokusaja da se bilo koji problem trenutno razresi
zena se oseca mnogo bolje. Upravo kroz iznalazenje svojih sop-stvenih osecanja u ovom procesu, ona sti¢e jasniju predstavu o tome
Sta je zaista muci i iznenada prestaje da biva utucena.

Da bi se osecale bolje Zene razgovaraju o teSko¢ama iz pro$losti, predvidaju nedace koje ih ¢ekaju u buduénosti, razmatraju potenci-
jalne probleme, a esto diskutuju i o onima koji se ne mogu resiti. Sto vise govore i iznalaze to sc bolje ose¢aju. To je naéin na koji
zene de-luju. Ocekivati od njih nesto drugo znaci poricati njihovu sopstvenu prirodu.

Kada je Zena utucena ona pronalazi olaksanje u veoma detal-jnom i iscrpnom razgovoru o svim moguéim problemima koji su je
snasli. Ukoliko oseti da je neko slusa s dostojnom paznjom, njen stres polako nestaje. Govoreci o jednoj temi ona ¢e nakon kratke
pauze odmah preci na drugu. Na taj nacin zena prosiruje razgovor govoreéi o svojim problemima, brigama i razocaranjima. Ove teme
ne moraju da se nizu u nekakvom iogi¢kom rasporedu, niti moraju da imaju direktne veze jedna s drugom. Ukoiiko oseti da i pored
svega ostaje neshvacena, ona moze da produbi svest o teSkocama i da postane jo§ vise neraspolozena uvecanim problemima koji je
okruzuju.

Kao §to su muskarcu, zaglavljenom u peéini potrebni manji problemi da ga odvuku od onog glavnog, tako je i Zeni koja oseca da niko
ne razume njen gorué¢i problem potrebno da govori o manjim tesko¢ama, koje i nisu toliko bitne. Da bi zaboravila na sopstvena, bolna
osecanja u stanju je duboko da se uzivi u probleme drugih. Pretpostavlja da ¢e joj mozda biti lakse ako razmatra nevolje svojih
prijatelja, rodaka i kolega. Bilo da razgovara o svojim li¢nim prob-lemima ili o problemima drugih, taj razgovor predstavlja prirodan i
zdrav nacin na koji Venerijanke reaguju na stres.

Da bi zaboravila na sopstvena, bolnsi oseéanja Zena je u stanju da se duboko uZivi u probleme drugih
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Kako muskarci reaguju keda je Zenama potrebno da razgovaraju

Muskarci obi¢no pruzaju otpor kada Zene s njima po¢nu da razgovaraju o svojim problemima. Muskarac pretpostavlja da mu ona
iznosi svoje teSkoce zato Sto ga smatra odgovornim za njih. Sto viSe problema, to se on vise oseca krivim. On ne shvata da ona
razgovara da bi se osecala bolje. MuSkarac ne moze da pojmi koiiko ¢e ona ceniti ukoHko je on samo pazljivo saslusa.

Marsovci svoju muku iznose u javnost samo iz dva razloga: krive nekoga ili traze savet. Ako je zZena zaista duboko neraspolozena on
pomislja da ga ona optuzuje zbog toga. Ako je njeno neraspolozenje manje vidljivo on onda pretpostavlja da Zena od njega trazi savet
kako da se nosi sa nedacama.

Ako on pretpostavi da Zena trazi savet, odmah ¢e staviti kapu go-spodina Opravi¢emo To ne bi li na brzinu smisho neko resenje. Ako
iz njenih reci shvati kako ga ona optuzuje izvadi¢e ma¢ iz korica ne bi li se odbranio od napada. U oba sluCaja veoma brzo é¢e mu biti
teSko da je sasluSa do kraja.



Ako joj on ponudi par reSenja ona ¢e izac¢i na sto s novim prob-lemima. A on je taman ocekivao da ¢e ta dva tri reSenja doprineti da se
ona ose¢a mnogo bolje. Marsovci se bar osecaju bolje kad pronadu odgovarajuca reSenja ili dobiju valjan savet koji su i trazili.
Medutim, kada Zena ne promeni raspoloZenje i pored njihovog truda oni osecaju kako se njegovi napori ne cene dovoljno ili se ne
cene uopste.

U drugu ruku, ako se oseti napadnutim, on gréevito po€inje da se brani. Misli da ¢e ona prestati da ga optuzuje ako on uspe da joj se
opravda. Medutim, $to se on vise brani to ona postaje nesre¢nija. On ne shvata da objasnjenja i pravdanja nisu ono sto joj treba. Njoj
je potrebno da muskarac prihvati njena osecanja i dopusti joj da pred njega iznese sav svoj bol. Ukoliko je muskarac dovoljno mudar i
strpljivo saslusa Zenine zalopojke na njegov racun videce da ¢e ona ubrzo prec¢i na nesto drugo i nastaviti da se zali.

Muskarci posebno bivaju frustrirani kada zene govore o te-Sko¢ama koje oni ne mogu da razrese. Na primer kada je Zena pod stresom
ona moze da se pozali:
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"Nisu mi dali dovoljno vehku platu.”

"Mojatetka Verajesvebolesnijaibolesnija, svake godine joj je sve gore."”
"Jednostavno, stan nam je mali."”

"Kakva susa! Boze, kada h ¢e da padne kisa."

"Mnogo nam je vehki minus u banci."

Zena moze da kaZe bilo §ta od gore navedenog kao nacin da izrazi svoje brige, strahovanja i razo¢arenja. Ona verovatno
zna da se ne moze puno uraditi na reSenju ovih problema ah da bi pronasla olakSanje ona oseca potrebu bar da razgovara
o njima. Ona osec¢a podrs§ku ako se njenog sagovornika ti¢u njene frustracije i razo-¢arenja. Ah ona moze i da razocara
svog partnera ukoliko ovaj ne shvati da ona jedino zeii da porazgvaraju jer ¢e se ona nakon toga mnogo bolje osecati.

Uz to, mus§karci postaju veoma nestrpljivi kada Zene po¢nu da pri¢aju o svojim problemima do najsitnijeg detalja. Oni
pogresno zakljuCuju da zena detaljiSe jer su svi ti detalji potrebni da bi on uspeo da iznade reSenje njenog problema. On se
bori da razdvoji vazne ¢in-jenice od nevaznih i samim tim postaje veoma nestrpljiv. Opet, on ne uspeva da pojmi kako
ona ne trazi gotova re$enja ve¢ njegovu brigu i razumevanje.

Muskarcu je slusanje otezano i pogre$nim zaklju¢kom da ne postoji logi¢no opravdanje za njene nasumicne skokove s
jedne problematike na drugu. Posto ona podeh s njim par stvari koje je pri-tiskaju on postaje izuzetno frustriran i haoti¢an
pokusavajuéi da poveze sve te njene probleme.

Jos jedan razlog $to muskarci imaju otpor prema razgovoru je to $to oni uvek Zele da vide krajnji rezuitat tog razgovora.
On ne moze da pronade reSenje ako mu nije jasno $ta ona zeh da postigne. A Sto viSe detalja ona daje on postaje sve vise
obeshrabren. Njegov o¢aj moze da se ublazi ukohko on primi k znanju da ona uvehko ima koristi i od samog navodenja
detalja. Ukoiiko shvati da njoj to de-taljisanje sluZi da bi se osetila bolje i on sam moZe da se opusti. Jer kao $to je
muskarac ispunio cilj kada kroz more zamrSenih detalja stigne do reSenja problema, Zena je ispunjena pretresajuéi do u
de-talj problem koji je mugi.
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Ono $to zena moze da ucini ne bi h olakSala muskarcu da jc sa-slusa jeste da unapred saopsti $ta uistinu hoce da kazc, pa da se, nak-
nadno, vrati na pojedine detalje. Tako Ce izbeci da ga drzi u neizves-nosti. Medutim, Zene Cesto uzivaju upravo u tome da povecaju
neiz-vesnosti svoje price, jer se time unosi vise strasti u sam ragovor. Druga Zena svakako poStuje ovaj manir ah se muskarac lako
moze osetiti frustriranim.

Kao $to je muskarac ispunio cilj kada

kroz more zamrS$enih detalja stigne do reSenja problema,

Zena je ispunjena pretresajuci do u detalj

problem koji je muci.

Nivo do kojeg muskarac ne razume Zenu je onaj nivo na kojem on odbija da je saslusa dok mu se Zah. Sto vise muskarac otkriva kako
da zadovolji Zenine emotivne potrebe to on lakSe uspeva da je sa-slusa dok mu ona izlaze svoje zebnje i strahove. Vazno je da Zena
podseti muskarca kako ona Zeh samo da razgovara o svojim prob-lemima i da on ne mora da resi ni jedan od njih - §to ¢e muskarcu
svakako pomo¢i da se opusti i saslusa je.

KAKO MARSOVCII VENERIJANKE MOGU DA SKLOPE PRIMIRJE

Marsovci i Venerijanke zive skupa u miru i slozi zato $to su u stanju da otkriju i prihvate svoje razhke, Marsovci su nauciii da postuju
potrebu Venerijanki da razgovaraju o svojim problemima ne bi li se osetile bolje. Cak iako nema ita da joj kaze Marsovac je naucio
da joj moze pruziti dovoljno podrske slusajuéi je. Veneri-janke su naucile da poStuju potrebu Marsovaca da se povuku ne bi li se
izborih sa stresom. Peéina vise nije veiika tajna ili razlog za alarra.

Sta su nautili Marsovci

Marsovci su naucih da je trenutak kada su direktno napadnuti, optuzeni ili kritikovani samo prolazna stanica; Venerijanka ¢e se veoma
brzo nakon toga osecati mnogo bolje i biti veoma zahvalna na njegovom razumevanju. Nauéivsi kako da slusa otkrio je koliko zaista
zeni korisiti 1 pomaze da razgovara o svojim teskocama.
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Svaki Marsovac je odahnuo shvataju¢i da mu Venerijanka ne prenosi svoje probleme zato $to je on nju na ovaj ih onaj
naCin razo€arao. Nau¢io je da ée Zena ukoliko oseti da je zaista paZljivo saslusana prestati da ratuje s crnim mishma i
poceti bolje da se oseca. S ovom sves¢u Marsovac je u stanju da slusa bez ose¢anja odgovor-nosti za reSavanje svih njenih
problema.

Mnogi muskarci, pa i neke Zene, veoma ostro sude o potrebi da se 0 problemima razgovara, zato $to nikada nisu osetili
koliko takav razgovor moze biti blagotvoran. Oni nisu imaii priliku da vide kako Zena koja oseca da je neko pazljivo
slusa, iznenada biva bolje raspo-loZena', uspostavivsi odjednom pozitivan stav prema svetu oko sebe. Oni su jedino mogh
da vide kako Zena (verovatno njihova majka), koju niko pazijivo ne slusa, nastavlja da se okrece u istom krugu problema.
Ovo se dogada zenama koje se ne ose¢aju dovoljno vol-jenim i pazenim dugi period vreraena. Pravi problem je to §to se
ona oseca nevoljenoni, a ne to $to prica o svojim brigama i neda¢ama.

Posto su Marsovci naucili kako da slusaju napravili su nevero-vatno otkrice. Poceli su da shvataju kako slusanje
Venerijanki koje im izlaZzu svoje nedoumice moze da im pomogne da izadu iz svojih pecina na isti na¢in na koji to ¢ine
gledajuci TV ili ¢itajuéi novine.

Istovetno, posto su naucili da slusaju bez osecanja krivice ili odgovornosti za iznesene teSko¢e, muskarci po¢inju mnogo
lakse da slusaju. Sto boije umeju da saslu$aju oni shvataju da upravo to sluSanje moze da bude izvrstan na¢in da zaborave
nedace koje su ih snasle tog dana, pridcnoseci u isti mah i ose¢anju zadovoljstva kod svog partnera. Medutim, u
trcnucima kada je zaista pod velikim stre-som, muskarac ¢e imati potebu da bude u svojoj pecini, izlaze¢i veoma polako,
privucen izazovima kao $to su sport ih vesti iz sveta.

Sta su nau(iie Venerijanke

Venerijanke su odahnule shvativsi da odlazak Marsovca u nje-govu peéinu nije znak da on nju vise ne voli kao pre.
Naugcile su da tad budu pazljivije prema njemu jer on prolazi kroz teSka vremena.

Venerijanke vi§e nisu uvredene $to Marsovci brzo gube paznju dok im one pri¢aju. Kada Venerijanka govori, a Marsovac
pocne da gubi nit, ona ¢e se veoma lagano zaustaviti, ostati na jednom mestu i dopustiti da je on sustigne i shvati §ta je
rekla. Onda ¢e poceti ponovo da pri¢a. Ona je shvatila da je njerau ponekad jako tesko da joj

48

pokloni svoju punu paznju. Venerijanke su otkrile da ¢c Marsovi i biti veoma sretni da preusmere svoju paznju na rtjih,
ukoliko onc d i budu zatraZile na neobavezan i opustajuci nacin.

Kada su Marsovci potpuno preokupirani svojim rnislima, z;i ghbljeni u mutljagu omiljene pecine, Venerijanke to vise ne
primajii kao li¢nu uvredu. Naucile su da to nije ba$ najsretnije vremc za poverljive razgovore veé pre trenutak da se vide s
prijateljicama ili odu u kupovinu. Kada se na taj na¢in Marsov;JC oseti voljenim i prihva¢enim od strane svoje
Venerijanke ona ¢e uvideti da on tako brze moze da izade iz svoje Celije.
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GUVA 4

KAKO MOTIVISATI SUPROTaN POL

Vekovima pre nego $to su Marsovci i Venerijanke skupa poceli da dele sudbinu oni su bili potpuno srecni ziveci
sami na svojim udal-jenim svetovima. Onda se jednoga dana sve promenilo. Marsovci i planetama. Bila je to duboka
depresija koja ih je, konac¢no, naterala da potraze i pronadu jedni druge.

Shvativsi tajanstvenu promenu koja se tad dogodila stano-vnicitna ovih planeta lakSe ¢emo prepoznati razlicitu
motivisanost muskaraca i Zena za zajednicki Zivot. S tim saznanjem bolje ¢ete moci da podrzite svog partnera kao i da
dobijete podrsku koja vam je potrebna u teskim, stresnim vremenima. Vratimo se zato u davno doba kada se ova
tajanstvena promena dogodila.

Kadaje Marsovce zahvatila planetarna depresija svi su napustiU gradove i otis$h u svoje pe¢jne na neodredeni rok.
Zaghbili su se unu-tra nemoc¢ni da izadu sve dok jedan od njih, gledaju¢i kroz svoj vehki teleskop, nije spazio preiepe
Venerijanke. Po$toje i drugima dopus-tio da vide lepe strankinje ova divna stvorenja nadahnula su Mar-sovce novim
smislom Zivota i planetarna depresija na Marsu nestaia je kao rukom odneSena.

Odjednom, oni su osetih da su nekome potrebni. 1zasli su iz svo-jih ¢ehja i poc¢eh da grade flotu svemirskih brodova
kojima ¢e odle-teti na Veneru.

Kada bi Venerijanke osetile pianetarnu depresiju one bi obrazo-vale debatne krugove u kojima bi razgovarale o svojim
problemima.
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Medutim, ovoga puta depresija se nije povlacila. Dugo su bile tuznc i utucene sve dok u svojoj intuiciji nisu sagradile viziju. Ta
snaznii, ¢udesna bi¢a (Marsovci) do¢i ¢e iz tamnih dubina kosmosa da ih vole, da im sluze i da ih podrzavaju. Odjednom, onesu



osetile da ncki> brine o njima. Posto je vizija postala opsteprihvacena na Vencri depresija je nestala, a one su pocele da se pripremaju
za dolazak Marsovaca.

Muskarci su motivisani i osnazeni kada osecaju da su nekome potrebni...

Zene su motivisane i osnazene kada oseéaju da neko brine o njima.

Ove dugo ¢uvane tajne o motivaciji muskaraca i Zena primenljive su jo$ i danas. Muskarci su motivisani i osnaZeni kada osecaju da
su nekome potrebni. Kada muskarac u vezi oseca da nije potreban, on postupno biva sve viSe pasivan, gubeci od svoje energi¢nosti;
svakim danom koji prolazi on sve manje moze da doprinese zajednickom Zivotu. U drugu ruku, kada oseti da druga strana veruje kako
on daje sve od sebe da bi ispunio njene zahteve i potrebe, pa jos i visoko vrednuje njegov napor, on biva osnazen da ucini jo$ i vise ne
bi li zadovoljio Zenu.

Kao i Venerijanke, Zene su motivisane i osnazene kada osecaju da neko brine o njima. Kada Zena u vezi oseti da druga strana ne vodi
brigu o njoj ona prinudno postaje sve nervoznija i biva iscrpljena od preveUkog pruZanja koje se ni¢im ne uzvraca. U drugu ruku,
kada oseti da muskarac vodi racuna o njoj, zena je ispunjena i spremna da pruzi i vise nego $to je pruzala do tad.

KADAMUSKARACVOUZENU

Kada se muskarac zaijubi u Zenu dogada se nesto sli¢no $to se dogodilo i kada je prvi Marsovac otkrio Venerijanke. Zakopan u Svojoj
peéini ne nalazeci uzroka svojoj neprolaznoj depresiji, on je teieskopom istrazivao nebo. | tad, kao da ga je grom pogodio, u jednom
veh¢anstvenom trenutku njegov Zivot se promenio iz ko-rena. On je kroz teieskop ugledao zadivljujuéu lepotu i Car.
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Otkrio je Venerijanke. Telo mu se zapalilo. | §to je viSe posma-trao lepe strankinje po¢injao je sve viSe da brine za nekog
drugog, a ne jedino za samog sebe kao dotad. Njegov ¢itav Zivot promenio se zahvaijujuéi jednom jedinom pogledu.
Njegova tuga je nestala.

Marsovci imaju pobedi/izgubi filozofiju - Zelim da pobedim i nije me briga ako ti izgubis. | sve dokje svaki Marsovac
brinuo jedino o sebi ovakva formula je davaia dobre rezuitate. Ona je uspe$no bila primenjivana vekovima, ali je sada bilo
neophodno promeniti je. Grabiti §to viSe za samog sebe vise nije predstavijalo zadovioljstvo. Posto behu zaljubljeni,
Marsovci su Zeleli da i Venerijanke pobeduju kao i oni sami.

U mnogim danas$njim sportovima ogleda se ova stara marsovska takmicarska filozofija. Na primer u tenisu, ja ne samo §to
zelim da pobedim ve¢ mi je cilj i da moj prijatelj izgubi Sto ¢inim Salju¢i mu lopte koje ne moze da vrati. Ja uZzivam u
pobedi iako moj prijatelj gubi.

Mnoge od ovih marsovskih osobina imaju svoje opravdanje i me-sto u zivotu, ali u vezi dve odrasle osobe pobedi/izgubi
filozofija moZe da nanese velike Stete. Ako ja Zelim da ispunim svoje potrebe na racun svog partnera izvesno je da ¢emo
ubrzo postati uvredeni i nesreéni, pa potom uci u sukobe s neizvesnim krajem. Tajna os-tvarenja uspe$ne veze je u
mudrosti koja kaze da oba partnera mo-raju da pobede.

Suprotnosti se privlace

Posto se prvi Marsovac zaljubio poceo je da pravi teleskope i za svu ostalu bracu Marsovce. Veoma brzo svi su izasli iz
depresije. | oni su se zaljubili u Venerijanke. Foéeh su za njih da brinu kao za sebe same.

Zagonetne i prelepe Venerijanke imale su u sebi neku miste-rioznu privlaénost za Marsovce. Upravo te njihove
medusobne ra-zlike najvise su i privukle Marsovce. Dok su Marsovci bili tvrdi i ostri Venerijanke su bile meke i blage.
Onda, Marsovci su bili nekako ug-lasti a one sve zaobljene. Tamo gde su Marsovci bili hladni, Veneri-janke su bile tople.
Na jedan magican i savrSen nacin te njihove razlike dopunjavale su jedna drugu.

Cak i bez re¢i Venerijanke su glasno i jasno porucivale: "Potrebni ste nam. Vaga snaga i mo¢ mogu da nam donesu veliku
radost,
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ispuniv$i ogromnu prazninu koja se otvorila u nas§im ose¢anjima. Mi zajedno mozerao da zivimo u velikoj sre¢i." Ovaj
poziv motivisao jc i osnazio Marsovce.

Mnoge Zene nagonski znaju kako da posalju istu ovakvu poruku. Na pocetku njihove veze Zena jednim pogledom kaze
muskarcu da on moze da bude onaj pravi koji ¢e nju uciniti sre¢nom. Taj pogled ¢e ga ohrabriti da joj se priblizi. Ona
tirae osnazuje siie koje ¢e se u njemu izboriti protiv straha od ostvarivanja veze. Na nesrecu, kada zapo¢nu zajednicki
zivot i problemi krenu da iskrsavaju, ona zabo-ravi koliko je ta ista poruka i dalje vazna za njega i uporno odbija da je i
dalje Saije.

Marsovci su bili veoma motivisani moguénoscu da se na Veneri promene. Marsovska rasa zakoracila je viSim stepenikom
evolucije. Oni viSe nisu bili zadovoljni neprestano iskuSavajuc¢i sami sebe, razvijajuci tako svoju snagu. Hteli su da mo¢ i
vestine koje poseduju stave u sluzbu nekog drugog, posebno u sluzbu Venerijanki. Poceii su da razvijaju novu
pobedi/pobedi filozofiju. Zeleli su svet u kojem svako brine i za sve ostale kao i za sebe.

Marsovce motivise Ijubov

Marsovci su poceli da grade Citavu flotu brodova koja ¢e ih preko nebesa odvesti do Venere. Nikada se nisu osecali toliko
zivim. Posmatrajuéi Venerijanke stekli su nesebi¢na osecanja po prvi put u svojoj istoriji.

Sli¢no tome, kada je muskarac zaljubljen, motivisan je da bude najbolji Sto moze biti, a sve u svrhu da viteski sluzi
drugima. Kada mu je srce otvoreno on oseca toliko samopouzdanje da je sposoban da ucini izuzetno velike promene.



Dobivsi priliku da iskaze sve svoje potencijale on ¢e pokazati svoje najbolje lice. Samo onda kada oseti da ne moZze uspeti
u svojim nastojanjima on se vraca na stari, sebi¢ni na¢in ponasanja.

On dozivljava zadovoljstvo svoje partnerke kao svoje sopstveno. On moze da istraje u svakoj nevolji ne bi li nju nacinio
sre¢nom jer njena sreca Cini sre¢nim i njega. Borba sa svetom oko njega biva mu laksa. On crpi energiju iz viSeg cilja.
Dok je mlad on moZe da bude zadovoljan dok sluzi samom sebi, ali kako postaje stariji to samo-ugadanje vise ne moze da
ga zado-volji. Da bi se osetio potpunim on mora da proZivi svoj zivot motivi-
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san Ijubavlju. Inspirisan da nesebi¢no daje, on biva otrgnut od inercije samo-ugadanja liSene brige o drugima. Mada mu je i dalje
potrebno da Ijubav prima, njegova najveca potreba postaje da Ijubav daje.

Dobivsi priliku da iskaze sve svoje potencijale

muskarac ¢e pokazati svoje najbolje lice.

Samo onda kada oseti da ne moZe uspeti u svojim nastojanjima

on se vraca na stari, sebi¢ni nacin pona$anja.

Mnogi muskarci nisu jedino zeljni da pruzaju [jubav ve¢ umiru od Zelje za njom. Njihov najveéi problem je u tome $to i ne znaju $ta
propustaju. Oni su retko kad imaii prilike da vide kako njihovi o¢evi uspevaju da ispune njihove majke kroz pruzanje Ijubavi. Zato oni
ine znaju da je najveci izvor zadovoljstva za muskarca upravo u da-vanju. Kada po¢ne da se obrusava veza koju ima on je u depresiji
i odmah se zabije u svoju pecinu. Prestaje da vodi ra¢una o drugima i nije mu jasno zasto je toliko depresivan.

U tim trenucima on se povlaci iz veze i ostaje zaglibljen u pecini. Pita ¢emu sve to i zasto bi se dalje opterecivao. Ne zna da je prestao
da vodi racuna o drugimazato jer ose¢a da nikome nije potreban. Ne ' pretpostavlja da Ce se iz svoje depresije pomeriti i ponovo biti
motivi-san ukoiiko pronade nekoga kome Ce biti potreban.

Ne biti nikome potreban predstavlja iaganu smrt za muskarca.

Kada muskarac ne oseca da je upravo on taj koji ¢ini pozitivnijim zivot nekog drugog, njemu je tesko da nastavi s brigom o
sopstvenorn Zivotu i intimnim vezama. Tes$ko mu je da bude motivisan kada ne-kome nije potreban. Da bi se ponovo osetio
motivisanim on mora da se oseti kako Zena u njega veruje, ceni ga i prihvata. Ne biti nikome potreban predstavlja laganu smrt za
inuskarca

KADA ZENA VOU MUSKARCA

Kada se Zena zaljubi u muskarca dogada se isto ono $to se dogodilo kada je prva Venerijanka pocela da veruje kako Marsovci
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dolaze. Ona je sanjala da ce se flota svemirskih brodova spustiti sa nebesa i da ¢e rasa jakih i briznih Marsovaca stupiti na Veneru.
Ova bica nece traziti da budu mazena i paZena ve¢ ¢e oni maziti i paziti Venerijanke, voditi rauna i brinuti o njima.

Marsovci su bih veoma naklonjeni i inspirisani lepotom i kultu-rom Venerijanki. Shvatih su da njihove mo¢i i sposobnosti postaju
hsene smisla ukoHko se ne upregnu u sluzbu nekome kome su potrebne. Ta ¢udesna bica, dostojna svakog poStovanja pronasla su
olaksanje i nadahnuce u obecanju da ée sluziti Venerijanke, posto-vati ih i ugadati im. Kakvo ¢udo!

Ostale Venerijanke imale su sHéne snove i trenutijo se oslobodile depresije. Vera u to da je pomo¢ na putu jer Marsovci dolaze
potpuno je preobrazila Venerijanke. One su patile od planetarne depresije jer su se osecale izolovane i usamljene. Da bi pobedile
depresiju morale su da osete kako dolazi iskrena pomoc, rodena iz [jubavi.

Mnogi muskarci nemaju predstavu kohko je Zenama vazno da imaju podriku u nekome kome je stalo do njih. Zene su sretne kada
veruju da ¢e njihove Zelje 1 potrebe nai¢i na razumevanje. Kada je Zena neraspolozena, utucena, iscrpljena ih slomljena, jednom recju
u beznadeznom stanju, njoj je potrebno samo jednostavno i toplo drugarstvo. Ona zeh da oseti kako nije sama. Njoj su potrebni [jubav
1 paznja.

Razumevanje, sazivljavanje i saosecajnost bice joj od velikog znacaja da bi otvorenije primila i znala kako da vrednuje njegovu
pomo¢. Muskarci ovo ne mogu da shvate jer im njiliovi Marsovski instinkti govore da je u trenucima loseg rapolozenja najbolje biti
usamljen. Zato ¢ée, kada je ona utucena i tuzna, on pokusati da ode i ostavi je na miru ili ¢e jo$ viSe pogorsati stvari pokusavajuéi da
razresi sve njene probleme na brzu ruku. Marsovcima nagon ne govori o tome koliko su zeni vazne bliskost i intima kao i moguénost
da svoju muku podeh s drugima. Ono §to je njoj u tim ¢asovima najvise potrebno je neko ko ¢e umeti pazljivo da je saslusa.

Dele¢i svoja osecanja s pazljivim sagovornikom ona priziva sa-znanje da je vredna ljubavi i njene potrebe time bivaju u velikoj meri
ispunjene. Nedoumice i nepoverenje po¢inju da se tope. Popusta njen napor da partnera prisiljava da ¢ini ovo il ono, jer sad nanovo
svesna da je vredna ljubavi shvata da tu ljubav ne mora da zasluzi;
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moze potpuno da se opusti, da pruZza manje, prima viSe. Ona to i za-sluzuje.

Zenin napor da partnera prisiljava da &ini ovo ili ono,

popusta kad ona postaje nanovo svesna da je vredna Ijubavi -tu l[jubav ne mora da zasluzi; moze potpuno da se opusti, da
pruza manje i prima viSe. Ona to i zasluzuje.

Suvi§e davanja umara

Boreci se s depresijom na Veneri, njene stanovnice su razgo-varale o svojim problemima, razmenjujudi narasla osecanja.
Kroz razgovor su otkrile i razloge svoje depresije. Postale su umorne od neprestanog davanja kojem nije bilo kraja.
Pocele su da bivaju ozlojedene, pritisnute osecanjem da snose odgovornost jedna za drugu. Zelele su da se opuste i da



neko preuzme brigu o njima na neko vreme. Umorile su se od deljenja svega Sto je njihovo sa ostalim Venerijankama.
Zelele su da budu posebne i da imaju stvari koje ¢e biti jedino njihove sopstvene. Dosadila im je uloga mucenica i Zivot
koji zive samo za druge.

Na Veneri su ziveli po izgubi/pobedi filozofiji - "Ja gubim tako da bi ti mogla da dobijes." U onoj meri u kojoj se Zrtvuju
jedna za drugu u toj meri se vodi briga o svakoj. Ali, postupajuci tako veko-vima Venerijanke su se umorile od brige o
drugima i deljenja svega §to poseduju s ostalima. One su, takode, bile spremne da usvoje pobedi/pobedi filozofiju.
Veoma sli¢no tome i danas su mnoge zene umorne od ne-prestanog pruzanja. One bi htele bar dostojnu pauzu. Njima
treba' vremena da se vrate sarae sebi. Dovoljno vremena da prvenstveno o sebi povedu racuna. Potreban im je neko ko bi
im omoguc¢io emo-tivnu podrsku, neko o kome ne bi morale da brinu. A Marsovci se u tu sliku savrSeno uklapaju.

Na ovom mestu Marsovci su se naucili kako da pruzaju, a Ven-erijanke su postale spremne da prime ono §to im je
pruzeno. Posle dugih vekova u kojima su se razvijali na odvojenim planetama dosti-gli su veoma vaZan nivo u svojoj
evoluciji. Venerijanke su moraie da nauce kako da primaju dok su Marsovci morah da nauce kako da pruzaju.
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Ista ovakva promena Cesto se dogada muskarcima i Zcnama kada poc¢nu da sazrevaju. Dok je mlada, ona Cesto ima vise volje da se
zrtvuje i oblikuje se ne bi li ispunila Zelje svog partncra. Mladi muskarac je mnogo viSe okrenut samom sebi i nesvestan Zelja i potreba
drugih oko njega. Kako Zena postaje zrelija ona sve vise shvata da je prinudena da digne ruke od sebe ne bi li zadovoljila svog
partnera. Muskarac u zrehm godinama pocinje da shvata kako da postuje druge i da im sluzi.

Kako muskarac postaje zreliji po¢inje da shvata da ¢e morati da digne ruke od samog sebe, no najvaZzija promena koju ¢e on osetiti
jeste da postaje svesniji kako moze da se iskaze u pruzanju drugima. Sli¢no tome, postajuci zrelija, zena se u¢i novim strategijama
dava-nja, no najvaznije je to $to e usvojiti izvesne limite u svom pruZanju drugima i otvoriti se da ono §to je pruzeno prima.
Odusfafanie od optuzbi

Kada zena shvati da je tokom veze previse pruZala, ona teZi da za to $to je nesre¢na optuZzi svog partnera. Ona duboko u sebi oseca ne-
pravdu $to je davala mnogo vi$e no §to je primala.

Mada nije dobijala onoliko kohko zasluzuje, ona ¢e, ukoliko Zeli da dorpinese u¢vrscenju veze, morati da otkrije koiiko je i ona sama
doprinela takvom stanju. Kada Zena previse pruza ona ne treba za to da optuzuje svog partnera. Isto tako, muskarac koji manje daje ne
treba zbog toga da optuzuje svoju partnerku kako je negativno orijentisana iii nespremna da odgovori na njegove napore. U oba
slucaja optuzivanjem se nista ne postize.

Razumevanje, poverenje, saosecajnost, prihvatanje i podrska predstavljaju prava reSenja, a optuzbe na racun partnera to nisu. Kada
dode u takvu situaciju, muskarac bi umesto da optuzi Zenu kako je odbojna trebaio da saoseca s njom i ponudi joj svoju podrsku ¢ak
iako je ona ne zahteva; trebalo bi pazljivo da je saslusa iako mu njene reci u prvi mah zazvuce kao optuzba na njegov racun; trebalo bi
da joj pomogne da povrati poverenje u njega ¢ine¢i male stvari koje ¢e joj pokazati da on i dalje vodi racuna o njoj.

Umesto da optuzuje svog partnera §to malo daje Zena bi trebalo da prihvati i oprosti njegovu nesavrsenost, posebno kada je on
razocara; trebalo bi da poveruje kako bi on Zeleo i visc da pruzi u
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trenucima kada on ne pruza dovoljno, trebaio bi da ga ohrabri ceneci ono $to je dotad ucinio i nastavi da trazi njegovu
podrsku.

POSTAVUANJEI POSTOVANJE GRANICA

Najvaznije je da Zena uspostavi granice onoga §to moze da pruzi bez [jutnje na svog partnera. Umesto da ocekuje od
muskarca nece li ovaj izjednaciti rezultat ona mora da uspostavi ravnotezu, odre-dujuéi pravu meru onoga sto daje.
Pogledajmo jedan primer. DZim je imao trideset devet, a njc-gova zena Suzan Cetrdeset i jednu godinu kada su dosli kod
mene na savetovanje. Suzan je htela da se razvede. Zalila se da je tokom dvanaest godina davala i vise nego $to je mogla i
da to ne moze da izdrzi. Ona je optuzila Dzima da je letargi¢an, sebican, da ho¢e da dominira i da je potpuno
neromantic¢an. Rekla je da viSe nema §ta da pruzi i da joj je jedino preostalo da ode. On je uspeo da je ubedi da dode na
terapiju iako je ona sumnjala u to. Tokom $est meseci uspeli su da nacdine tri veoma vazna koraka na putu izleenja
njihove veze. Danas zive u sre¢nom braku i imaju troje dece.

Prvi korak: Mofivacija

Dzimu sam objasnio kako je njegova zena dvanaest godina aku-mulifala jed i bes. Ukolikojezeleo dasacuva taj brak,
morao je da se potrudi i pazljivo je sasluSa ne bi !i time bio motivisan da ozbiijno poradi na njihovoj uzdrmanoj vezi.
Tokora prvih Sest meseci za-jednickog rada, ohrabrivao sam Suzan da slobodno iskaze svoja oseCanja, pomazu¢i u isti
mah DZzimu da shvati njen negativan odnos prema njemu. Ovo je ujedno bio najtezi deo procesa na putu ozdra-vljenja
njihove veze. PoCevsi da razumeva njen bol i neispunjena ocekivanja, on je postao izuzetno motivisan i uveren da moze
nadi-niti neophodne izmene ne bi li povratili ljubav i slogu.

Pre nego $to je Suzan mogla da mu se pridruzi u tom naporu bilo je neophodno da je on sasluSa i da ona oseti kako Dzim
ispravno vrednuje njena osecanja: to je bio prvi korak. Posto je Suzan osetila da je shvacena onako kako treba, mogli su
da nacine sledeci korak.

Drugi korak: Odgovornosf

Drugi korak je bilo preuzimanje odgovornosti. DZim je morao da preuzme odgovornost za nedovoljnu podrsku koju je
pruzao
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svojoj zeni, dok je Suzan morala da preuzme odgovornost za to §to nije umela da postavi granice. Dzim se izvinio za sve §to je u¢inio
nanosec¢i joj bol. Suzan je shvatila da je njegovo nepostovanje i grub odnos prema njoj (vika, gundanje, odbijanje njenih zahteva,
nepo-Stovanje njenih osecanja) posledica ¢injenice da ona nije postavila jasne granice. lako nije imala potrebe da se izvinjava zbog
toga bila je svesna da snosi deo odgovornosti za njihove zajedni¢ke probleme, Prihvatajuci postepeno svoju nemo¢ da uspostavi jasne
mede i svoju teznju da pruza vise no Sto moze kao elemente koji su doprineli njihovom sukobu, pocela je lakse i viSe da oprasta
Dzimu. Preuzi-manje odgovornosti za teskoce koje osec¢a bilo je od izuzetnog znacaja za ublazavanje njene odbojnosti. Na taj nacin
oboje su bih motivisani da savladaju nove puteve kojima ¢e pruzati podr$ku jedno drugom, postuju¢i mede koje se ne smeju preci.

Treci korak: Praksa

Dzimu je posebno bilo zna¢ajno da u praksi iskusi kako da po$tuje granice, dok je Suzan morala da nauci kako te granice da postavi.
Oboje su morali da otkriju kako da iskazu svoja iskrena ose¢anja uz puno uvazavanje onog drugog. Slozili su se da zajedno pristupe
ovom tre¢em koraku uspostavljanja i poStovanja granica, znajuci da ¢e oboje u pocetku Ciniti greske u svojim pokusajiraa. Moguénost
da naprave gresku bila im je odstupnica tokom prakse koju su sprovodili. Evo nekoliko primera ponasanja koje su usvojili:

Suzan je imaia obi¢aj da kaze: "Ne svida mi se na¢in na koji mi se obrac¢as. Molim te, prestani da se deres ih ¢u da izadem napolje iz
sobe." Posto je nekoliko puta zaista izasla iz sobe to kasnije vise nije morala da ¢ini.

Kada bi Dzim od nje zatrazio da u¢ini nesto $to bi ona ra-nije u¢inila zameraju¢i mu - sad bi samo rekla "Ne mogu, umorna sam" ili
"Ne mogu, danas imam posla." Otkrila je da je DZim, shvativsi koliko je ona zaposlena i umorna postao mnogo pazljiviji prenia njoj.
Suzan je rekia Dzimu da hoce da ide na odmor, a kada je on odgovorio da ima suvise obaveza na poslu, rckla my je da
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¢e onda i¢i sama. DZim je onda odjednom proraenio ra-spored obaveza i bio spreman da pode s hjom. A
Kada bi je Dzim prekinuo u pola re¢i ona je praktikovala da kaze "Molim te, nisam zavrSila. Saslusaj me do kraja." Dzim
je poceo strpljivije da je slusa i rede da je prekida.

Najteze joj je padalo da nauci kako da zatrazi ono §to joj je , potrebno. Jednom prilikom rekla mi je "ZaSto moram jos i da
trazim, posle svega §to sam ucinila za njega.”" Objasnio sam joj da ¢e time $to ¢e 1 njega uciniti odogovornim za ,,.
ispunjenje svojih potreba resiti veliki deo svojih problema. Ujedno i ona sama mora da preuzme deo odgovornosti da bi
Flobila ono §to hoce.

Najvece iskuSenje za Dzima bilo je da u dovoljnoj meri i ispoStuje promene koje je ona doZivela tokom godina i da shvati
kako ona nije ona ista lako prilagodljiva osoba koju je on oZenio. Shvatio je da je njoj podjednako tcsko da postavi
granice kao §to je njemu teSko da ih postuje. Oboje su dokuciH da ¢e njihov odnos biti mnogo Ijubazniji i topliji ukoHko
im ovakvo ponaSanje prede u naviku.

Posto muskarac oseti gde su mu postavljene mede on je motivi-san da pruZi vi$e nego $to je pruzao. Postujuci postavljene
mu granice, motivisan je da preispita obrasce svog ponaSanja i da se menja. Kada zena shvati da ukoHko ZeH da prima, a
ne samo da pruza, mora da postavi izvesna ogranicenja, ona je automatski u stanju lakSe da oprosti svom partneru i
pronade nacine kako da zatrazi i kako da primi podrsku koja joj je potrebna. Kada Zena postavi granice ona postupno
nauci da se opusti i primi od muskarca viSe no §to je dotad primala.

NAUCITI KAKO DA SE PRIMA

Postavljanje granica i primanje moze ponekad da bude po-priH¢no zastraSujuce za Zenu. Ona je neretko upiasena da je
suviSe zahtevna i da ¢e zbog toga biti odbacena, osudena i napustena. Od-bacivanje, osuda i napustanje bivaju najbolniji
za Zenu jer duboko
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u svojoj podsvesti ona neispravno veruje da nije ni zasluzila da tlolHjc vise. Ovo verovanje je formirano i ojaano jo§ u detinjstvu
svaki piit kada je ona trebalo da potisne .svoja osecanja, potrebe ili Zelje.

Zena je posebno osetljiva kada lose i pogresno poveruje da ona ne zasluzuje da bude voljena. Ukoliko je kao dete prisustvovala
zlostavljanju ili i sama bila zlostavljana, onda je ona jo$ vise povre-dljiva ukoiiko joj sejavi doZivijaj danije vredna Ijubavi; u tom
slucaju joj je teze da odredi svoju pravu vrednost. Skriveno u podsvesti ovo ose¢anje bezvrednosti stvara strah od potrebe za drugima.
Deo nje zamislja da nece dobiti oslonac i podrsku.

Posto je uplasena da nece dobiti tu podrsku, ona ¢e nesvesno od-gurnuti upravo onaj oslonac koji joj toliko treba. Kada muskarac
primi poruku da ona ne veruje kako je on u stanju da udovolji njenim zahtevima on istog ¢asa ose¢a kako ga ona odbija i njegova
motiva-cija se gasi. Njeno beznade i nepoverenje preobraZzavaju njene opra-vdane zelje i namere u jad i bedu koji za muskarca
dobijaju znacenje kako Zena ne veruje u njegovu naklonost i podrsku. Ironicno je da su muskarci pre svega motivisani kada osecéaju da
su nekome potrebni, ali se ta motivacija gasi kada naidu na bedu i jad.

U tim trenucima Zena pogres$no zaklju¢uje da je to .§to ona ima zahteve ugasilo njegov Zar, a problem je u njenom beznadu, besmislu
u kojem se nalazi i nepoverenju da on daje sve od sebe. Bez poimanja ¢injenice da je muskarcu neophodno poverenje, Zeni je tesko i
zbun-jujuce da shvati razliku izmedu normalne potrebe i jada iz kojeg se radaju o¢ajnicke potrebe.

"Zahtevati" znaéi otvoreno traZiti podr§ku od muskarca na na¢in koji jasno pokazuje da Zena ima poverenja u njega i pretpostavlja da



¢e on dati sve od sebe da joj udovolji. Takav zahtev uliva snagu muskarcima. "Jad i beda" znace ocajnicku potrebu koja je veca tim
pre $to onaj koji trazi ne veruje da e trazeno i dobiti. Takav stav od-bija muskarca i €ini da se on oseti kao da ga Zena nedovoljno
postuje i odbacuje.

Za zene je ve¢ dovoljno zbunjujuce to Sto imaju potrebu za dru-gima, tako da im razoc€aranje ili odbacivanje poscbno teSko padaju cak
i u malim koli¢ihama. Njoj nije lako da zavisi od drugih, a da po-tom bude odbacena i zaboravljena. Potreba za nckim ¢ini je ran-
jivom. Ukoliko biva odbacena ili razoCarana to boh' vi.§c nego §to bi trebalo jer ponovo priziva stari duh verovanja da ona nijc
dovoljno vredna.
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Kako su Venerijanke nauale da ose¢aju svoju vrednost

Vekovima su Venerijanke nadoknadivale ovaj urodeni strah od nedovoljne vrednosti time $to su bivale paZljive i veoma predusretl-
jive prema zahtevima drugih. One su davale i davaie, ose¢aju¢i duboko u sebi kako nisu dovoljno vredne da bi mogle da primaju.
Nadale su se da ¢e tim davanjem postati vrednije. Posle vekova neprestanog pruZanja kona¢no su shvatile da su i te kako vredne da
dobiju Ijubav i budu podrzane u svojim nastojanjiraa. Onda su se osvrnule unazad i shvatile da su oduvek bile vredne te ljubavi i
podrske.

Ovaj proces davanja drugima naucio ih je mudrosti kojom su us-pele da procene same sebe. Kroz pruzanje drugima, shvatile su da je
taj drugi vredan Ijubavi koju je dobio, a time su videle da svako zasluzuje Ijubav i paznju. Konaé¢no su shvatile da i one same za-
sluZuju da prime podrsku od drugih.

Kada mlada devojka ovde na Zemlji vidi kako njena majka do-bija puno Ijubavi i paznje i sama pocinje da se oseca dovoljno vred-
nom da primi isti poklon. Ona lako uspeva da prebrodi Venerijanski impuls koji je tera na previse pruzanja drugima. Ona ne mora da
se bori sa strahom od primanja zato §to se izjednacava sa svojom majkom. Ukohko je majka usvojila mudrost slobodnog, otvorenog
primanja dete ¢e najbolje uciti na njenom primeru.

Venerijanke nisu imale model prema kojem bi se oblikovale zato im je trebalo na stotine godina da se odviknu od tog svog nagona za
bespostednim davanjem. Uvidevsi polako da su svi ostali dovoljno vredni da prime Ijubav i paznju, shvatile su da su i one same
vredne da [jubav i paznju prime od drugih. U tom magi¢nom trenutku, Mar-sovci su, takode, doZiveli promenu i poceli da grade
.svemirske bro-dove.

Marsovci ¢e se pojaviti kada Venerijanke budu spremne

Kada Zena zaista shvati da je uistinu dovoljno vredna da bude voljena, ona otvara vrata muskarcu da bi joj on Ijubav i pruzio. Ali njoj
¢e, Cesto, biti potrebno desetak godina u hraku da shvati kako zasluzuje vise no §to dobija, da bi stvar bila gora, ona se tad oseca kao
da zatvara vrata pred muskarcem kojeg je odabrala, ne daju¢i mu
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priliku da bilo $ta ispravi. Ona u tom trenutku oseca nesto poput ovoga: "Ja sam ti puno pruzala, a ti na to nisi obra¢ao paznju. Imao si
svoju priliku ali je nisi iskoristio. Ja zasluzujem bolje. Tebi vise ne mogu da verujem. Suvise sam umorna. U meni viSe nema nicega
$to bih mogla da pruzim. Necu ti dopustiti da me ponovo povredis."

Ja neprestano, kada je ovakav siucaj u pitanju, Zenama pona-vijam da nije potrebno da one pruzaju vise nego dotad da bi njihova veza
postaia bolja. Njihov ¢e im partner, zapravo, davati i vi$e uko-liko mu one budu pruzale manje nego §to su to ¢inile ranije. Kada
muskarac ne obraca paznju na nju i njene potrebe to li¢i kao da su oboje zaspali obuceni. Kada se ona probudi iz sna i priseti svojih
potreba, on ¢e se takode probuditi i pozeleti da joj pruzi vise no $to joj je pruzao dotad.

Kada se ona probudi iz sna i priseti se svojih potreba,

on ¢e se takode probuditi i poZeieti da joj pruzi

vise no Sto joj je pruzao dotad.

Njen ¢e se partner verovatno probuditi iz pasivnosti i zaista u svom ponasanju promeniti ono §to je ona trazila. Kada ona prestane
previse da daje, zato $to je konac¢no shvatila koliko je i sama vredna, on ¢e izaéi iz svoje peéine i pocece da gradi svemirski brod ne bi
U dosao do nje i ucinio je srecnom. Njemu ¢e, doduse, biti potrebno dosta vremena da nauci kako vise da daje, ali najvaznije je da je
ucinjen prvi korak - uverio se da joj nije poklanjao dovoljno paznje i sada on to ho¢e da promeni.

Ovo takode radi i u drugom smeru. Obi¢no kada muskarac oseti kako nije dovoljno sreéan i pozeli vise [jubavi i romanse, njegova
zena Ce se iznenada otvoriti prema njemu i ponovo ga voleti kao nekad. Zidovi [jutnje i uvreda pocece da se ruse, i [jubav ée se
ponovo vratiti u zivot. Ukoliko je nepaznja duZze trajala bic¢e potrebno iz-vesno vreme da se zaleci natalozeni bes, ali to zaleCenje
postaje moguce. U jedanaestom poglavlju objasnicu jednostavne i prakti¢ne tehnike kojima se moze prevazi¢i ovakva [jutnja.

Veoma Cesto se dogada dakada jedan od partnera napravi neke pozitivne korake, to isto uini i onaj drugi. Ova ocekivana koinciden-
cija je jedna od onih magicnih stvari u zivotu. U¢itclj se pojavljuje kada je ucenik spreman. Odgovor se ¢uje kada je pitanje
postavljeno.
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Kad smo mi zaista spremni da primimo - ono $to nam toliko treba postace nam i dostupno. Kada su Venerijanke bile spremne da
primaju Marsovci su bili spremni da daju.

NAUCITI KAKO DA SE DAJE

Najgori strah koji muskarac oseca je da on nije dovoljno dobar ili da nije sposoban da ucini ono sto se od njega ocekuje. On ovaj strah
nadoknaduje usredsredivanjem na bitno povecanje svojih moci i sposobnosti. Uspeh, dostignuca i sposobnosti postaju mu najpreci.
Pre nego §to su otkrih Venerijanke, Marsovci su toliko bih koncen-trisani upravo na ove kvahtete da nisu marih ni za koga i ni za §ta
drugo. Zato muskaracupravo i deluje najnebriznije kada je uplasen.

Najgori strah koji muskarac oseéa je da on nije



dovoljno dobar ili da nije sposoban da udini

ono §to se od njega ofekuje.

Kao sto su Zene uplasene od toga da prime, tako su i muskarci uplaseni od toga da daju. Pruzajuci se drugima oni rizikuju neuspeh,
neodobravanje i potrebu za ispravkama svojeg ponasanja. Ovakve posledice njegovog pruzanja izuzetno su bolne zato jer on duboko u
podsvesti pogresno veruje da nije dovoljno dobar. Ovo verovanje je stvoreno i osnazivano u detinjstvu svaki put kada je pomisljao da
su od njega oéekivah da ono $to je ucinio uéini bolje. Kada njegovi napori nisu bih primeceni ih nisu bih valjano ocenjeni, on je
duboko u svojoj podsvesti formirao verovanje kako nije dovoljno dobar.

Kao $to su Zene uplasene od toga da prime, tako su i muskarci uplaseni od toga da dajui

Muskarac je posebno povredljiv kada je u pitanju ovo pogresno uverenje. Ono u njemu rada strah od neuspeha. On bi Zeleo da pruzi,
ah se boji da u tome nece uspeti, tako da i ne pokuSava. Ako je njegov najveci strah u uverenju da ne odgovara onome sto se oc¢ekuje
onda ¢e on pokusati da izbegne svaki nepotreban rizik.

Ironi¢no je da u situaciji u kojoj je muskarcu najvise stalo do necega, njegov strah njavise raste i on ¢ak pruZza manje nego $to bi
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inace pruzio. Da bi izbegao neuspeh on prcstaje da daje onima ko-jima bi Zeleo da pruzi najvise.

Kada je muskarac nesiguran on to s druge srane nadoknadujc time $to ne brine ni o kom drugom osim o samom sebi. Njcgov najcesci
odgovor prilikom povlaéenja je "Bas me briga." Ovo jc razlog zbog kojeg Marsovci ne dopustaju sebi da brinu ili da oscéaju previse
za druge. Postajuci uspesni i dovoljno snazni oni kemaéno shvataju kako su dovoljno dobri da bi mogii da uspeju i u davanju. Tada su
oni otkrih Venerijanke.

lako su oduvek bili dovoljno dobri, u procesu samodokazivanja i isprobavanja svojih mo¢i, stekli su mudrost kojom su uspeli pravilno
da ocene sami sebe. Postavsi uspesni, bacili su pogled unatrag i shva-tih da je svaki neuspeh koji su doziveli bio neophodan da bi
ostvarih kasnije uspehe. Svaka greska ih je naucila lekciji neophodnoj za pos-tizanje ciljcva koje su sebi postaviH. Na taj nacin oni
shvataju da su oduvek bih dovoljno dobri.

U redu je praviti greske

Prvi korak za muskarca, koji bi da nauci kako vise da pruza, je da shvati kako je sasvim u redu da pravi greske, i da je u redu to §to
po-nekad dozivi neuspeh, kao i da on nije duzan da zna sve odgovore i sva reSenja.

Se¢am se da mi se jedna Zena zahla kako njen partner nikako ne zeH da ude u brak. Za nju je to znacilo da mu do veze nije stalo ono-
liko koHko 1 njoj. Medutim, jednoga dana ona mu je rekla da je veoma sre¢na s njim. lako su biii siromasni, ona je Zelela da bude s
njim. Siedeéeg dana on ju je zaprosio. Biio mu je potrebno da ga ona prihvati i ohrabri ga daju¢i mu do znanja da je dovoljno dobar za
nju, da bi tek onda on sam mogao da oseti koiiko mu je staio do njihove veze.

Marsovcima je, takode, potrebna Ijubav

Ko s§to Zene veoma brzo osete da su odbacene kada im se ne pruzi paznja koja im je potrebna, muskarci jednakom brzinom osecaju
svoj neuspeh kada Zena po¢ne da pri¢a o problemima. Ovo objasnjava zasto je njemu ponekad jako tesko da slusa dok ona govori. On
hoce da bude heroj. Kada je ona razocarana ili nesre¢na zbog necega on se oseca kao promasaj. Njeno neraspoiozenje budi njegov
najdubiji
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strah: on nije dovoljno dobar i sposoban. Mnoge Zene danas ne shvataju koliko su mu.Skarci povredljivi i kohko je njima, takode,
potrebna [jubav. Ljubav mu pomaze da shvati da je on dovoljno dobar da moze da ispuni druge.

Muskarcu je jako tesko da slusa Zenu koja je nesrecna ili razoCarana jer se tada on oseca kao promasaj.

Decak koji ima dovoljno srece da vidi oca kako uspeva da ispuni ocekivanja majke, kasnije ¢e kao odrastao, ulaziti u vezu sa retkim
uverenjem da ¢e uspes$no ispuniti oéekivanja svoje partnerke. On nije prestraSen obavezama jer zna da ¢e ih ispuniti. On, takode zna,
da iako ne uspe dovoljno da pruzi, ostaje prikladan, zasluzujuéi Ijubav i paznju jer ¢ini najbolje $to moze. On sebe ne osuduJG jer zna
da nije savrsen i da uvek daje sve od sebe, a to Sto on daje je dovoljno dobro. On je u stanju da se izivini za greske koje je po€inio zato
jer ocekuje oprostaj, ljubav i postovanje.

On zna da svi grese. Video je da njegov otac gresi i nastavlja da voli samog sebe. Imao je prilike da vidi kako njegova majka prasta
ocu i voli ga uprkos greSkama koje je ovaj pocinio. Osetio je kako ona veruje ocu i ohrabruje ga ¢ak i u vreme kada je pomalo
razocarana u njega.

Mnogi muskarci nisu imali na koga da se ugledaju dok su odra-stali i sazrevali. Za njih je biti i ostati zaljubljen, u¢i u brak i imati
porodicu jednako teSko kao da voze dzambo dzet bez prethodne obuke. Mozda Ce 1 biti u stanju da uzlete, ali je savim sigurno to da ¢e
se srusiti. TeSko je nastaviti s letenjem kad par puta tresne§ avionom o zemlju. Ili kad vidis kako je tvoj otac slupao avion. Zato je
lako shvatiti zasto muskarci i zene dizu ruke i raskidaju svoje veze, kada se uvidi da nikada nisu dobili valjanu obuku za let.
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GLAVAS

GOVORECI
DRUGCIJE JEZIKE

Kada su se Marsovci i Venerijanke susreh po prvi put, otkrih su i mnoge probleme koji ¢e sve do danasnjih dana pratiti
njihove od-nose, pa samim tim preci i na nas. Shvativsi da se razhkuju, oni su bih u stanju da prevazidu te probleme.



Jedna od tajni njihovog uspeha bila je i dobra komunikacija.

Ironi¢no ali istinito, oni su uspe$no komunicirah zato jer su govorih razh¢itim jezikom. Kad bi iskrsao neki probiem oni bi
jed-nostavno otish kod prevodioca. Svi su znah da narodi s Marsa i Ve-nere govore razhéite jezike, tako da se nisu odmah
svadah kada bi dosli u kakav sukob, ve¢ su vadih svoje re¢nike fraza da bi mogh bolje da razumeju jedni druge. Kada to
ne bi pomoglo odlazih su kod zvani¢nog prevodioca da im on presudi u sporu.

Marsovski i venerijanski jezik imali su iste reci, ali im je nacin na koji su bile upotrebljene I davao
potpuno razli¢it smisao.

Vidite marsovski i venerijanski jezik imah su iste reci, ali im je nacin na koji su bile upotrebljene davao potpuno razhcit
smisao. Njihovi izrazi su bih jednaki ah je njihovo prenosno zna¢enje bilo drugacije ili su ti izrazi sobom nosili razh¢it
emotivni naboj. Veoma lako je dolazilo do nesporazuma. Kada bi iskrsao problem, oni su pretpostavljali da je to samo jo$
jedan od ocekivanih nesporazuma i
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da ¢e s malo dobre volje i pomo¢i sa strane lako uspeti da ga razreSe i bolje razumeju jedni druge. Oni su tad Ziveli u takvom
poverenju i saglasju kakvo mi danas izuzetno retko mozemo da dozivimo.

MECIZMEDU IZRAZAVANJA OSECANJA| SAOPSTAVANJAINFORMACIJA

Cak i danas su nam potrebni prevodioci. Muskarci i Zene gotovo nikada ne misle isto, ¢ak ni kada upotrebljavaju iste reci. Na primer,
kada zena kaze "Osetam da me uopste ne slugas$," ona ne ocekuje da se ta re¢ uopste bukvalno shvati. Upotreba reci uopste je tek
nacin da ona izrazi svoje neraspolozenje koje ose¢a u tom trenutku. To ne treba da bude prihvac¢eno kao proverena informacija.

Da bi u potpunosti izrazile svoja oseé¢anja

Zene Ce sebi dati pesnicku slobodu

pri upotrebi superlativa, metafora i uopsStavanja

Da bi u potpunosti izrazile svoja osecanja zene ¢e sebi dati pesnicku slobodu pri upotrebi superlativa, metafora i uopstavanja.
Muskarci ¢e ove izraze, na zalost, bukvalno da shvate. PoSto pogre-$no razumeju Sta je Zena htela da kaze, onda oni odbojno i
nervozno reaguju. Prikaza¢emo ovde deset uobicajenih zenskih Zalopojki na koje ¢e muskarci najée$ée grubo da odreaguju.

UOBICAJENE ZALOPOJKE KOJE LAKO MOGU DA BUDU POGRESNO SHVACENE

Kada Zena kaZe: Muskaroc odgovoro:

"Nikada ne izlazimo." "Nije istina. Izasli smo prosle
nedelje."

"Niko me ne primecuje." "Uveren sam da te neki i te

kako dobro primecuju."

"Tohko sam umorna da nista "Ma to nema veze sa zivotom.
sada ne mogu da radim." Nisi nesposobna."
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Koda Zena kaie: m»ihm pdggvprg;

"E, kada bih mogla sve da za-boravim."

"Ova kuca je uvek u lersu.”

"Niko neée ni da me saslusa."

"Nista ne ide kako treba."

"Ti kao da me viSe ne volis."

"Uvek smo u nekoj guzvi, jurnjavi.”

"Treba mi viSe romantike."

"Nemoj vise da radi§ ako ti je na poslu tako odvratno."

"Nije istina, nije uvek u krsu."

"Ali ja te bas sad slusam."

"Hoces$ da kazes da je to moja greska?"

"Naravno da te volim. Zato i jesam ovde?"

"Nismo. U petak smo bas bili opusteni."

"Hoces da kaze$§ da ja nisam romantican?."

Vidite kako bukvalan prevod Zeninih re¢i moze lako da prevari muskarca koji govor shvata jedino kao izlaganje ¢injenica i informa-
cija. Takode mozemo videti kako muskarcev odgovor na jednu ovakvu zeninu izjavu moze da dovede do svade. Nedovoljno jasna
komunikacija lisena Ijubavi najve¢i je problem u jednoj vezi. Primedba koja je na prvom mestu kada Zene govore o svojoj vezi glasi:
"Osecam se kao da me niko ne slusa." A cak ¢e i ova primedba biti pogresno shvacena i protumacena.

Primedba koja je na prvom mestu kada Zene govore

0 svojoj vezi glasi: "Osec¢am se kao da me niko ne slusa."

A ¢ak ¢e i ovu primedbu muskaci pogresno shvatiti.

Muskaréevo bukvalno prevodenje re¢i "Osecam se kao da me niko ne sluga" vodi ga do pokusaja da zanemari njena prava osecanja ili
do ulaska u sukob s njima. On misli dajeste ¢uo $ta ona govori ako od reci do re¢i ponc-vi ono §to je rekla. Prevod Zeninog "Ose¢am
se kao da me niko ne slusa" koji muskarac vise ne moze pogre$no da shvati ili protumadi glasi:"Ose¢am da ti ne shvata$ u potpunosti



ono §to ja zelim da kazem i ne brine$ o tome kako se ja, zaista ose¢am. Hoces 1i mi pokazati da si zaista zainteresovan za ono $to
imam da ti kazem."
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Ukoliko muskarac ispravno shvati njenu primedbu onda ¢e on manje ulaziti u besplodne rasprave i bi¢e u stanju da joj odgovori na
pozitivan nacin. Kada se muskarci i Zene nalaze na ivici ozbiljne svade, to obi¢no znaci da su pogresno razumeli jedno drugo. U tom
trenutku je vazno preispitati ili tacnije prevesti ono §to je rekla druga strana.

Posto muskarci ne shvataju da Zene izrazavaju svoja ose¢anja na drugaciji nacin, oni ¢e ¢esto zanemariti ili lose suditi o partnerkinim
osecanjima. A to vodi do svade. Stari Marsovci naudili su kako da izbegnu svade putera pravilnog tumacenja govora sa Venere. Kad
god bi se marsovska krv uzburkala, slu§ajuci Venerijanke, Marsovci su zabijali noseve u svoje Venenjansko-Marsovske recnike fraza i
izraza radi ispravnog tumacenja.

KADA VENERIJANKE GOVORE

Sledeci odeljak sadrzi razliCite iseCke iz izgubljenog Venerijan-sko-Marsovskog recnika fraza i izraza. Svaka od deset ranije nabro-
janih primedbi prevedena je ovde tako da muskarac moze da shvati njihovo pravo i nameravano znaéenje. Svaki prevod takode sadrzi
i nagovestaj kakav bi trebalo da bude odgovor muskarca.

Vidite, kada je Venerijanka neraspoloZena ona se ne sluzi jedino uopsStavanjima i ostalim alatkama iz istog asortimana, ve¢ ona,
takode, trazi i odredenu vrstu podrske. Ona ovu podrsku ne trazi direktno jer na Veneri svi znaju da ve¢ i dramati¢an ton glasa po-
drazumeva odreden zahtev koji se ispod njega krije.

U svakom od ovih prevoda razotkriva se taj skriveni zahtev za podr§kom. Ukoliko muskarac pazljivo saslu$a Zenu on onda moze da
prepozna zahtev koji je uklju¢en u njen izraz i prikladno odgovori na njega, pri ¢emu ¢e se ona osecati kao da je muskarac zaista
pazljivo slusa i voh.

Venerijansko-Marsovski reénik fraza i izraza

"Nikada ne izlazimo' prevedeno na marsovski znaci "Ja bih Zelela da izademo negde i provedemo vreme zajedno. Mi se uvek lepo
provodimo i ja volim da budem s tobom. Sta ti misli§ o tome? Da li bi me izveo na ve¢eru? Odavno nismo izasli skupa."
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Bez koriS¢enja recnika kada zena kaZe "Nikada ne iziazimo" marsovac to shvata kao "Ti nisi uradio ono $to se od tebe oekuje. Kakvo
si ti razoCarenje ispao na kraju. Mi vise nista ne radimo zajedno jer si ti lenj, neromantic¢an i dosadan."

"Niko me ne primecuje" prevedeno na marsovski znac¢i "Danas me svi ignorisu i niko ne obraca paznju na mene. Kao da sam
nevidljiva. Naravno, znam da me ijudi vide ali njih kao da uopste nije briga za mene. A pretpostavljam i da sam neraspolozena jer si ti
poslednjih dana imao toliko puno posla. Ja zaista cenim $§to ti tako naporno radis, ali ponekad ipak osetim da ti vi$e nisam vazna.
Bojim se da ti je posao postao vazniji od mene. Hoces 1i me zagrliti i re¢i mi koliko ti ja zna¢im?"

Bez kori$¢enja re¢nika Marsovac ¢e "Niko me ne primecuje" shvatiti kao "Ja sam tako nesre¢na. Ne mogu da privuc¢em paznju koja
mi je potrebna. Sve je potpuno beznadezno. Cak me i ti ne pri-mecujes, a ti si neko ko bi trebalo da me voli. Treba da te je sramota.
Tako si hladan. Ja tebe nikada ne bih zapostavljala na takav nacin.

"Toliko sam umorna da niSta sada ne mogu da radim" pre-vedeno na marsovski zna¢i "Danas sam uradila izuzetno mnogo stvari.
Zaista mi je potrebno da se odmorim pre nego $to uzmem da radim bilo Sta drugo. Veoma sam srecna §to rne ti razumes. Hoces 1i me
zagrliti i dati mi potvrdu kako radim dobru stvar i da zasluzujem odmor koji mi toliko treba.

Bez ovog prevoda kada Zena kaze "Toliko sam umoma da nista sada ne mogu da radim" muskarac to razume kao "Ja sam sve uradila,
a ti nisi uradio nista. Trebalo je vise da se potrudis. Ne mogu ja sve sama da stignem. Osecam se beznadezno. Treba mi 'Pravi
muskarac' s kojim bih zivela. To §to sam tebe odabrala bila je moja Zivotna greska.

"E, kada bih mogla sve da zaboravim" prevedeno na mar-sovski znaéi "Hocu da zna$ da ja volim svoj posao i svoj Zivot, ali danas
sam slomljena i veoma neraspolozena. Vo-lela bih da povedem malo racuna o sebi pre nego §to
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poNnovo preuzmem svoje obaveze i odgovornosti. Da li bi ti hteo da me upita$ 'Sta je bilo?' i da \i bi me onda paZljivo
saslusao ne nudeéi mi resenja iz rukava. Zelela bih da vidim kako i ti deH3 isti dozivljaj pritiska sa mnom. To bi uginilo
da se ose¢am mnogo bolje. Pomoglo bi mi da se opustim. Sutra bih ponovo mogla da preuzmem sav teret na sebe i da
nastavim dalje.

Bez ovog prevoda muskarac bi "E, kada bih mogla sve da zabora-vim" shvatio kao "Moram da ucinim toliko toga $to ne
Zelim da ¢inim. Veoma sam nesreéna s tobom, a nesre¢na je i ova veza koju imamo. Zelela bih boljeg partnera koji bi
mogao da mi ispuni zZivot. Ti si uzasno lose odradio svoj posao.

"Ova kuca je uvek u kr§u" prevedeno na marsovski znaci "Danas bih htela da se odmorim a kuca nije raspremljena.
Neraspolozena sam i umorna i odmor mi je neophodan. Nadam se da ne oc¢ekujes$ kako ¢u sve doterati tako da bhsta.
Hoces li se sloziti sa mnom da je kr§ potpun, a onda mi ponuditi da zajedno sredirao sve to?"

Bez upotrebe re¢nika kada Zena kaze "Ova kuca je uvek u krsu" muSkarac ¢e shvatiti kao da ona kaze "Kuca je u neredu
zato jer ga ti pravis. Ja sve ¢inim ne bih li taj kr§ raspremila, a ti pravi§ novi i pre nego §to ja stignem da zavr$im. Ti si
jedan aljkavi lenjivac i ne zehm da zivim s tobom ako se ne promenis. Dizi se na noge pa ili na spremanje iU na vrata!"
"Niko nec¢e ni da me saslusa." prevedeno na marsovski znaci "Plasim se da sam ti dosadna. Bojim se da te viSe ne
interesujem. Izgleda da sam danas isuvise osetljiva. Ho¢e$ h mi danas pokioniti posebnu paznju? Volela bih to. Imala sam
tezak dan i ose¢am da niko ne Zeli da Cuje Sta o tome imam da kazem.



"Hoées li me bar ti saslusati i podrzati me pitanjima kao $to su: 'Sta je bilo danas? | $ta se jo§ dogodilo? Kako si ti to
primila? Sta si onda uradila?' Potrebna mi je tvoja podrska i u obhku briznih, odobravajudh i uverljivih izjava poput: 'Reci
mi $ta je jos§ bilo' iii 'Tako'je i trebalo da uradi$' ih 'Znam §ta si mislila' iU Potpuno te shvatam.' MoZzes$ i samo
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da me saslu$as, prate¢i moje re¢i s uzdahom odobravanja kao $to su "oh", "hmmm", "da, da" i "ah-ha". (Napomena.
Marsovci nisu znali za ovakvu vrstu uzdaha sve dok nisu sti-gli na Veneru.)

Kada zena kaze "niko nece ni da me saslusa" marsovac ¢e bez prevoda to ¢uti kao "Ja tebi poklanjam svoju punu paznju,
a ti mene neées ni da ¢ujes. Ti si navikao da se tako ponasas. Postalo je veoma dosadno Ziveti s tobom. Zelim nekog
uzbudljivog i interesantnog muskarca a ti, definitvno, nisi taj. Potpuno si me razoc¢arao. Ti si sebican i 1os.

"Nista ne ide kako treba' prevedeno na marsovski zna¢l "Danas sam tako siomljena i jako mi je drago $to s tobom
mogu da podelim to svoje osecanje. To mi puno pomaze da se osecam bolje. Danas izgleda kao da mi nista ne ide od
ruke. Znam da to nije istina ali se ja tako ose¢am. Jed-nostavno se ose¢am slomljeno kada pomislim koliko me jos$ stvari
ceka da ih zavrSim. Hoce$ li me zagrliti i re¢i mi kako sam uradila vehku stvar i da ne treba da brinem. To ¢e mi sigumo
prijati.

Bez ovog prevoda, kada zena kaze "Nista ne ide kako treba" muskarac to moze da protumaci kao "Ti niSta ne radi§ kako
treba. Vise nemam poverenja u tebe. Da nisam tebe slusala ne bih bila u ovakvoj situaciji. Neko drugi bi na tvom mestu
sve sredio, a ti samo pogorSavas stvar.

"Ti kao da me vise ne voli§" prevedeno na marsovski zna¢i "Danas se ose¢am kao da me ne vohs. Uplasena sam! Od-
gumula sam te od sebe. Znam da me ti zaista vohs i da si ; tako puno ucinio za mene. Danas se ose¢am pomalo nesig-
umo. Hoée$ U me uveriti u svoju [jubav i re¢i mi te dve magj¢ne reéi, Volim te'? Tako mi je lepo kada mi to kazes."
Bez re¢nika, kada Zena kaze 'Ti kao da me viSe ne voUS" mu-§ka-rac ¢e to raziunsti kao "Dala sam ti svoje najbolje
godine, a ti meni za uzvrat nisi dao nista. Iskoristio si me. Ti si leden i sebi¢an. Radi§ samo ono $to se tebi radi i to za
sebe, jedino za sebe. Ni do koga dmgog ti nije stalo. Bila sam budala $to sam se zaljubila u tebe. Sad viSe nemam nista."
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"Uvek smo u nekoj guzvi" prevedeno na marsovski znac¢i "uvek smo u nekj trci i jurnjavi, a ja to ne volim. Ne Zelim da
nam je zivot tako uzurban. Znam da to nije ni¢ijagreSka i ne optuzujem tc zbog toga. Znam da ti dajes svfe od sebe da
bismo svuda stigli na vreme i ja to veonia cenim.

Mozes li da sc slozi§ sa mnom i da kaZe$ neSto kao." Zaista je teSko uvek jurcati nekuda, Ni ja ne volim ovu neprestanu
guzvu i trku."

Bez ovog prevoda, kada Zzena kaze "Uvek smo u nekoj guzvi" muskarac to moze shvatiti kao "[zuzetno si neodgovoran.
Sve radL§ u poslednjem trenutku. Uz tebe ne mogu da budem sreé¢na i opu-$tena. Uvek moramo da Zurirno ne bismo ii
izbegli da zakasnimo. Ti uprska$ stvar svaki put kada sain s tobom. Mnogo sam srec¢nija kada ti nisi u blizini.

"Treba mi viSe romaatike" znaci na marsovskom "Duso, mnogo radi§ u poslednje vreme. Hajde da odovojimo malo
vremena i za nas. Volim kada mozemo malo da se opu-stimo, bez dece i pritiska s posla. Ti si tako romanti¢an. Hoces li
me uskoro iznenaditi buketom cveca i izvesti nekud'? Volim ponekad malo romantike.

bez prevoda bi muskarac Zenino "Treba mi viSe romantike" verovatno shvatio kao "Vise nisam zadovoijna tobom. Nisam
za-paijena za tebe. Tvoja davno izvetrela romanti¢nost vise nema ni-kakvu aromu. Zapravo, nikada nisi ni umeo da me
ispimi$ na pravi na¢ln. Voiela bih da si kao drugi muskarci s kojima sam bila,"

Nakon upotrebe ovog recnika tokom nekoliko godina, muska-rac vise nece burao reagovati kada pomisli da ga zena
olaivljuje ili laitikuje. Pocece da shvata nacin na koji Zene misJe i osecaju. Nau-cice da neke od ovih dramati¢nih
primedbi i Zalopojki ne treba shvatati u bulcvainom smislu. One su sarao nacin na koji Zene potpu-nije izraZzavaju svoja
osecanja. Tako rade na Veneri i gospoda s Marsa to uvek moraju da imaju na pameti.

KAD MARSOVC CUTI

Jedan od najvecih izazova za muskarce je da ispravno protumace i podrze zenu kada ona govori o svojim osecanjima.
Najvedi izazov za
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Zene je da ispravno protumace i podrze muskarca kada on ¢uti. TiSinu Zene, najcesce, pogresno tumace.

Najveci izazov za Zene je

da ispravno protumace i podrze

muskarca kada on cuti.

Veoma cesto se dogada da muskarac prekine svaku komunika-ciju i potpuno zamukne. Takvo ponasanje je na Veneri
necuveno. U pocetku Zena misli da se muskarac razboleo i onemeo. Misli da mozda nije Cuo $ta je reCeno pa zato ne
odgovara.

Vidite, muskarci i Zene razli¢ito razmisljaju i drugaéije obraduju informacije. Zene razmisljaju naglas, dele¢i proccs



unutrasnjih sa-znanja sa zainteresovanim slusaocem. Cak i danas ¢e zena Cesto otkriti Sta zaista Zeli tokom iskrenog i
otvorenog razgovora. Ovaj proces u kojem njoj misli slobodno teku, a Zena ih naglas izrazava pomaze joj da iscrpi sve $to
moze iz svoje intuicije. Ovaj proces je izuzetno normalan, a ¢esto i veoma poZeljan.

Medutim, muskarci bitno drugacije obraduju informacije. Pre nego §to iSta kazu ili odgovore na pitanje oni prvo u tisini
"promuljaju stvar" ili razmisle o onome §to su ¢uU i videli. Skriveno od javnosti, u dubokoj tiSini oni procene §ta je
najkorektniji ili najkorisniji odgo-vor. Oni ga prvo uoblice unutra, a tek onda ga plasiraju drugima. Ovaj proces moze da
traje minut dva, a mozZe da potraje i satima. | da bi stvari bile jo$ viSe zbunjujuce za jednu Zenu, ako ne postoji dovoljno
informacija na osnovu kojih bi mogao da bude srocen zadovo-ljavajuci odgovor, muskarac mozda uopste neéc ni
odgovoriti.

Zene moraju da shvate da u trenucima kada muskarac ¢uti, on zapravo govori "Jo§ uvek ne znam $ta da kazem, ali radim
na tome da smislim valjan odgovor" Medutim, Zene muskarcevo ¢utanje Cuju kao "Ne odgovaram ti zato §to mi nije stalo
do tebe i necu da. obracam paznju na tebe. Ono $to si me ti pitala je potpuno nevazno i zato ne Zelim da ti odogovorim."
Kako ona reaguje na njegov muk

Zene pogresno tumace muskaréevo ¢utanje. U zavisnosti od toga kako se ona oseca poéeée i da uobrazava najgore - "On
me mrzi, ne voli me i zaiivek ¢e me oslaviti. "To mozZe da povuce oroz
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najgorem strahu u njoj koji glasi "Plasim se da me ne odbaci jer me onda vi$e niko neée voleti. Ja i ne zasluZzujem da me iko voli."
Kada muskarac zac¢uti veoma je lako da ¢e Zena uobraziti najgore jer su jedini trenuci kada ona zamukne oni u kojima bi ono §to ona
kaze bilo veoma bolno ili oni u kojima ona ne govori sa doti¢nom osobomjer joj ne veruje i neCe da ima nikakvog posla s njom. Nije
ni ¢udo za$to onda Zene postaju izuzetno nesigurne kada muskarac prestane da razgovara s njima.

Kada muskarac zacuti veoma je lako da ¢e Zena uobraziti najgore

Kada zena slusa drugu Zenu, ona ¢e neprestano uveravati sago-vornicu da stvarno slusa i da je zaista interesuje ono $to cuje. U
trenucima kada onaj koji govori na¢ini pauzu, Zena ¢e ga ohrabrivati izrazima kao "hmmm,da da, ah-ha, ili ah."”

Bez ovih odgovarajucih izraza koji ohrabruju sagovornika i po-kazuju mu da biva pazljivo sluSan, potpuni muk koji dolazi od strane
muskarca moze da deluje veoma pretece. Shvativsi da muskarac ima pecinu, Zene mogu da nauce kako ispravno da razumeju taj
uzasan muk i odgovore na njega najbolje $to mogu.

Razumeti pecinu

Zene moraju dosta toga da nauée o muskarcima da bi njihov od-nos mogao da bude potpun. One moraju da shvate kako ée nera-
spolozen muskarac iH onaj pod stresom automatski prestati da razgovara i oti¢i u svoju "pecinu" da sredi stvari. Moraju da nauce da
ulazak u pe¢inu nikome nije dozvoljen, ¢ak ni muskaréevim naj-boljim prijateljima. Tako je to na Marsu. Zene ne bi trebalo da se
plase i premisljaju nisu li u€inile nesto jako lose. One postepeno mo-raju da prihvate kako ¢e muskarac brze izaci iz pecine i kako ¢e
sve biti kao i pre ako mu one jednostavno dopuste da ode i boravi neko vreme u svojoj peéini.

Ovu lekciju Zene tesko savladuju jer zlatno pravilo na Veneri glasi da nikako ne treba napustiti prijateljicu koja je loSe volje. Za nju
nikako ne moze da bude izraz Ijubavi to §to ¢e na neko vreme da napusti svog voljenog, utu¢enog, Marsovca. Upravo zato $to brine za
njega, zena bi htela da ude u pe¢inu i ponudi mu pomoc.
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Da bi stvar bila jo§ gora, ona pogreSno pretpostavlja da ¢e se muskarac bolje osecati ako mu.bude postavila gomilu
pitanja, uve-rivsi ga da ¢e brizno i pazljivo saslusati sve §to on ima da kaze. A to sve oneraspolozi Marsovca jo§ vise. Ona
nagonski zeli da ga podrzi na nacin na koji bi ona volela da bude podrzana. Njene su namere dobre, ali je rezultat
ovakvog ¢ina porazan.

I muskarci i Zene moraju da prestanu jedni drugima da nude one metode brige o partneru, koje njima najvise odgovaraju,
te da pocnu da uce i da razumevaju razli¢ite nacine na koje njihovi partneri razmisljaju, osecaju i reaguju.

Zasto muskarci odlaze u svoje peane

Muskarci odlaze u pecine ili ¢ute iz viSe razloga:

1. Njemu je potrebno da razmislja o problemu i pronade prakti¢no reSenje tog problema.

2. U tom ¢asu on ne zna odgovor na pitanje i nema reSenje problema. Nikada necete cuti "U, bato, nemam pravi odgovor,
idem u svoju pecinu da ga pronadem." Drugi mu-Skarci pretpostavljaju da je on ve¢ otiSao ¢im je postao ¢utljiv.

3. Duboko je neraspolozen ili je pod stresom. U tim trenu-cima neophodno mu je da ostane sam, ohladi se i uspo-stavi
kontrolu nad sobom. Ne Zeli da ucini ih da kaze neSto zbog cega ¢e kasnije da zazali.

4. Potrebno mu je da iznova pronade sebe. Ovaj Cetvrti razlog postaje veoma vazan kada su muskarci zaljubljeni. U to
vreme oni se ¢esto gube i zaboravljaju na sebe. Ose-¢aju da prevelika intimnost potkrada njihove mo¢i. Oni moraju da
prilagode koli¢inu bliskosti koju mogu da pod-nesu. Kad god pridu toliko bhzu da su u opasnosti da izgube sami sebe,
oglaSava se alarmno zvono i oni se odmah nadu na putu do svoje pec¢ine. Tamo se ponovo podmlade i vrate voljenom,
moc¢nom sebi.
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Zasto Zene pricaju
Zene pricaju iz razli¢itih pobuda. Ponekad su to isti oni motivi koji muskarce nateraju da zacute. Evo Cetiri uobicajena
razloga zbog kojih zZene imaju potrebu za razgovorom:



1. Da bi prenele i skupile potrebne informacije. (Uopsteno govoreci ovo je jedini razlog zbog kojeg muskarac ulazi u
razgovor.)

2. Da bi istrazile i otkrile §ta zapravo hoce da kazu. (On prestaje da govori ne bi li odmerio i iznutra dobro izvagao Sta
hoce da kaze. Ona govori da bi glasno razmisljala.)

3. Da bi se osetila bolje i usredsredila u trenucima kada je loSe rapolozena. (On prestaje da govori kada je loSe volje. U
svojoj pecini ima priliku da se ohladi.)

4. Da bi stvorila intimnu atmosferu. Dele¢i svoja unu-trasnja osecanja ona je u stanju da spozna svoje voljeno ja.
(Marsovac prestaje da govori da bi ponovo pronasao samog sebe. PreviSe bliskosti, plasi se on, ponovo ¢e ga oteti od svog
voljenogja.)

Bez ovog neophodnog razumevanja nasih razlika i potreba mnogi ¢e parovi Cesto biti u sukobu

Kad Zmaj Opece

Za Zenu je veoma vazno da shvati kako ne treba ni da pokuSava da natera muskarca na razgovor pre nego $to je on
spreman na to. Dok smo razmatrali ovu temu na jedriom od mojih seminara, indi-janka koja je bila u grapi s ostalima
prisetila se da su u njihovom plemenu majke poducavale mlade devojke pred udaju da uvek imaju na pameti da ce se
muskarac kad god bude smrknul i neraspolozen povuci u svoju pec¢inu. | devojke to ne treba da shvate licno jer se ova
stvar inac¢e dogada s vremena na vreme. Njegov odlazak ne znac¢i da on nju vise ne voli. Majke su uveravale mlade
devojke da ¢e se on vra-titi. Ali najvaznije je to $to su ih iskusne Zene upozoravale da nikada ne prate muskarca u peéinu.
Ukoliko ona ipak pode za njim opeéi ¢e je zmaj koji ¢uva muskaréevu pecinu.
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Nikada nemojte i¢i u muskarcéevu pecinu jer ¢e vas opeéi zmaj koji je Cuva.

Ukoliko Zena bude pratila muskarca u njegovu pe¢inu do¢i ée do potpuno nepotrebnogsukoba. Zenejednostavno ne mogu
da shvate daje muskarcu, ondakadaje neraspoloZen, zaistapotrebno da bude sam, u miru i ti$ini. Kada se muskarac povuce
U svoju pecinu Zena prosto ne shvata Sta se dogada. Ona po prirodi stvari pokuSava da ga navede na razgovor. Ukoliko je
u pitanju neki problem ona ¢e muskarcu pokusati da ugodi tako $to ¢e ga izvuci iz peéine i po-razgovarati o tegobama
koje ga muce.

Ona ¢e upitati "Nesto nije u redu?" A on ¢e odgovoriti "Ne, sve je kako treba." Medutim, ona oseca da je on smrknut. Pita
se zbog Cega on suzdrzava svoja ose¢anja. Umesto da ga pusti da odradi §ta treba unutar svoje ¢elije ona ne znajuci
prekida njegov unutarnji proces. "Vidim da ti ne$to smeta. Ho¢e$ U mi redi $ta je to?"

On kaze "Ma, nije nista."

Ona kaze "Nije da nije niSta. NeSto ti smeta, to je sigurno. Reci mi, kako ti je."

On odgovara "Rekao sam ti - u redu sam, dobro mi je. Hoces$ li sad da me pusti§ na miru."

Ona onda kaze "Zasto se takb ponasas$ prema meni. Vise uopste i ne razgovara$ sa mnom. Ne znam kako ti je, ne znam ni
Sta osecas. Ne voHS me viSe. Osecam se kao da sam odbacena.”

Na ovoj tacki on gubi kontrolu i po€inje da govori stvari zbog kojih ¢e kasnije gorko zazaliti. Njegov zmaj izlazi iz peéine
i po¢inje da bljuje vatru koja ¢e nju gadno opeci.

KADA TO MUSKARCI RAZGOVARAJU

Zene dobijaju opekotine od stra§nog zmaja ne samo kada naruse muskaréevo sveto tlo unutra§njeg samoposmatranja, veé
i kada po-gresno protumace njegove uopstene opomene da se ve¢ nalazi u pecini ih je na putu da ode u nju. Na pitanje
"Staje bilo?" on ¢e samo odgovoriti "Nista" ili "Sve je u redu".

Ovi kratki, jedva primetni signali, obi¢no su jedini nacin da Venerijanke shvate kako musSkarca treba pustiti da na miru
sredi
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svoja ose¢anja. Umesto da kaze" ja sam nerapolozen i potrebno mi je da budem sam na izvesno vreme" on ¢e jednostavno zacutati.
Pokazacemo Sest primera ovih skracenih signala upozorenja na koje Zena obi¢no iz neznanja odgovori nametljivo i bez razumevanja
prave prirode svog partnera.

SEST UOBICAJENIH KRATKIH SIGNALA UPOZORENJA

Kada Zena pita "Sta je bilo?" Muskarac kaZe: Zeno odgovara:
"SvejeO.K."ili"O.K.sam."

"Ureduje"ili"Uredusam."

"Ma, nije to nista."

"Dobro je" iU "Dobro sam."

"Ma, nista strasno."

"Nije problem,"

"Znam da nesto nije u redu. Hoces li mi re¢i sta je to?"

"Ali ti mi izgledas$ neraspolo-zeno. Hajde da porazgova-ramo malo."




"Hocu da ti pomognem ako mogu. Znam da si se ne¢im opteretio. Interesuje me ¢ime?"

"Jesi li siguran. Bila bih veo-ma sre¢na kad bih mogla da ti pomognem."

"Da, ali nesto te nervira. Mis-lim da bi trebalo da po-razgovaramo o tome."

"Ali to oCigeldno jeste prob-lem. Mozda bih ja mogla da ti pomognem?"

Kada muskarac da neki od ovih skra¢enih komentara on obi¢no zeU malo tiSine, ¢utljivog odobravanja i slobodnog mesta. Da bi
izbegla pogresnu interpretaciju i nepotrebnu paniku svaka Veneri-janka je onda uzimala Marsovsko-Venerijanski recnikfraza i izraza.
Bez pomod ovog re¢nika, Zene pogresno tumace ove skra¢ene opo-mene.
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Zene moraju aa znaju da kada muskarac kaZe "Dobro sam" to predstavlja skraéenu verziju onoga $to on zaista misli, a §to
bi u punom obliku glasilo: "Dobro sam zato $to s ovim stvarima mogu i sam da izadem na kraj. Nije mi potrebna nikakva
pomo¢. Podrzi me tako $to se neces brinuti za mene. Veruj mi da sam mogu da se nosim s ovim §to se pojavilo."

Bez ovog prevoda kada on kaze "Dobro sam" to njoj zvuéi kao da on pori¢e svoja sopstvena osecanja ili probleme koji ga
opsedaju. Onda ona pokusava da mu pomogne tako $to mu postavlja pitanja i navodi razgovor na onu stranu na kojoj po
njenom uverenju lezi problem koji ga muéi. Ona ne shvata da muskarac u tom trenutku govori u skracenicama. Ovde
¢emo zato prikazati neke isecke iz izgubljenog recnika.

Marsovsko-Venerijanski re¢nik fraza i izraza.

"0.K. sam."" prevedeno na Venerijanski znac¢i "Ja sam O.K. i mogu da izadem na kraj sa mukom koja me je pritisla.
Hyvala ti, ali nikakva pomoc¢ mi nije potrebna.

Bez ovog prevoda kada muskarac kaze "O.K. sam" ona ¢e to cuti kao "Nisam nerasploZen jer me je i inace bas briga" ili
"Nemam volje da s tobom podelim osecanja koja me pritiskaju. Ne verujem da bi ti iSta mogla da u¢ini§ za mene."

"U redu je' prevedeno na Venerijanski znaéi "Sve je u redu zato jer se uspesno nosim sa svojim lo$im raspolozenjem i
problemima. Pomo¢ mi ne treba. Ako mi bude trebala ja ¢u je i traziti."

Bez pomoci re¢nika Zena ¢e ovo "U redu je" protumaciti kao "UopS$te me ne interesuje Sta se oko mene dogada. Ovaj
problem mi ni malo nije vazan, pa ¢ak iako to tebe brine. Ne marim za sve to."

""Ma, nije to nista" prevedeno na Venerijanski znaci "Ne muci me nista §to ja ne bih mogao sam da reSim. Molim te
nemoj viSe da mi postavljas$ pitanja u vezi s tim.

Bez ovog prevoda, kada on kaze "Ma, nije to niSta" ona shvata da je rekao "Ne zham $ta me muci. Potrebna su mi tvoja
pitanja ne
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ovom trenutku ona nastavlja da ga [juti ne prestaju¢i da mu postavlja pitanje za pitanjem dok bi on Zeleo da bude
ostavljen na miru.

"Dobro je' prevedeno na Venerijanski zna¢i "Ovo jeste problem, ali ti ne treba zbog toga da se sekiras. Moci ¢u i sam da
ga razreSim ako me ti ne budes prekidala pitanjima iii svojim sugestijama. Jednostavno, ponasaj se kao da se niSta nije
dogodilo i ja ¢u sve sam da reSim.

Bez pomoc¢i recnika Venerijanka ¢e "Dobro je" shvatiti kao "To je tako kako treba da bude. | tu nista ne treba menjati. Ti
mozeS da grdi§ mene i ja mogu da grdim tebe ali nikave vajde od toga nema" ili ¢e Venerijanka "Dobro je" protumaciti
kao "Ovog puta je u redu, bilo pa proslo, ali zapamti da je to bila tvoja greska. To moze$ jednom da napravis, ali drugi put
i ubuduce se ¢uvaj."

""Ma, niSta stra§no" prevedeno na Venerijanski znaci "Ma, to nije nista strasno jer ¢e sve ponovo biti kako treba. Ne-
mojmo viSe da se zadrzavamo na tome. To me ¢ini ner-voznim. Postb sam prihvatio svoju odgovornost za resa-vanje
ovog problema bi¢u veoma srecan i da ga zaista reSim.

Bez obog prevoda "Ma, nista strasno" ona cuje kao "Nemoj ni od c¢ega da pravis veliki problem. Tebe se uvek ticu neke
nevazne stvari. Ne preteru;j."

"Nije problem™ prevedeno na venerijanski zna¢i "Nemam nikakvih prepreka u reSavanju ovih problema. Zadovo-ljstvo
mi je da ti ponudim ovaj poklon."

Bez re¢nika kada on kaze "Nije problem" ona moZe to da pro-tumaci kao "Ovo zaista nije problem. Zasto ga ti onda
pravi$ nude¢i mi pomo¢?" Ona mu onda, greseci, objaSnjava zasto to ipak jeste problem.

Upotreba Marsovsko-Venerijanskog recnika fraza i izraza moze zenama da pomogne da lak$e razumeju $ta muskarci
zaista misle kada pocnu da se izrazavaju u skra¢enicama. Ponekad on kaZe sasvim suprotno od onoga $to ona razume.
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STA UCINITI KADA ON ODE U PECINU

Kada sam na svojim seminarima objaSnjavao pecine i zmajeve, zene su zelele da znaju kako da skrate vrerae koje mu.Skarac provodi
u pecini. Tada bih ja od muskaraca obi¢no trazio da odgovore na ovo pitanje, a oni bi odgovarali da $to vise zene pokusavaju da ih
odatle izvuku oni duze ostaju unutra.

Drugi uobic¢ajeni komentar koji muskarci daju jeste "Tesko mi je da izadem iz peéinc kada vidim da moja supruga ne odobrava moj



