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KNJIGA 0 DJECI

KAKO BITI ONO STO JESMO



Kratak pregled

Djeca su prirodno spontana i slobodna, radosna su i nestasna,
prirodno kreativna. NasSa kultura je spremna promatrati djetinjstvo kroz
ruzicaste naocCale nostalgije, ah istina je da procesom roditeljskih zahtjeva
i uobicajene edukacije, vrijedne prirodne nadarenosti djece Cesto se
Zrtvuju bogovima "produktivnosti” i dobra ponasanja. lako se mnogi od
vas sje¢aju svoga djetinjstva s mnogo ljubavi, mah broj djece doista uZziva
u godinama svoga ranog djetinjstva. Kao Sto Osho kaze u ovoj Kknjizi:
"Svako dijete Zeli odrasti §to prije i Sto brze jer vidi da su odrasli ljudi
mo¢éni, da mogu raditi §to Zele, da imaju mnogo novca. Zato je prirodno
da djeca zele odrasti S§to brze."

Ova knjiga zauzima se za pokret "oslobadanja djeteta” i vodi¢
je svakom odraslom ¢ovjeku koji je ikad razmisljao o tome da pronade
put i dopusti djeci da procvatu i iskoriste svoj najvisi potencijal i najveéu
mogudéu radost.

Ova je knjiga prvobitno objavljena 1996. godine kao Das
Buch derKinder (Kn/jga o djeci), to jest kao njemacki prijevod Heynea iz

Munchena u Njemackoj.
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Kvalitete djeteta

Dozivljaji iz djetinjstva cijeli Zivot proganjaju inteligentne
ljude. Oni Zele opet biti djeca — Zele istu neduZnost, istu
zadivljenost, istu ljepotu. Sada je to samo udaljena jeka, Cini
se kao da su sve to vidjeli u snu.

Ali sve su religije rodene iz iskustva u djetinjstvu koja
proganjaju Covjeka, iskustva cudenja, istine, ljepote, iskustva
zivota u njegovom prekrasnom plesu. U pjesmi ptica, u bojama
duge i mirisu cvijeéa, dijete i dalje osje¢a duboko u svom biéu
da je izgubilo raj.

Nije sluc¢ajno da sve svjetske religije imaju ideju koja je
izrazena u poredbama da je Covjek nekad zivio u raju i da je
nekako, zbog nekog razloga protjeran iz toga raja. To su razne
price, razli¢ite usporedbe koje oznacavaju jednostavnu istinu. Te
su pri¢e samo poetski nacin da se kaze kako su svi ljudi rodeni
u raju i zatim su ga izgubili. Oni zaostali i neinteligentni posve
su zaboravili sve o tomu. Ali inteligentne ljude, senzibilne,
kreativne i dalje proganja raj koji su jednom poznali, a sada je
u njima ostalo, nevjerojatno, samo slabo sje¢anje na njega. Oni

ga ponovno pocdinju traziti.
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Potraga za rajem potraga je za ponovnim djetinjstvom.
Naravno, vase tijelo viSe nece biti djeCje djelo, ali vasa svijest
moze biti Cista kao i svijest djeteta. To je sva tajna misti¢noga
puta: da vas ponovno udini djetetom neokaljanim znanjem,
djetetom koje niSta ne zna, a ipak je svjesno svega Sto ga
okruzuje, s dubokom zadivljenos¢u i osje¢ajem misterije koja

se ne moze demistificirati.

NestasSnost

Nitko ne dopusta svojoj djeci da pleSu i pjevaju, da
vi¢u i skacu, zbog vrlo beznacajnih razloga - moZzda zato jer
mogu nesto razbiti, ili ¢e im se odjeéa smociti na kisi ako izidu
iz kuée - zbog tako neznatnih stvari uniStava se plemenita
duhovna kvaliteta - nesta$nost.

Roditelji hvale poslusSno dijete, to ¢ini uditelj, svi to Cine.
A nestasno dijete osuduju. Njegova nestasnost moze biti posve
bezazlena, ali osuduju je jer mozda postoji opasnost od pobune.
Ako dijete raste i dopustaju mu da bude i dalje nestaSno, ono
¢e se pretvoriti u pobunjenika i neée ga biti lako sputati. Nece
ga biti lako naoruZzati da uniStava ljude, ili da sam dopusti da

ga uniste.

Buntovno dijete izrasti ¢e u buntovnog mladi¢a. Tada
ga neéete modi prisiliti da se ozeni, neéete ga modi prisiliti da
se bavi nekim naroditim poslom, neéete ga modi prisiliti da
ispuni neispunjene Zelje svojih roditelja. Buntovni mladié¢ iéi

¢e svojim putem. On ée zivjeti svojim zivotom prema vlastitim
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urodenim teZnjama - a ne prema bilo ¢ijim Zeljama.

Zbog svih tih razloga nestasSnost se gusi, potiskuje se od
samog pocetka. Vasoj prirodi nikad ne dopustaju da ide svojim
putem. Polako ¢ete nositi u sebi mrtvo dijete. To mrtvo dijete
u vama unistit ¢e va$ osjecaj za Salu — necéete se moci smijati
od srca, niti se igrati ili uzivati u malim stvarima. Postajete tako
ozbiljni da se va$ Zivot suzava, umjesto da se Siri.

Zivot bi svakoga trenutka trebao biti dragocjena
kreativnost. Nije vazno $to stvarate, mozda su to samo kule
od pijeska, ali Sto god radite, treba izroniti iz vase nestaSnosti

i radosti.

Inteligencija

Inteligencija nije neSto Sto se stjeCe, ona je prirodena,
ugradena u Covjeka, ona je urodena u sam zivot. Nisu samo
djeca inteligentna, i Zivotinje su inteligentne na jedan svoj nacin.
Drveée je takoder inteligentno. Naravno, svi oni imaju razliCite
vrste inteligencije jer se njihove potrebe razlikuju. Ali sada je veé
utvrdena Cinjenica da je sve Sto Zivi na neki nacin inteligentno.
Nema zivota bez inteligencije. Biti ziv i biti inteligentan, to su
sinonimi.

Ali Covjek je u dilemi zbog jednostavna razloga — on
nije samo inteligentan, on je i svjestan svoje inteligencije. To je
nesto jedinstveno samo kod Covjeka, to je njegova privilegija,
njegova isklju¢iva povlastica, njegova veli¢ina, ali sve se to

vrlo lako moZe pretvoriti u agoniju. Covjek je svjestan da je
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inteligentan, no ta svijest donosi i probleme. Prvi je problem
taj da ona potice ego.

Ego ne postoji nigdje drugdje osim u ljudskim biéima,
ego pocinje rasti s razvojem djeteta. Roditelji, Skola, koledz,
sveucili§te — sve to pomaze da se ego ucvrsti zbog jednostavna
razloga — stolje¢ima se Covjek morao boriti da preZzivii ta je ideja
postala kompleks, duboka nesvjesna uvjetovanost, da samo ego
moZe preZivieti u Zivotnim borbama. Zivot je postao tek borba
za prezivljavanjem. A znanstvenici su to ucinili ¢ak uvjerljivijim
sa svojom teorijom prezivljavanja onih koji su najsposobniji.
Zato mi pomazemo svakom djetetu da ojaca svoj ego i onda

se javlja problem.

Kad ego ojaca, on pocne okruzivati inteligenciju poput
dubokog omotaca tmine. Inteligencija je svjetlost, egoizam
je tmina. Inteligencija je vrlo delikatna, ego je vrlo tvrd.
Inteligencija je poput cvijeta ruze, egoizam je poput stijene.
A ako Zzelite prezivjeti, kazu takozvani znalci, morate postati
kao stijena, morate biti jaki, neranjivi. Morate postati utvrda,
zatvorena utvrda, tako da vas ne mogu napasti izvana. Morate

postati neosvojivi.

Ali umjesto toga, vi postajete zatvoreni. Poclinjete
umirati, bar §to se tiCe vaSe inteligencije jer inteligencija
treba otvoreno nebo, vjetar, zrak i sunce kako bi rasla, Sirila
se, cvjetala. Da bi ostala aktivna, potrebna joj je neprestana
protoc¢nost. Ako stagnira, polako postaje mrtvi fenomen.

Mi ne dopustamo djeci da budu inteligentna. Prije

svega, ako su inteligentna, bit ¢e ranjiva, postat ¢e njezna, bit
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¢e otvorena utjecajima. Ako su inteligentna, modéi ¢ée vidjeti
mnoge lazne stvari u drustvu, drZavi, crkvi i obrazovnom
sustavu. Postat ¢e buntovnici, bit ¢e individualisti, neée biti
lako ukrotiti ih. MozZete ih zgaziti, ali ne moZete ih zarobiti.
MozZete ih unistiti, ali ne mozete ih prisiliti na kompromis.

U jednom smislu inteligencija je vrlo njezna, sli€i cvijetu
ruze, a s druge strane ima vlastitu snagu. Ali ta snaga je suptilna
a ne gruba. Ta snaga je snaga pobune, snaga beskompromisnog
ponasanja. éovjek nije spreman prodati svoju dusu.

Promatrajte malo djecu! Tada me neclete niSta pitati,
vidjet ¢ete kako su inteligentna. Da, ona nisu obrazovana.
Zelite 1i da budu obrazovana, neéete misliti da su inteligentna.
Postavljate li im pitanja koja ovise o njihovoj in formirano sti,
ona nedée izgledati inteligentno. Ali pitajte ih prava pitanja koja
nemaju nikakve veze s informacijom, pitanja koja zahtijevaju
trenutni odgovor, vidjet ¢ete da su djeca inteligentnija od vas.
Naravno, va$ ego nec¢e vam dopustiti da to prihvatite. No ako
to ipak udinite, to ¢e vam neobi¢no mnogo pomodci. Pomodéi
¢e vama i vasoj djeci jer ako uocite njihovu inteligenciju, modi
¢ete mnogo nauciti od njih.

Premda drustvo unistava vasu inteligenciju, ono je ne
moze posve unistiti, ono je samo pokriva s mnogim omotacima
informacije.

U tome je cijelo djelovanje meditacije: da vas povede
dublje u sebe. To je metoda udubljivanja u vlastito bi¢e sve dok
ne dosegnete zivu vodu vlastite inteligencije, dok ne otkrijete

izvore vlastite inteligencije. Kad u sebi ponovno otkrijete
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dijete, samo tada ¢ete razumjeti Sto mislim kad uvijek ponovno

naglasavam da su djeca doista inteligentna.

Majka je malog Pedra pripremala da pode na zabavu. Kad je
zavrsila sa CeSljanjem, izvukla je ovratnik njegove kosulje i rekla:
"Idi sada, sine. Dobro se zabavljaj.. .i ponasaj se dobro!"
Pedro je odgovorio:"Hajde, majko! Molim te da se
odludis$ prije nego Sto odem: da se zabavljam, ili da se dobro

ponasam!”

Vidite li u ¢emu je stvar? Majka je rekla: "Dobro se zabavljaj.. .i
ponasaj se dobro." To dvoje ne ide zajedno. A odgovor djeteta
je zaista izvanredno vrijedan. Dijete je reklo: "Molim te da se
odludis prije nego $to odem, da se zabavljam ili da se dobro
ponaSam. Ako mi dopusti§ da se zabavljam, ne mogu se dobro
ponagati. Zeli$ li da se dobro ponasam, ne mogu se zabavljati."

Dijete jasno vidi kontradikciju koja nije ocita majci.

Neki prolaznik pita djecaka: "Sine, molim te, mozes li mi reéi
koliko je sati?"
Djecak odgovori: "Naravno da mogu. Ali zasto vam to treba?

Sat se neprestano mijenja."

Ispred Skole postavljen je ovakav znak upozorenja: "Vozi
polako. Nemoj ubiti u¢enika!"
Sljedeéeg dana pod tim upozorenjem bilo je dje¢jim rukopisom

nadrljano ovo: "Pri¢ekaj ucitelja!”
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Mali Pierino vraca se kuci sa Sirokim osmijehom na licu.
"Dragi sine, izgleda$ vrlo sretan. Skola ti se svida, zar ne?"
Djecak odgovara: "Ne budi luda, mama! Nemoj mijeSati

odlazak u $kolu s dolaskom kuéi!"

Dok je polako iSao u Skolu, mali se dje¢ak molio: "Dragi Boze,
molim Te, nemoj da zakasnim u Skolu. Molim Te da dodem
na vrijeme!"

U tom trenutku, djeCak se posklizne na koru banane i nekoliko
metara sklize se po putu. Zaustavivsi se, pogleda uznemiren
u nebo i kaZze: "Dobro, dragi Boze, nije potrebno da me

guras!"

Milada uciteljica napiSe na ploci: "Cijelo ljeto nisam zabavljala
se." Tada upita djecu: "Sto je pogresno u rec¢enicii Sto da u€inim
kako bih to popravila?"

Mala Ernie povice iz zadnje klupe: " Nabavi si decka!”

Mali djecak ima test kod psihologa.

"Sto Zeli§ raditi kad odraste§?", pita psihijatar.

"Zelim postati lije¢nik, slikar ili pera& prozora", odgovori
djecak.

Zbunjen, psihijatar upita: "Ali... nije mi ba$ sve jasno."

"Zasto ne? Vrlo sam jasan. Zelim gledati gole Zene!"

Poslije objeda otac u dnevnoj sobi pri¢a trojici svojih sinova:

"Moj pradjed borio se u ratu protiv Crvene ruze. Moj ujak borio
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se protiv Kaizera, moj djed borio se u ratu Spanjolaca protiv
republikanaca. A moj otac borio se u Drugom svjetskom ratu
protiv Nijemaca."

Na to najmladi sin primijeti: "Za Boga miloga! NeSto nije u
redu s tom nasom porodicom. Ne moZe ni s kim biti u dobrim

odnosima."

NeduZnost

Mala djeca su neduzna. Ali ona nisu stekla neduZnost,
ve¢ je ona njihova priroda Djeca su zapravo neznalice, ali
njihovo je neznanje bolje od takozvane ucenosti jer uceni
¢ovjek jednostavno prikriva svoje neznanje rijeCima, teorijama,
ideologijama, filozofijama, dogmama i vjerovanjima. On
pokusava prikriti svoje neznanje, ali ako ga samo nesto malo
dublje pitate, u njemu necéete nadi niSta osim mraka, niSta osim
neznanja.

Dijete je u mnogo boljem polozaju od ucenog ¢ovjeka
jer ono moze vidjeti neke stvari. Premda su djeca neznalice,
ona su spontana, premda su neznalice, njihova oStroumnost

ima neobi¢nu vrijednost.

Mali djecak koga je uhvatila Stucavica, povice: "Mama, mama,

ja kasljem natraske!"”

Nekoga je djeCaka dovela kod psihijatra njegova majka koja

je bila velika brbljavica. Psihijatar je pregledao dijete te se
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iznenadio da mali djeCak jedva obraca pozornost na pitanja.
"Imas 1li problema sa sluhom?", pita ga psihijatar.

Momci¢ odgovori: "Ne, imam problema sa sluSanjem."”

Vidite li tu ostroumnost? Cuti i slusati su potpuno
razliCite stvari. DjeCak je rekao: "Ja nemam poteskoca da
nesto Cujem, ve¢ sam umoran od sluSanja." Treba cuti — ovdje
je majka brbljavica, ali ja imam problema sa sluSanjem. Ne
mogu usredotociti svoju pozornost. Majka i njezina brbljavost
unistili su nesto vrijedno u djetetu: njegovu pozornost. On se

jako dosaduje.

Srednjoskolski nastavnik izveo je uCenike na plocu da rjeSavaju
aritmeticke probleme. Jedan je momak rekao: "Ja nemati
kredu."

"To nije ispravno"”, re€e nastavnik. Pravilno je reéi: "Ja nemam
kredu, ti nemas$ kredu, mi nemamo kredu, oni nemaju kredu.
Razumije$ li sada?"

"Ne", odgovori ucCenik, "Sto se dogodilo sa svom tom

kredom?"

Bilo je ve¢ tri sata ujutro kad se s plesa vratila ministrova k¢i
tinejdZerica. Ministar i njegova supruga cekali su djevojku.
Bududéi da je ona dosla na zadnja vrata, ministar joj je rekao
prilicno podrugljivo: "Dobro jutro, vrazje dijete!"

Govoreéi slatko, kao Sto to i prili¢i djetetu, kéi odgovori:

"Dobro jutro, oce!"”
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Uciteljica pokusSava poucliti djecu aritmeti¢koj operaciji
oduzimanja. Ona kaze: "Dakle, Hugh, ako tvoj otac zaradi 180
dolara tjedno, ako mu odbiju 6 dolara za osiguranje, 11 dolara
za socijalnu sigurnost, 24 dolara za razne takse, te ako tvojoj
majci dade pola preostalog novca, Sto ¢e ona dobiti?"

"Sréani napad!”, odgovori ucenik.

Vecera je zavrSila. Otac i njegov devetogodiSnji sin bili su u
dnevnoj sobi i gledali televizijski program. Majka i kéi bile su
u kuhinji gdje su prale posude.

Iznenada se zacuo strasan prasak, kao da se neSto razbilo u
kuhinji. Pricekali su Cas zaprepaSteni, ali nisu viSe niSta cCuli.
"To je mama neSto razbila", rece djecak.

"Kako znas§?", pita otac.

"Zato Sto nije nista rekla", odgovori maleni.

Iz kuhinje se zacuo zvuk razbijene caSe ili porculana. Majka
povic¢e iz dnevne sobe: "Willy, §to zaboga radiS u kuhinji?"

"Nista, sve je ve¢ ulinjeno!”, odgovora Willy.

Prodavac koji je radio na podrucCju Nove Engleske premjesSten
je u Kaliforniju. Tjednima je selidba bila glavna tema razgovora
u kuéi.

Tada, no¢ prije selidbe, kad je prodavacdeva petogodi$Snja kéi
govorila svoju vecernju molitvu, rekla je i ovo: "A sada, dragi
Boze, moram Ti zauvijek reéi zbogom, jer sutra se selimo u

Kaliforniju."
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Kako ste uspjeli ustrajati u svojoj djecjoj Cistoci, a da niste dopustili da

vas odrasli oko vas pasirase? Odakle vam ta hrabrost?"

NeduZnost je i hrabrost i ¢istoéa. Nema potrebe biti
hrabar ako ste neduzni. Takoder nema potrebe ni za kakvom
jasnoéom jer nema nisSta jasnijega, kristalno jasnoga od
neduZnosti. Zato je pitanje kako zaStititi vlastitu neduznost.
NeduZnost nije neSto Sto se stjeCe, ona nije neSto Sto se moze
nauditi, ona ne sli¢i talentu za slikanje, glazbu, poeziju ili
kiparstvo. Ona ne sli¢i tim stvarima. Ona je viSe kao disanje,
nesSto s ¢ime ste rodeni.

NeduzZnost je u prirodi svakog bi¢a. Svi su rodeni
neduzni. Kako drukcije Covjek moZze biti roden nego neduzan?
Rodenje znaci da ste usli u svijet kao tabula rasa, niSta nije
bilo zapisano na vama. Imali ste samo buduénost, niste imali
proslost. To znaci neduznost. Dakle, najprije pokusSajte shvatiti
znacenje rijeCi neduZznost.

Prije svega, nema proSlosti, postoji samo buduénost.
Na svijet dolazite kao neduzni promatrac¢. Svatko dolazi na isti
nacin, s istom kvalitetom svijesti.

Pitate kako sam uspio sacuvati svoju neduznost i ¢istocu
da ih nitko ne izopaci. Odakle mi hrabrost, pitate. Kako sam
uspio da me ne ponize odrasli i njihov svijet?

Nisam nista u€inio po tom pitanju, zato ne mogu
odgovoriti kako se to dogodilo. Jednostavno se dogodilo i ja
nisam odgovoran za to. MoZda se to dogada svakom, ali on

se poc¢ne zanimati za druge stvari. Vi se poCnete nagadtfS~aV
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svijetom odraslih. Oni imaju mnoge stvari koje vam mogu
dati, a vi imate samo jednu stvar koju vi moZete dati, a to je
va$ integritet, vase samopostovanje. Vi nemate mnogo, a tu
jednu jedinu stvar koju imate moZete nazvati kako god Zelite:
neduznost, inteligencija, autenti¢nost. Vi moZzete samo to
dati.

A dijete se prirodno vrlo zanima za sve S§to vidi oko
sebe. Ono neprestano zeli imati ovo i ono, to je dio Covjekove
prirode. Promatrate li malo dijete, ¢ak i novorodence, vidite
da je ono ve¢ oprezno pocelo traziti neki put: njegove ruke
pokusavaju nesSto pronacdi. On je zapoCeo svoje putovanje.

Na tom putu on ¢e izgubiti sebe jer na ovom svijetu
ne mozete niSta dobiti ako to ne platite. A jedno dijete ne
moze shvatiti kako to da je ono Sto daje tako vrijedno. Kad bi
cijeli svijet bio na jednoj strani, a njegov integritet na drugoj,
njegov bi integritet bio teZzi i vredniji. No dijete nema nikakva
nacina da to sazna. To je problem jer ono $to dijete ima, ono
to jednostavno ima. Ono to uzima kao gotovu stvar.

Pitate me kako sam uspio da ne izgubim svoju neduznost
i jasnocu. Ja nisam niSta ucinio, samo jednostavno od samog
pocetka.. .bio sam osamljeno dijete jer su me odgajali djed i
baka s majCine strane. Nisam rastao s ocem i majkom. Ono
dvoje starih ljudi bilo je samo, Zeljeli su dijete koje bi bilo radost
njihovih zadnjih dana. I tako su moji roditelji pristali: ja sam
bio njihovo najstarije dijete, njihov prvorodeni sin pa su me
poslali djedu i baki.

Ne sje¢am se nikakva odnosa s obitelji moga oca u tim
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ranim danima moga djetinjstva. Sa to dvoje starih ljudi - s
mojim djedom i njegovim starim slugom — moj djed je bio
doista prekrasan Covjek — is mojom bakom, dakle to troje
ljudi...provalija medu nama bila je prevelika...Ja sam bio
posve sam. Nisam imao nikakva drustva, oni mi nisu mogli
biti drustvo. Trudili su se iz svih sila da mi budu prijatelji, ali
to nije bilo mogude.

Bio sam ostavljen sam sebi. Nisam imao S§to govoriti.
Nisam imao nikoga drugog jer u tom malom selu moja je obitelj
bila najbogatija. A bilo je to doista maleno selo - nije bilo vise
od dvije stotine ljudi koji su bili tako siromas$ni da mi moj
djed i baka nisu dopustili da se mijeSam sa seoskom djecom.
Ta su djeca bila prljava i naravno, svi su bili gotovo prosjaci. I
tako nije bilo na¢ina da imam prijatelje. To je na mene snazno
djelovalo. U cijelome svom Zivotu, nikad nisam imao prijatelja.
Nikad nisam upoznao nekoga tko bi mi mogao biti prijatelj.
No, znanaca sam imao mnogo.

Onih prvih ranih godina bio sam tako osamljen da sam
poceo uzivati u toj samoci. A ona je doista bila prava radost.
Ona nije bila moje prokletstvo, ve¢ moj blagoslov. Po¢eo sam
uzivati u samodi, pocCeo sam osjecati da sam dostatan sam sebi.
Nisam ni o komu ovisio.

Nikad se nisam zanimao za sportske igre zbog
jednostavna razloga - jer od moga ranoga djetinjstva nije bilo
nacina za igru, nisam se imao s kim igrati. JoS uvijek vidim sebe
onih ranih dana, kako samo sjedim.

Nasa je kuca bila na prekrasnome mjestu, na samom
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jezeru. Miljama daleko prostiralo se samo jezero...bilo je
tako prekrasno i tiho. Samo povremeno vidio bih liniju bijelih
zdralova kako lete iznad jezera, ili bih ¢uo njihovo ljubavno
dozivanje i to bi narusavalo tiSinu. Inace, to je bilo pravo mjesto
za meditaciju. I kad bi taj ljubavni zov naruSio tiSinu.. .nakon
toga tiSina bi bila joS dublja.

Jezero je bilo puno lotosovih cvjetova. Sjedio bih satima
tako, zadovoljan sam sa sobom, kao da me se svijet uopée ne
tiCe: lotosi, bijeli zdralovi, tiSina...

Moj djed i baka bili su svjesni jedne stvari - da ja uzivam
u svojoj samocdi. Oni su vidjeli da nisam imao Zelje otiéi u selo,
susresti se s nekim, razgovarati s nekim. Kad su oni razgovarali
sa mnom, moji su odgovori bili da ili ne. Razgovor me uopce
nije zanimao. I zato su bili svjesni jedne stvari, da sam bio
sretan u svojoj samod¢i. Njihova je sveta duznost bila da me ne
ometaju.

S djecom se dogodi da im kazete: "Budi tiho jer tvoj otac
razmislja." ili "Tvoj otac se odmara. Budi miran, sjedi tiho." U
mom djetinjstvu dogodilo se upravo suprotno. Sada ne znam
rec¢i zasto i kako se to dogodilo, ali jednostavno se dogodilo.
Zato kazem da se jednostavno dogodilo jer ta povlastica se ne
odnosi na mene.

Sve ono troje staraca stalno su davali znakove jedan
drugome: "Nemoj ga ometati, on tako silno uziva." I oni su
poceli voljeti moju tiSinu.

TiSina ima svoju vibraciju. Ona je zarazna, osobito tiSina

djeteta koja nije isforsirana, koja ne nastaje zato jer kazete:
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"Istudi ¢u te ako napravis bilo kakvu nepodopstinu ili buku.”
Ne, to nije tiSina. To nece stvoriti onu radosnu vibraciju o kojoj
govorim, kad je dijete Sutljivo samo od sebe, kad u tom uziva
bez nekog razloga. Njegova sre¢a nema nikakva uzroka. Ona
stvara plemenito mreskanje.

U jednom boljem svijetu svaka ¢e obitelj uciti od djece.
A vi se tako Zurite da ih poutite. Cini se da nitko ne u&i od njih,
a oni vas imaju tako mnogo nauditi. A vi njih nemate ¢emu
nauciti.

Samo zato Sto ste stariji i mo¢niji, vi ih po¢nete pretvarati
u ono $to ste vi, a nikad niti ne pomislite Sto ste vi, kamo ste
stigli, kakav je va$ status u unutarnjem svijetu. Vi ste siromah,
zelite 1i to i svom djetetu?

Ali nitko ne razmiS$lja. Inace bi ljudi nesto naucili od
male djece. Djeca donose tako mnogo iz onog svijeta jer su
nedavno stigla. Ona jo$ uvijek nose tiSinu utrobe, tiSinu samog
postojanja.

I tako sam slucajno sedam godina zivio neometan. Nije
bilo nikoga da mi prigovara, da me priprema za svijet biznisa,
politike, diplomacije. Moj djed i baka bili su viSe zainteresirani
da me ostave da budem S$to viSe prirodan, osobito je to bila zelja
moje bake. Ona je jedan od uzroka - te malenkosti djeluju na
sve vasSe Zivotne uzroke — ona je jedan od uzroka $to duboko
postujem sve Zene.

Ona je bila jednostavna, neobrazovana ali nevjerojatno
senzibilna. ObjasSnjavala je mom djedu i sluzi: "Svi smo mi

zivjeli jednu vrstu zZivota koji nas nikamo nije doveo. Mi smo
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prazni kao $§to smo uvijek bili, a sada se smrt priblizava." Ona
je uporno zahtijevala: "Neka ovo dijete ne osjeti nas$ utjecaj.
Kako mi moZemo utjecati na njega... ? IV moZemo samo Ciniti
da on postane onakav kakvi smo i mi. Dajmo mu priliku da
bude ono $to on jest."

Neobi¢no sam zahvalan toj staroj zeni. Moj se djed
neprestano brinuo da ¢ée on, prije ili kasnije, biti odgovoran:
"Oni ¢e reéi: 'Ostavili smo svoje dijete s vama, a vi ga niste
nista naucili."

Moja baka nije niSta dopustala.. .jer u selu je Zivio
jedan Covjek koji bi mi mogao dati temelj u jeziku, matematici
i zemljopisu. On je imao obrazovanje Cetvrtog razreda — to
je tada bilo najviSe osnovno obrazovanje u Indiji. Ali bio je
najobrazovaniji ¢ovjek u gradiéu.

Moj je djed pokusSavao ne$to uciniti: "On mozZe dodi i
poucavati ga. Barem da zna abecedu i neSto matematike pa kad
dode k roditeljima, ne¢e modi re¢i kako smo uludo potrosili
njegovih sedam godina."

Ali moja baka bi odgovarala: "Neka oni ucine Sto god
7zele nakon sedam godina. Sedam godina on ¢e biti ono §to je
po prirodi, a mi se ne¢emo mijesati." Njezin je argument uvijek
bio ovaj: "Ti znaS abecedu, pa Sto si postigao? Ti zna$ nesto
matematike, pa §to onda? Zaradio si ne§to novca. Zeli§ li da i
on malo zaradi i zivi poput tebe?"

To je bilo dovoljno da uSutka starca. Sto da se radi?
Bilo mu je tesko jer se nije mogao suprotstaviti, znao je da bi

on bio odgovoran, a ne ona jer otac bi ga pitao: "Sto si u¢inio?"
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To bi se doista i dogodilo, ali na sre¢u on je umro prije nego
Sto ga je otac iSta pitao.

No moj je otac neprestano govorio: "Taj stari Covjek
je odgovoran, on je pokvario dijete." Ali sada sam dovoljno
jak da mu objasnim: "Preda mnom nemoj nikad nista govoriti
protiv moga djeda s majCine strane. On me spasio da me ti ne
pokvari§ - zato se ti ljutiS. Ali ti ima$ drugu djecu - pokvari
njih. A na kraju ¢e$ reéi tko je doista pokvaren."

On je imao i drugu djecu, dolazilo je sve viSe djece.
Ja bih ga zadirkivao: "Napravi joS jedno dijete, neka ih bude
dvanaest. Jedanaestero djece? Ljudi pitaju koliko djece imate.
Jedanaest nije dobar broj. Dvanaest je impresivnije."

Kasnije bih mu govorio: "Ti samo kvari svu svoju djecu.
Ja sam divljak i takav ¢u ostati,"

Ono $to vam se Cini da je neduZnost, to je zapravo
neobuzdanost. Ono S§to vidite kao Cistoéu nije niSta drugo
nego neobuzdanost. Ja sam nekako ostao izvan dohvata
civilizacije.

A jednom sam bio dovoljno jak. I zato su ljudi uporni:
"Zgrabi dijete $to brZze mozZes, ne gubi vrijeme jer $§to ga ranije
zgrabis§, bit ¢e ti lakSe. Kad jednom dijete postane dovoljno
jako, bit ¢e teSko savijati ga prema tvojim Zzeljama."

Zivot ima sedmogodisnje krugove. Do sedme godine
dijete je savrSeno jako. Sada ne moZete viSe niSta uciniti. Sada
ono zna kamo iéi, Sto raditi. Ono je sposobno raspravljati,
sposobno je vidjeti Sto je pravo a Sto krivo. Njegova bistrina

bit ¢e najvisa kad navrSi sedam godina. Ako se ne upli¢ete u
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njegove ranije godine, on ¢e u sedmoj godini biti kristalno
bistar u svemu pa ¢e cijeli zivot zZivjeti bez ikakva kajanja.

Ja se u Zivotu nisam ni zbog Cega kajao. PokuSavao
sam otkriti jesam li ikad ucinio iSta loSe. Nije stvar u tome da
su ljudi mislili kako je dobro sve S§to sam ucinio. Ja sam nisam
nikad mislio da je loSe ono $to radim. Cijeli svijet moZe misliti
da je to bilo pogresno, ali ja sam posve uvjeren da je to bilo

ispravno. Da, bila je to prava stvar.

Trudnoéa, rodenje djeteta, djetinjstvo

Ako prosvijetlieni ljudi nemaju djece, a neurotican su nepogodni %a

roditeljstvo, kad je onda pravo vrijeme %a djecu?

Prosvijetljeni ljudi nemaju djece. Neurotican ih ne bi
trebali imati. Izmedu njih postoji stanje mentalnoga zdravlja
koje nije neuroza. Covijek je ili prosvijetljen ili neurotidar, ili je
jednostavno zdrav. To je upravo sredina, to je pravo vrijeme
za roditeljstvo, pravi ¢as da postanete majka ili otac.

Problem je sljedeci: neuroti¢an su skloni da imaju
mnogo djece. U svojoj neurozi, skloni su stvoriti oko sebe vrlo
napuceni prostor. A ne bi to trebali raditi jer je to zaobilaZenje
stvarnosti. Trebali bi se suociti s neurozom i uzdignuti se iznad
nje.

Prosvijetljenom c¢ovjeku ne trebaju djeca. On je rodio
sebe i sad nema potrebe roditi nekoga drugog. On je sebi i otac

i majka, postao je utroba sam sebi, on se ponovno rodio.
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Ali izmedu toga, kad neuroze nema, vi meditirate,
postajete spremniji, svjesniji. Va§ Zivot nije samo mrak. Svjetlost
nije tako prodorna kao tada kad Covjek postaje prosvijetljen,
ali dostupna je i mala svjetiljka. To je pravo vrijeme da imate
djecu jer tada ¢ete moci svojoj djeci dati nesSto od vase svijesti.

Sto ¢éete im drugo darovati? Svoju neurozu!

Cuo sam ovu pri¢u: Covjek koji je imao osamnaestero djece
poveo ih je jednom na izlozbu mljekarstva. Tu se nalazio i
nagradeni bik vrijedan osam tisu¢a funti. Morala se platiti
dodatna ulaznica od pet rupija ako ga je posjetitelj zelio
vidjeti. Covjek s djecom je mislio kako je ta cijena pretjerana,
ali njegova su djeca Zeljela vidjeti bika. Zato su se priblizili
ogradenom prostoru gdje su ¢uvali bika. Cuvar je pitao: Jesu
li sva ta djeca vasa, gospodine?”

"Da, zaS$to pitate?”

"Pri¢ekajte minutu, dovest ¢u bika da vas vidi."”

Osamnaestero djece! Cak i bik ¢e biti ljubomoran.

Vi nesvjesno nastavljate reproducirati vlastite duplikate.
No najprije promislite: Jeste li u takvu stanju da éete svijetu
nesto darovati ako rodite dijete? Jeste li vi blagoslov svijetu, ili
mu nosite prokletstvo? A tada pomislite i na to: jeste li spremni
biti otac ili majka djetetu? Jeste li spremni dati mu bezuslovnu
ljubav? Jer djeca dolaze kroz vas, ali vam ne pripadaju. MoZete
ih voljeti. Ali ne smijete na njih prenositi svoje ideje. Ne smijete

im davati svoj neuroti¢ni stil. Hocete li im dopustiti da se
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razvijaju sama? Hocete li im dopustiti slobodu da budu ono Sto
jesu? Ako ste na to spremni, onda je sve u redu. U protivhom,
Cekajte. Najprije se pripremite.

U svijet je s ¢ovjekom uSao termin razvoj svijesti. Ne
budite kao zivotinje koje se samo nesvjesno reproduciraju.
Pripremite se prije nego Sto ¢ete imati dijete. Postanite
meditativniji, postanite mirniji i tiSi. Oslobodite se svih neuroza
u sebi. Cekajte onaj &as kad ste apsolutno &isti, tada rodite dijete.
Tada dajte zivot djetetu, dajte mu ljubav. Time ¢ete pomodci

stvarati bolji svijet.

Trudna sam i odlucila sam prekinuti trudnocu. Mislila sam da sam

sretna "“bog te odluke, ali otada, kadgod pomislim na to, osjecam tugu.

To je trenutatna tuga. Zelite li postati majka, to znaci
da se zelite uplesti u dublje brige jer ne radi se o tome da se
problemi mogu lako rijeSiti kad se jednom rodi dijete.

Majka se ne moze razvijati, ona ne moZze raditi, mora
se brinuti za dijete. Tada nastaju komplikacije.

Kad jednom zavrSite svoj rast, bit ¢e sve savrSeno dobro.
Dijete morate imati u slobodno vrijeme, ono mora biti vase
konac¢no uzivanje. Tada moZete sebe smatrati majkom, inace
¢e vam dijete stvarati probleme. Zato se odlucite. Nitko vas ne
prisiljava, vi morate odluciti. Ako Zelite postati majka, onda to
i zelite. Ali snosite posljedice toga.

Ljudi nisu svjesni $to rade kad Zele donijeti dijete na

svijet. Inace bi im bilo Zao, viSe nego kad prekinu trudnodu.
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Samo pomislite na obje moguénosti: §to ¢ete dati djetetu? Sto
mu imate dati?

Vi ¢ete u njegovo bice usaditi svoje napetosti i ono ¢e
ponavljati istu vrstu zivota kakav je i vaS. I¢i ¢e psihologu i
psihijatru i sav njegov Zivot bit ¢e problem - kao §to je to slucaj
sa svima. Kakvo pravo imate donijeti duSu na svijet ako mu ne
mozete pruziti cjelovit i zdrav zivot. To je zlo¢in. No ljudi misle
drukcije, Misle da je prekid trudnodée zloc¢in. Ali dijete ¢e nadi
neku drugu majku jer niSta ne umire. Ima mnogo Zena koje ¢e
biti sretne da imaju dijete. Vi neéete biti odgovorni.

Ne kazem: nemojte postati majkom. Samo kazem:
budite svjesni da je postati majkom veliko umijeée, veliko
dostignucée. Najprije stvorite tu kvalitetu, tu kreativnost u sebi,
tu veli¢inu, a zatim pozovite dijete. Tada ¢ete imati dati neSto
djetetu - dat ¢ete mu svoju veli¢inu, svoju pjesmu, svoj ples, a
necete stvoriti patolosko bice. Svijet je prenatrpan patoloSkim
bi¢ima. Neka trpi neki drugi planet. Zasto bi trpjela ova Zemlja?
Svijet gladuje, ljudi umiru a nema hrane, cijela ekologija je
poremeéena a zivot postaje sve ruzniji, zivot postaje pakao.
Nije pravo vrijeme za djecu.

Cak i ako mislite da je pravo vrijeme, da ¢e se svijet
pobrinuti za sebe, da ¢e se pronacdi neki nacin, vi ipak morate
misliti na svoje dijete. Jeste li spremni biti majkom? U tome je
stvar. Ako mislite da ste spremni, idite naprijed, imajte dijete.
Kad ste spremni za dijete, bit ¢ete sretni kad ono dode, a i
dijete ¢e biti sretno $to ima sreé¢u da ima majku poput vas.

U protivhom, podite bilo kojem psihijatru i pitajte ga kakvi
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su problemi ljudi. Oni se mogu reducirati na jednu stvar: na
majku jer majka nije mogla dati psiholosku utrobu, ona nije
bila sposobna dati duhovnu utrobu. PsiholoSki, ona je bila
neuroti¢na, duhovno je bila prazna i zato nije bilo duhovne
hrane za dijete, nije bilo prehrane. Dijete dolazi na svijet kao
fizicko bice, kao dusa bez ikakva srediSta u sebi. Ni majka
nije imala srediSte. Kako ga onda dijete moZe imati? Dijete je
jednostavno nastavak majéina biéa.

Kad bi ljudi vidjeli dublji smisao toga, manje ljudi bi se
odlucilo da postanu ocevi i majke. A svijet bi bio bolji kad bi
manje ljudi odlucilo da postanu roditelji. Svijet bi bio manje
pretrpan, manje neuroti¢an, manje patoloski, svijet bi bio

manje lud.

Jos' nemamo dijete, a ja nekako osjecam da cu ga dobiti. Imam trideset

dvije godine i osjeéam se spremnom %a dijete, ali “eljela bih vas savjet.

Razmislite samo jednu stvar. Kad god imate ljubavni
odnos, neka se on dogodi poslije meditacije. Neka to bude nesto
0 ¢emu meditirate i samo kad je energija vrlo meditativna, samo
onda se upustite u ljubavni odnos. Kad ste u dubokoj meditaciji
1 energija protjeCe, dobit ¢ete visu kvalitetu duse. Ovisi o stanju
u kojem se nalazite, kakvu dusu Cete dobiti.

Gotovo uvijek se dogada da ljudi imaju ljubavni odnos
onda kad osje¢aju seksualnost. Seksualnost je nizi centar. Cesto
se dogada da ljudi imaju ljubavni odnos kad su ljuti i svadaju

se. I to je nisko. Tako otvarate vrata mnogo nizoj dusi. Nasi

28

Knjiga o djeci

ljudi smatraju odnos rutinom, mehani¢kom navikom, nec¢im Sto
se mora obaviti svaki dan, ili dva puta tjedno ili u neko drugo
vrijeme. Oni to obavljaju mehanicki ili kao dio fizi¢ke higijene,
ali i tada je to vrlo mehanicki. Tu nema nisSta od vasSeg srca, i
tako dopustate da u vas udu vrlo niske duse.

Ljubav mora biti poput molitve jer ona je sveta, ona je
nesSto najsvetije Sto postoji u Covjeku.

Zato se treba pripremiti za ljubav. Molite se, meditirajte
i kad se napunite svim vrstama energije koje nemaju nikakve
veze s fizi¢kim, to jest sa seksualno$éu, tada ste otvoreni za
viSu kvalitetu duse. To tako mnogo ovisi o majci.

AKko niste spremni na to, zaplest ¢ete se s vrlo obi¢nom
dusom. Ljudi uglavnom nisu svjesni §to rade. Cak i ako idete
kupiti automobil, vi mnogo mislite o njemu. Kupujete li
namjes$taj za svoju sobu, imate tisuéu i jednu kombinaciju,
mislite o ovom i onom, mislite koji ¢e namjestaj pristajati u
vaSu sobu. Ali Sto se ti¢e djece, nikad ne mislite kakvu vrstu
djeteta zelite, kakvu vrstu duse trazite i pozivate.

A postoji bezbroj alternativa — od Jude do Isusa, od
najmracnije duse do najsvetije. Postoje milijuni alternativa,
odludit ée vase ponasSanje. Kakav je va$ stav, takvoj vrsti duse

postajete dostupni.

Osjecam da sam trudna. Postoji li neka meditacija ili nesto slicno Sto bih

mogla raditi da pomognem djetetu ili nama}
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Ostanite samo sretnii ljubazni koliko god je to mogude.
Izbjegavajte negativnosti — one uniStavaju um djeteta. Kad se
dijete oblikuje, ono ne samo da slijedi vaSe tijelo, veé i vas um jer
je tako zacrtano u planu. Dakle, ako ste negativni, ta negativnost
pocinje ulaziti u gradu djeteta od samog pocetka. Nakon toga
mu je potreban dugi strm put da se rijeSi ove negativnosti. Kad
bi majke bile malo pazljivije, ne bi bio potreban prvi pla¢. Da
su majke malo pazljivije, nestalo bi profesije psihijatara.

Psihijatri obavljaju velik posao samo zbog majke. Majka
je doista vrlo vazna jer devet mjeseci dijete Zivi u njezinoj mikro
klimi. Ono ¢e upiti njezin um, njezin cijeli um.

Zato, nemojte biti negativni. Budite Sto viSe dobro
raspolozeni — ¢ak i onda kad to izgleda teSko. Ali za dijete
treba se zZrtvovati. Ako zaista Zelite dijete koje ¢e neSto vrijediti,
koje ¢ée imati svoj integritet, svoju individualnost, ako Zelite
sretno dijete, tu zrtvu je potrebno ucdiniti. Zato nemojte uopdée
imati negativnih osjeéaja. Izbjegavajte sve Sto je negativno, a
to su ljutnja, ljubomora, posesivnost, prigovaranje, svadanje,
izbjegavajte sve to. To si ne moZete priustiti - vi stvarate
novo bice! Taj posao je tako vazan i Covjek ne bi smio biti
nepromisljen i glup.

Veselite se, molite se, pleSite i pjevajte, slusajte lijepu
glazbu, ne pop glazbu, veé klasi¢nu glazbu koja je blaga i
prodire duboku u podsvijest. Jer dijete je moZe ¢uti samo na
taj nacin.

Sjedite u tiSini koliko god dulje mozZete, uZzivajte u

prirodi. Osjetite drveée, ptice, budite sa zivotinjama jer one
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su doista neduzne. One su joS uvijek dio rajskoga vrta, samo
su Adam i Eva bili protjerani iz njega. Cak i drvo znanja jo$
je uvijek u rajskom vrtu. Zato budite Sto viSe s prirodom,
opustajte se kako bi dijete raslo u mirnoj utrobi, u bezvremenoj
utrobi. Inace ¢e dijete od samog pocetka postati neuroti¢no.

Ocu: pomozite joj u onim danima kako bi mogla biti
Sto pozitivnija. Nemojte u njoj izazivati negativnosti. Dajte joj
viSe vremena da moZze mirno sjediti, da bude s drveéem, da
slusa ptice i lijepu glazbu. Izbjegavajte svaku situaciju za koju
mislite da moZze postati izazovna za nju i pokrenuti je prema
negativnostima. Budite ljubazniji, uZivajte viSe u zajedniCkoj
tiSini jer vi oboje dajete Zivot jednome boZanskom bic¢u. Svako
dijete je boZzansko i kad ¢e se nesSto veliko dogoditi, kad ugledni
gost dolazi u va§ dom, vi se ne svadate. A dijete je najveéi gost
koji ¢e ikada dodi kvarna, zato tih devet mjeseci budite pazljivi,
oprezni i brizljivi.

Budite viSe ljubazni, a manje seksualni. Ako se seks
i dogodi iz ljubavi, to je u redu — ali neka to ne bude samo
zbog seksa. Od samoga pocetka to u dijete unosi duboko
ukorijenjenu seksualnost. Seks je savrSeno dobar u kontekstu
ljubavi, kao dio ljubavi, kao kad se drzite za ruke ili se grlite,
dakle kad je seks dio ljubavi. Kad se volite i to je dio ljubavi,
to nije seksualnost, ve¢ zajedniStvo. Ako za tih devet mjeseci
mozete izbjedi seks kao seks, to ¢e biti veliki dar djetetu. Tada
njegov zivot necée biti tako obuzet seksom, kao §to se to Cesto

dogada kod ljudi.
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Postoji li nesto Sto bi majka mogla uciniti kako biproces radanja bio

Sto laksi %a dijete?

Naravno, majka moZe mnogo uciniti — ali vi to moZete
uciniti samo ako niSta ne ucCinite. Zato se jednostavno opustite.
Zapamtite, ne mijeSajte se u proces. A kad po¢nete osjecati bol,
jednostavno mu se prepustite. Kad pocCnete osjeéati pokrete
u utrobi i kad se tijelo poCne pripremati da bude spremno za
radanje, kad u sebi osjetite ritmiCko pulsiranje .. .lJjudi misle da
¢e to biti bolno. Ali nije tako - bolnim ga ¢ini nasSa pogresSna
interpretacija.

Dakle, kad osjetite pulsiranje, jednostavno ga prihvatite,
plovite s njim. Ono je poput udisanja i izdisanja - utroba i
kanal za radanje pocinju se Siriti i skupljati. To je nacin da
se stvori prolaz za dijete. Ako osjeéate da je to bolno, kad
odlucdite da je to bolno, vi se zapravo pocinjete boriti s tim jer
vrlo je teSko ne boriti se s boli. Kad se tako poCnete boriti, vi
pocinjete posredovati pri ritmu radanja. To posredovanje je
vrlo destruktivno za dijete. Ako majka jednostavno pomogne
djetetu, ako majka, bilo Sto se dogodi, odgovara pulsiranju
svojim tijelom - ako se Siri i steze tijelom, ako dopusta
pulsiranje i jednostavno uziva u njemu, radanje je zaista pravi
uzitak. Ali ono ovisi o tomu kako ga prihvatite.

Na primjer, sada, barem na Zapadu, ljudi imaju
naprednije ideje o seksu. Kroz sva stolje¢a u proslosti prvo

seksualno iskustvo Zene bilo je bolno. Zato je ona drhtala, jer
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jos u djetinjstvu su je ucili da je seks neSto ruzno i animalno,
stoga se tresla od straha. Medeni mjesec bi zavrSio, a ona bi
i dalje drhtala. Morala je pro¢i kroz tu muku koja je bila vrlo
bolna. Ali sada, barem na Zapadu, bol je iS¢eznula. Seks je
postao lijepo iskustvo, pravi je orgazam.

Posve je isto s rodenjem djeteta. Ono je veéi orgazam
od seksualnog orgazma. Jer u seksualnom orgazmu vase tijelo
ponavlja ritam, ono se S§iri i steze, Sirii steze. Ali to nije niSta ako
se usporedi s rodenjem djeteta. Roditi dijete je milijun puta veéi
orgazam. Ako ga dozivite kao orgazam, ako ste sretni, radosni i
uZivate u njemu, tada dijete jednostavno izide kroz prolaz, a vi
mu pomazete u tomu. No ako se majka bori - dijete zeli izi¢i,
a majka se bori protiv toga i ne dopusta pokrete koji su za to
potrebni, tada dijete zapne, glava mu zapne. Ako se to dogodi,
dijete ¢e patiti cijeloga Zivota. Ono necée biti inteligentno kao
Sto bi inace bilo jer je njegova glava joS uvijek mekana, a mozak
se joS razvija. Samo neznatni Sok, samo mali stisak i mozak nije
viSe zdrav kao Sto bi morao biti.

Zato pomognite djetetu, uzivajte u njemu. Smatrajte kao
da se pokrecete u velikom orgazmu, nisSta drugo. Djetetu Cete
najviSe pomodi ako se ne upli¢ete u porod. Tada dijete dolazi
lako, opusSteno, u trenu. I tada vasSe dijete neée trebati prvu
terapiju. Inace sva djeca trebaju tu terapiju jer su svi pretrpjeli
traumu rodenja. A ona je tako bolna za dijete. To je samo prvo
iskustvo, a prvo iskustvo je tako ruzno, tako ga gusi, gotovo
ga ubija: prolaz je uzak, majka je napeta i dijete ne moze izi¢i

kroz prolaz.
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To je prvo iskustvo djeteta. Dakle, prvo iskustvo pakla
i tada cijeli zZivot postaje jadan. Neka prvo iskustvo bude

prekrasno strujanje i to ¢e biti pravi temelj za dijete.
Kako da rodenje djeteta prode sto lakse?

Kad dijete izide iz majCine utrobe, to je najveéi uzas
u njegovu Zivotu. Cak ni smrt neée biti tako strasna jer ona
¢e dodi bez upozorenja. Smrt ¢e vjerojatno doci kad Covjek
ne bude ni svjestan. Ali kad izlazi iz majine utrobe, dijete je
svjestno. Prekinut je njegov devetomjeseCni san, miran san — i
tada mu iznenada prereZete nit koja ga je vezala za majku.

U trenutku kad to ucinite, stvorili ste uplaseno bic¢e. To
nije ispravno. Ali tako se to radi sve do danas. Dijete bi trebalo
odvojiti od majke polako, postupno. Toga Soka ne bi trebalo
biti — to bi se moglo srediti. Znanstveno je to moguce.

U sobi ne bi trebalo biti bljeStave svjetlosti jer je dijete
devet mjeseci zivjelo u potpunome mraku i ima vrlo osjetljive
oci koje nisu nikad vidjele svjetlo. A u svim naSim bolnicama
svjetla bljeste, tu je i neonska rasvjeta i dijete se iznenada
suocava sa svjetlom.. .veéina ljudi pati zbog slabog vida upravo
zbog toga pa kasnije moraju nositi naoc¢ale. Nijedna Zivotinja
ne treba naocale. Jeste li ikad vidjeli Zivotinju s naocalama
kako ¢ita novine? Njihove su oci zdrave cijeli zivot, sve do
smrti, samo covjek... A pocetak njegova slabog vida javlja
se ve¢ na samom pocetku Zivota. Dijete bi se trebalo roditi

u tami ili pri vrlo slabom svjetlu, mozda pri svjetlu svijece.
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Najbolji bi bio mrak, no ako je potrebno malo svjetla, svijece
bi bile dovoljne.

A §to lije¢nici rade sve do sada? Oni ne daju ni malo
vremena djetetu da se upozna s novom stvarnos$é¢u. Nacin na
koji do¢ekuju dijete vrlo je ruzan. Oni objese dijete naglavacke
drzedi ga za stopala i tada ga udare po straznjici. Ideja koja stoji
iza toga glupog rituala jest da ¢e to pomodi djetetu da diSe — jer
u majcinoj utrobi ono nije samo disalo. Majka je disala za njega,
jela je za njega, sve je radila za njega.

Biti do¢ekan na svijetu viseéi prema dolje, s udarcem
po straznjici, to nije bas dobar pocetak.

No lijeCniku se Zuri. Dijete bi i samo pocelo disati.
Trebalo bi ga ostaviti na maj¢inu trbuhu, ostaviti ga na vrhu
njezina trbuha. Prije nego $to se prereze pupcana vrpca, dijete
bi trebalo podivati na maj¢inu trbuhu. Ono je bilo u trbuhu,
bilo je unutra a sada je vani. To je velika promjena Majka je
tu, dijete je joS moZze dotaknuti, osjetiti je. Ono pozna njezinu
vibraciju i posve je svjesno da je tu njegov dom. Ono je iziSlo,
ali tu je njegov dom. Dopustite mu da bude s majkom malo
dulje kako bi se upoznalo s njom izvana. Iznutra je poznaje.

I ne rezite nit koja ga povezuje s majkom. Dok god
dijete ne poCne samo disati.

A Sto se danas radi? Prerezemo vrpcu i udaramo dijete
kako bi pocelo disati. No time ga samo prisiljavamo na nesto,
to je nasilje, posve je neznanstveno i neprirodno.

Pustite da dijete poCne samo disati. Trebat ¢e mu za

to nekoliko minuta. Nemojte se tako zuriti. U pitanju je cijeli
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Covjekov Zivot. MoZete popuSiti svoju cigaretu dvije ili tri
minute kasnije, moZete Sapnuti slatke beznacCajne rije¢i svojoj
prijateljici nekoliko minuta kasnije. To neée nikomu Stetiti.
Zasto ta jurnjava? Ne mozZete li dati djetetu tri minute? Ne
treba mu viSe. Ostavljeno samo, nakon tri minute ono ¢e poceti
disati. Kad poc¢ne disati, stjeCe povjerenje u sebe, da ¢e modéi
zivjeti vlastitim snagama. Tada moZete prerezati vrpcu, prije
je joS prerano. Tada to dijete neée osjetiti kao Sok.

I najvaznija je stvar, ne zamatajte ga u pokrivacCe, ne
trpajte ga u krevet. Ne, devet mjeseci ono je bilo bez pokrivaca,
bilo je golo, bez jastuka i plahta, bez kreveta - nemojte tako
brzo to mijenjati. Dijete treba malu kadu s istom otopinom
vode koja je bila i u maj¢inoj utrobi, a to je oceanska voda, istu
koli¢inu soli, isti omjer kemikalija, mora biti toCno sve isto.

To je ponovno dokaz da se Zivot pojavio najprije u
oceanu. Zivot se jos uvijek dogada u vodi oceana.

Zato, kad je Zena trudna, pocCinje jesti slane stvari, utroba
upija sol - djetetu je potrebna toCno ista slana voda koja postoji
u oceanu. Zato u malu kadu stavite istu vodu i neka dijete legne,
osjeéat ¢e se savrSeno. To je situacija koja mu je poznata.

U Japanu jedan je zen redovnik pokuSao straSan pokus:
pomogao je tromjese¢nom djetetu da pliva. Polako ga je spustao
u vodu. Najprije je to pokuSao uciniti s desetomjeseCnim
djetetom, tada sa Sestomjese¢nom djecom i napokon s
tromjeseCnom. Rekao sam mu da je joS vrlo daleko. Cak i
dijete koje je upravo rodeno sposobno je plivati jer je plivalo i

u utrobi svoje majke.
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Kako braniti i voljeti dijete

Kad majka hrani dijete, ona mu ne daje samo mlijeko,
kao Sto se uvijek mislilo. Biolozi su pogrijeSili u jednoj dubljoj
C¢injenici pa kazu kako ga majka hrani energijom — mlijeko je
samo fizicka hrana. U¢injeno je mnogo pokusa: dijete se podize,
hrani - sve je to savrSeno, upravo ono S§to medicina propisuje.
Sve se daje djetetu, ali njega ne vole, ne miluju ga, majka ga
ne dodiruje. Mlijeko se daje mehanic¢kim putem, dijete dobiva
injekcije, vitamine - sve je to savrSeno. Ali dijete prestaje rasti,
pocinje se skupljati, kao da se Zivot pocinje povladiti iz njega.
Sto se dogada? gtogod je majka dala, dijete je dobilo.

U Njemackoj su za vrijeme rata mnoga djeca, koja su
ostala bez roditelja, bila prihvaéena u bolnicu. Za tjedan dana
gotovo su umrla. Pola njih je umrlo. A dobivala su svu njegu.
Znanstveno, sve je bilo apsolutno u redu, bilo je ucinjeno
sve potrebno. Ali zaSto su ta djeca umirala? Tada je jedan
psihoanalitiCar primijetio kako je djeci potrebno da ih netko
miluje, da ili grli, netko tko ¢e im dati osjeéaj da su vazni. Hrana
nije dovoljna hrana. Potrebna je unutarnja hrana, neka nevidljiva
hrana. Zato je psihoanalitiCar donio pravilo da svatko tko ude
u dje¢ju sobu u toj bolnici - bolni¢arka, lijeCnik, posluga - svi
moraju ostati barem pet minuta i zagrliti ih, poigrati se s njima.
I iznenada, djeca su prestala umirati, pocCela su se razvijati i
rasti. Od tada je ucinjeno mnogo takvih pokusa.

Kad majka grli dijete, energija protjece. To je nevidljiva

energija, a zovemo je ljubav i toplina. Nesto od toga s majke
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prijede na dijete, ali i s djeteta na majku. Zato Zena nije nikad
tako lijepa kao onda kad postaje majkom. Prije toga joj nesto
nedostaje, nije potpuna, krug je prekinut. Kadgod Zena postane
majka, krug je potpun. U njoj se javlja neka drazest, kao da
nesto izlazi iz nekoga nepoznatog izvora. I tako, ne samo da
ona hrani dijete, ve¢ i dijete hrani svoju majku. Oni su sretni
jedno u drugomu.

Ni jedan odnos nije tako blizak. Cak ni ljubavnici nisu
tako bliski jer dijete nastaje iz majke, iz njezine krvi, mesa i
kostiju. Dijete je produzetak njezina bi¢a. To se nikad poslije ne
dogada jer nitko vam ne moze biti tako blizak. Ljubavnik vam
moze biti blizak srcu, ali dijete je Zivjelo u vaSem srcu. Devet
mjeseci ono je bilo dio majke, bili su organski povezani, bili
su jedno. Majcin zivot bio je njegov zivot, maj¢ina smrt, bila
bi i njegova smrt. Cak i poslije se to dogada: postoji prijenos
energije, komunikacija energije.

Dijete od pocetka ostaje povezano s idejom o hrani
i ljubavi. To postaje gotovo kao dva aspekta istoga novciéa.
Objekt njegove hrane i ljubavi je isti. Ne samo majka, vec
njezine grudi narocCito. Dijete dobiva hranu s grudi, kao i toplinu
i osje¢aj ljubavi.

Postoji razlika: kad majka voli dijete, njezine grudi imaju
drukdiji osjecaj i vibraciju. Majka uziva hraniti dijete na grudima,
to stimulira njezinu seksualnost. Ako majka doista voli dijete,
to postaje gotovo radost slicna orgazmu. Njezine su grudi vrlo
osjetljive, one su najeroti¢nije zone njezina tijela. Ona pocinje

blistati, a dijete to osjeca, postaje svjesno fenomena da majka
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uziva. Ona ga ne samo hrani, ve¢ i uziva u tomu.

A kad majka daje grudi samo iz potrebe, tada su one
hladne, u njima nema topline. Majka je bezvoljna, Zuri joj se.
Ona Zeli povudi grudi Sto prije. A dijete to osje¢a. Tako postaje
ocito da je majka hladna, da nema ljubavi ni topline, da zapravo
nije majka. Dijete se €ini kao da nije Zeljeno i ono to osjeca.

Dijete osjec¢a da je Zeljeno samo onda kad majka uZziva
hraniti ga na grudima, kad to postaje gotovo ljubavni odnos,
odnos gotovo sli¢an orgazmu. Samo tada dijete osje¢a ljubav
majke koju i ona treba. A kad vas majka treba, potrebni ste i
zZivotu jer majka je cijeli djetetov zivot. Ono zna za postojanje
kroz majku. Ono $to misli o majci, mislit ¢e i o svijetu.

Dijete kojega majka nije voljela, osjecat ¢e se strancem
u zivotu, osjecat ¢e se kao samac, ne¢e moci vjerovati ni majci,
kako onda da vjeruje nekomu drugom? Povjerenje je nemoguce.
Ono sumnja, sumnji¢avo je, neprestano je na oprezu, boji
se, uplaseno je. Svuda nalazi neprijatelje, suparnike. Svakog
trenutka se boji da ¢e biti razoreno, unisteno. Svijet mu uopdée
ne izgleda kao dom.

Ako je majka sretna i uziva hraniti dijete, dijete nikad ne
jede previSe jer ono vjeruje, zna da je majka uvijek tu. Kadgod
je gladno, njegove ¢e potrebe biti zadovoljene. Zato nikad ne
jede previse. Voljeno dijete ostaje zdravo, ono nije ni mrSavo
ni debelo, ve¢ odrZzava pravu ravnotezu.

Samo pogledajte malo dijete. Kad god osjeti napetost,
stavlja ruku u usta, pocinje sisati vlastitu ruku. Zasto se osjec¢a

dobro kad mu je palac u ustima? To rade gotovo sva djeca. Kad
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osjete da ne mogu zaspati, stavit ¢e palac u usta i osjetit ¢e se
tako smireno da ¢e zaspati. ZaSto? Palac postaje zamjena za
majcine grudi, a hrana opusta. Ne moZete zaspati prazna Zeluca,
gladni. TeSko je tada zaspati. Kad je Zeludac pun, postajete
pospani, tijelu je potreban odmor. Palac je samo zamjena za
grudi, on ne daje mlijeko, on je lazno sredstvo koje daje neku
sigurnost.

Kad dijete raste, ako stavlja palac u usta u javnosti, mislit
¢ete da je lud. Zato uzima cigaretu. Cigareta nije glupost, ona
je svuda prihvacena. Ona je kao palac, ali je mnogo Stetnija od
njega. Bolje je da cuclate palac jer ¢ete pusiti dok ne umrete.
Palac nije Stetan, on je bolje sredstvo.

U zemljama gdje dojenje rano prestaje, povecava se broj
pusaca. Stoga se na Zapadu viSe pusi nego na Istoku. Jer nijedna
majka na Zapadu nije spremna Zzrtvovati svoje grudi djetetu.
Dojenjem se gubi oblik grudi. Zato se na Zapadu povecava
broj pusaca. PuSe Cak i mala djeca. Mala djeca puSe, a majka
nije svjesna da je to zato jer ih je ona prestala dojiti. U svim
primitivnim zajednicama sedmogodiSnje pa ¢ak i osmogodiSnje
ili devetogodiSnje dijete dobivat ¢e hranu dojenjem. PuSenje
neée biti potrebno jer postoji zadovoljstvo u dojenju. Stoga se
u primitivnim zajednicama mus$karci ne zanimaju mnogo za
zenske grudi. Ne postoji problem da Zene netko napadne zbog
grudi. Nitko ne gleda grudi.

Ako vam je netko deset godina stalno nudio grudi,
zasitili biste se, dosadile bi vam, rekli biste; "Prestani s tim!"

Ali sva su djeca prerano ostala bez grudi. Zato su sve razvijene
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zemlje opsjednute grudima. Djeci treba dati grudi dojenjem,
inaCe ¢e postati odani grudima i cijeli ¢e ih zivot traziti.

Znanstvenici su eksperimentirali s malom djecom da
vide Sto ¢e ona uciniti ako ih ostave uz hranu. Mislite da ¢e
previse jesti. Varate se, ona se neée prejedati. To ¢ine njihovi
roditelji koji im stalno govore: "Jedi viSe, postat ¢es jaCi. Pokazi
malo viSe zZivosti, pogledaj se! Jedi malo viSe!" Majka vam sjedi
na grudima i kaze da jedete viSe, samo malo viSe. No dijete i
ne uspijeva jesti viSe. Cesto vidite djecu kako placu. Tijelo im
kaze: "Ne! Izidi i skaci, poskakuj, popni se na drvecée." Alivi i
dalje hranite dijete. Lije¢nik kaze da svaka tri sata dijete treba
dojiti. Ali dijete to odbija, okrecée lice na sve strane. No majka
ga zeli dojiti jer su prosla tri sata. Prosje¢nost ne vrijedi za
svu djecu. Kad dijete bude gladno, ono ¢e vam to reé¢i. Nema
potrebe gledati na sat. Dijete ima svoj vlastiti ugradeni sat. Ali
vi i dalje uniStavate taj njegov sat. Svako dijete bit ¢e gladno u
razli¢ito vrijeme. Jedno ¢e biti gladno nakon Cetiri sata, jedno
nakon tri ili dva. To je veliki problem - pravilo je utvrdeno, ali
to je pravilo prosjecnosti.

Cuvajte se takvih pravila. Tijelo ima svoj vlastiti unutarnji
sat.

Slusajte tijelo, slijedite svoje tijelo. Nikad i ni na koji
nacin ne pokuSavajte dominirati tijelom. Tijelo je vas temelj.
Kad ga jednom shvatite, devedeset devet posto vasih problema
jednostavno ¢e nestati. Ali vi ne sluSate svoje tijelo.

Od ranoga djetinjstva odvracali su vam paZnju od

tijela, micali su vas od tijela. Dijete place, gladno je. Ali majka
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gleda na sat, a ne na dijete. Ako dijete ne dobije hranu sada, vi
ste ga odvratili od tijela. Umjesto da mu dajete hranu, vi mu
dajete dudu. Sada ga vi varate, dajete mu nesto lazno, plasti¢no,
pokuSavate mu odvratiti paZnju i unistiti osjetljivost njegova
tijela. Mudrosti tijela nije dopusteno da nesto kaze, sad nastupa
um.

Dijete se umiri dudom i zaspi. Sada sat kaze da su prosla
tri sata i vi ga morate dojiti. Dijete ¢vrsto spava, njegovo tijelo
spava. No vi ga budite. Vi ponovno unistavate njegov bioritam.
Polako, polako unisStavate cijelo njegovo bi¢e. Dolazi ¢as kad
ono gubi svaki trag svoga tijela. ViSe ne zna S$to njegovo tijelo
zeli — zeli li tijelo jesti ili ne, dijete to ne zna. Svime se ne moze

manipulirati izvana.

Dopustite djetetu da place

Od samog pocetka dijete Zeli plakati i smijati se. PlaC je
duboka potreba u njemu. Svaki dan ono placem prolazi kroz
Ciséenje.

Dijete ima mnogo frustracija. To treba tako biti, plac
je potreban. Dijete nesSto Zeli, ali ne moze reéi §to, ne moZe
to izraziti. Dijete nesSto Zzeli, ali roditelji nisu u moguénosti
da mu ispune Zelju. Majka mozda nije ovdje, mozda se bavi
nekim drugim poslom, mozda se ne brine za dijete. U tom
C¢asu ne poklanjaju mu paznju, zato ono pocne plakati. Majka
ga tada Zeli nagovoriti da prestane plakati, zeli ga utjesiti jer se

zabrinula, i otac se zabrinuo, cijela se obitelj brine. Nitko ne Zeli
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da dijete place, plaC je znak velike uznemirenosti. Svatko Zeli
umiriti dijete kako ne bi plakalo. MoZzete ga podmititi, majka
mu moZze dati igrac¢ku, moze ga nahraniti — moZze uciniti sve S$to
bi skrenulo njegovu paznju ili ga utjeSilo. Samo ono ne smije
plakati.

Ali pla¢ je duboka djetetova potreba. Ako dijete place
i to mu dopustate, pla¢ ¢e ga osvjeziti. Placem ono izbacuje
frustraciju. Ako ga zaustavljate u placu, zaustavljate i njegove
frustracije. Ono ¢e i dalje gomilati potrebu za placem, plac¢ ¢e
se nagomilavati. Sada psiholozi kazu da je potreban iskonski
vrisak djeteta. Na Zapadu se razvija terapija koja vam pomaze
da vicete tako snazno da u tome sudjeluje svaka stanica vasega
tijela. Ako mozete vikati tako silno da u tome sudjeluje svaka
stanica vaSega tijela, bit ¢ete oslobodeni mnogog bola, mnoge

patnje koja se nagomilala u vama.

VieZbanje tjelesne Cistoce

Velika Steta nastaje kad se vjezZba odrzavanje tjelesne
Cistoée. Djecu se prisiljava da prazne crijeva ili mjehur u
odredeno vrijeme. No djeca ne mogu kontrolirati svoja crijeva.
Potrebno je vrijeme da to nauce. Sto onda rade? Jednostavno
prisiljavaju, zatvaraju svoj analni mehanizam i zato postaju
koncentrirani na analni mehanizam.

Zbog toga u svijetu postoji tako mnogo konstipacije.
Samo Covjek pati od konstipacije, ni jedna Zivotinja od toga ne

pati. Konstipacija je psiholo$ka pojava, ona uniStava mpladhara
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Cakru. A zbog konstipacije u ljudskom umu nastaje i mnogo
drugih stvari.

éovjek pocne stvarati zalihe, gomila znanje, novac,
vrline, na taj nacin postaje Skrtac. Ne moZze ostaviti niSta
Sto zgrabi. Sve C¢vrsto drzi. A s tim naglasavanjem analnoga,
nastaje velika Steta u Cakri mpladhara. Jer muSkarac ili Zena
mora se sada latiti genitalija. Ako su koncentrirani na analno
ili oralno, nikad se ne usredotocCuju na genitalije.

UsredotoCenost na analno postaje tako vazna da
genitalije postaju manje vazne. Zato ima tako mnogo
homoseksualaca. Homoseksualnost neée nestati sa svijeta ako

i dok ne nestane analna koncentriranost.

Kad je dijete bolesno

Od samoga djetinjstva jedna stvar se uvijek pretvara
u zlo, a to je ovo — kad god je dijete bolesno, obra¢da mu se
veéa pozornost. To stvara pogreSnu emociju: majka ga tada
vise voli, otac se za njega viSe brine. Sva obitelj stavlja dijete u
centar, ono postaje najvaznija osoba.

InacCe se za dijete nitko ne brine ako je zdravo. A kad
je bolesno, ono postaje diktator i diktira svoje termine. Kad
jednom nauci taj trik - da kad god je bolesno, na neki nacin
postaje nesto posebno, svi naroCito paze na njega jer kad ne bi
obradali pozornost, osjecali bi se krivima. I nitko mu ne moze
prigovarati, jer nitko ne moze reéi da je netko odgovoran $to

je bolestan.
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Ako dijete ucini nesto loSe, vi uvijek mozZete reéi: "Ti
si odgovoran." No ako je dijete bolesno, vi mu ne moZete
niSta prigovoriti jer bolest se nikako ne brine za njega — Sto
on moze uciniti? Ali vi ne znate ove Cinjenice: devedeset devet
posto bolesti stvorili ste vi, izazvali ste ih vi kako biste privukli
pozornost, sklonost, kako biste postali vazni. A dijete vrlo lako
naudi taj trik. Osnovni problem koji ono stalno osjeéa jest da
je bespomoéno, a svi ostali su moéni. A kad je dijete bolesno,
ono postaje moéno, a svi ostali su bespomo¢éni. Dijete to brzo
shvati.

Dijete je vrlo osjetljivo u spoznaji stvari. Ono shvaca da
"Cak ni otac ne predstavlja niSta, ni majka nije vazna — nitko nije
nista preda mnom kad sam bolestan." Tako bolest postaje nesto
vazno, ona postaje investicija. Kad god se takav Covjek osjeti
zapostavljen u zivotu, kad god osjeti da je bespomocéan, on ¢e
se prepustiti bolesti, on ¢e je stvoriti. A u tome je problem, jer
$to on sada moze uciniti kad je bolestan? Kad je dijete bolesno,
Svi moraju na to obratiti pozornost.

Ali sada psiholozi savjetuju da kad god je dijete bolesno,
moramo se brinuti o njemu, ali ne smijemo mu posvecéivati
previse paznje. Treba ga zbrinuti lije¢nicki, ali ne i psiholoski.
Nemojte u njegovu umu stvoriti nikakvu asocijaciju da se bolest
isplati, inace ¢e cijelog zivota biti bolesno kad god osjeti da je
nesto pogrijeSio. Tada mu njegova zena neé¢e modi prigovarati,
nitko ga neé¢e modi okrivljavati zato jer je bolestan. I svi e ga

morati zaliti.
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Tri stupnja seksualnosti

Prvi stupanj je auto seksualnost.
Kad se dijete rodi, ono je narcis. Ono silno voli svoje tijelo
koje je prekrasno, ono poznaje samo svoje tijelo. Veé i samo
cuclanje njegova palca dovodi ga do euforije. Pogledajte dijete
kako siSe svoj palac, kakve li radosti na njegovu licu, samo se
igra sa svojim tijelom, pokusSavajuéi staviti palac svoje noge u
usta. Tako nastaje pravi energetski krug. Kad dijete stavi svoj
nozni palac u usta, stvara se krug i energija po¢ne protjecati tim
krugom. Energija prirodno struji u djetetu i ono uZiva u tomu
jer kad svjetlo cirkulira, velika radost nastaje u tom krugu.

Dijete se pocinje igrati svojim seksualnim organima ne
znajuéi da su seksualni. Jo§ mu nitko nije postavio nikakvih
uvjeta. Ono poznaje svoje tijelo kao cjelinu. A sigurno je jedno
- seksualni organi su najosjetljiviju dio njegova tijela. On silno
uziva u tome da ih dodiruje i igra se s njima

I sada drustvo ulazi u djetetovu psihu: "Nemoj dirati!"
Nemoj je prva prljava rijeC sastavljena od pet slova. I iz te rijeci
na pet slova nastaju mnoge druge: ne mogu, necu. Djetetu se kazZe:
"Nemoj!", njegova se ruka mic¢e od genitalnih organa koji su
prirodno vrlo ugodni. Dijete doista uziva u njima, to uopdée
tijela, i to je sve.

Ali naSi umovi postavljaju uvjete - dijete dira seksualne
organe, to je loSe, mi mi¢emo njegovu ruku, stvaramo krivicu

u djetetu.
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Tako pocinjemo uniStavati njegovu prirodnu seksualnost.
PocCinjemo trovati iskonski izvor njegove radosti, njegova
bi¢a, stvaramo hipokriziju u njemu. On ¢e vjerojatno postati
diplomat. Kad su roditelji prisutni, dijete se nece igrati sa svojim
seksualnim organima. To je prva laz koja je usla u dijete. Ono
viSe ne moze biti iskreno, saznaje da ¢e se roditelji ljutiti ako
je ono iskreno prema sebi, ako posStuje sebe, vlastitu radost,
svoje instinkte.

Dijete je najizrabljivaniji fenomen na svijetu. Ni jedna
druga klasa nije tako izrabljivana kao dijete. Ono ne mozZe
nista udiniti, ne moZe se boriti sa svojim roditeljima, ne mozZe
ih tuziti sudu ni vladi. Nema nikakva nacina da se zasStiti od
roditeljskog napada.

I tako se dogada prva trauma. Sada dijete nikad vise
neée modi prihvatiti svoju seksualnost na prirodan nacin, s
veseljem. Jedan dio njegova tijela nije rado viden, jedan dio
tijela je ruzan, nevrijedan je da bude dio njegova tijela. On ga
ne priznaje. Duboko u svojoj psihi on pocinje kastrirati sam
sebe i energija umire. Energija neée protjecati prirodno nakon
§to se dogodi onaj "Nemoj!"

To je auto seksualno stanje: mnogi ljudi ostaju ovdje i
zaglibe. Zato ima tako mnogo masturbacije na cijelom svijetu.
To je prirodno stanje. Ono bi proslo samo od sebe, to je bila
samo jedna faza, ali roditelji su prekinuli tu fazu energije koja
se razvijala.

Kad jednom covjek po¢ne masturbirati, to postaje

obicaj, mehanicki obi¢aj i nikad se neée pomaknuti na drugi
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stupanj. On ¢e ostati prilijepljen za taj stupanj, Sto je vrlo
djetinjasto. On nikad neée posti¢i punu seksualnost. Nikad
necée upoznati radost koju osje¢a samo odraslo seksualno bice.
Kakve 1i ironije! To su isu ljudi koji osuduju masturbaciju i
dizu mnogo buke oko nje. Oni govore da ¢ete oslijepiti ako
masturbirate, da ¢ete postati tupi i glupi, da nikad neéete biti
inteligentni, ve¢ ¢ete ostati budala. No sva znanstvena otkri¢a
se slazu u jednom: da masturbacija nije nikad nikom naskodila.
Ali ti savjeti jesu.

Ako se djetetu dopusti prirodna faza auto seksualnosti, on
¢e se sam od sebe pomaknuti na drugu fazu — homoseksualnost,
ali tek mali broj ljudi dolazi do te faze. Veéina dakle ostaje kod
prve faze. Cak i za vrijeme odnosa sa Yenom ili mugkarcem,
vi mozda ne radite niSta drugo, ve¢ uzajamno masturbirate.

Druga je faza homoseksualnost. Malo se ljudi pomakne
do te druge faze koja je prirodna. Dijete voli svoje tijelo. Ako je
dijete djeCak, on voli tijelo djecaka, dakle svoje tijelo. Usmjeriti
se na Zensko tijelo, na tijelo djevojCice, bilo bi preveliki raskorak.
Naravno, najprije on voli druge djecake. Ako je dijete djevojCica,
prvi prirodni instinkt jest voljeti druge djevojCice jer one imaju
istu vrstu tijela, ista su vrsta bi¢a. Ona bolje razumije djevojCice
nego djecake. DjecCaci su poseban svijet.

Homoseksualna faza je prirodna faza. Drustvo pomaze
ljudima da ponovno ostanu jedni uz druge jer stvara barijere
izmedu muskarca i Zene, izmedu djecaka i djevojCica. Kad te
barijere ne bi postojale, ubrzo bi nestala homoseksualna faza.

Pocinje se javljati zanimanje za drugi spol. Ali druStvo im ne
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daje mnogo prilika. U koledzima oni moraju Zivjeti u odvojenim
hostelima. Ne dopusta se da se oni susrecu i da su zajedno.

Drustvo je homoseksualnost ucinilo vje¢nim, a isto to
drustvo ga osuduje. Treba shvatiti te strategije. Isto drusStvo
osuduje homoseksualnost, naziva ga izopaCenim, lvriminalnim.
Jos$ uvijek postoje zemlje gdje se homoseksualnost kaznjava,
moZete godinama odsjediti u zatvoru zbog nje. A isto to
drustvo ju je stvorilo.

Treéa faza je hetero seksualnost.
Kad je Covjek zaista izvan auto seksa, kad nije homoseksualan,
kad je sposoban i zreo da se zaljubi u Zenu, koja je posve
drukdciji svijet, drukéija kemija, filozofija, drukcija duhovnost,
tada se on mozZe igrati s tim drukd¢ijim svijetom, s tim razli¢itim

organizmom.

Ogranicavanje

Nema li dijete jednako toliko prava na privatnost i
slobodu od roditeljskog ograni¢avanja, kao Sto to roditelji
ocekuju za sebe? To je jedan od najosnovnijih problema
s kojim se danas CovjeCanstvo suocCava. Buducénost ovisi o
tomu kako ¢emo to rijesiti. Nikad prije nismo se s tim susreli.
Po prvi put Covjek je dozrio, dogodila mu se zrelost - i bududi
da ste postali zreli, morate se suocCavati s novim problemima.

Polako, polako, kako je Covjek napredovao, postao je
svjestan mnogih vrsta ropstva. Samo nedavno postali smo na

Zapadu svjesni da djeca zive u najveéem ropstvu. O tom se
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nikad prije nije razmiSljalo. To nikad nije spomenuo ni jedan
sveti tekst na svijetu. Tko bi mogao i pomisliti da je dijete rob?
Rob vlastitih roditelja koji ga vole, koji se Zrtvuju za njega? To
izgleda smijeSno, besmisleno je. Ali danas, kako se psiholoska
vizija u ljudskom umu produbila, postalo je apsolutno jasno
da je dijete najviSe izrabljivano bi¢e. Nitko nije bio izrabljivan
viSe od djeteta. I naravno, izrabljuju ga iza fasade ljubavi.

Ja ne kaZzem da su roditelji svjesni da iskoriStavaju
dijete, da ga pretvaraju u roba, da ga uniStavaju, zaglupljuju,
da ga Cine neinteHgentnim, da je nehumano cijelo njihovo
nastojanje da djetetu postavljaju uvjete: da mora postati
hinduist, musliman, kr§¢anin ili budista. Oni nisu toga svjesni,
ali to ih ne opravdava, bar Sto se tiCe Cinjenica.

Dijete roditelji ograniavaju na vrlo ruzan nacin i
naravno, dijete je bespomoc¢no, ono ovisi o svojim roditeljima,
ne moze se pobuniti, ne moZze pobjeci niti se moZe zaStititi.
Apsolutno je ranjivo. Stoga ga je lako iskoriStavati.

Roditeljsko ogranic¢avanje je najveée ropstvo na svijetu.
Treba ga posve iSCupati, samo ¢e tada Covjek modi biti zaista
slobodan, prvi puta istinski slobodan, jer dijete je otac Covjeka.
Ako se dijete odgaja na pogreSan nacin, cijelo CovjeCanstvo
kretat ¢e se pogreSnim putem. Dijete je sjeme: ako je i sjeme
otrovano i korumpirano od ljudi koji imaju dobre namjere,
koji dobro Zele, nema nade da ¢e Covjek postati slobodan
pojedinac, tada se taj san nece nikad ispuniti. Ono Sto mislite
da imate nije individualnost, ve¢ samo osobnost. To je nesSto

Sto je kultivirano u vama, u vasoj prirodi, a ucinili su to vasi
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roditelji, drustvo, sveéenici, politi¢ari, odgajatelji. Odgajatelj,
od djecjeg vrti¢a do sveuciliSta u sluzbi je utvrdenih interesa,
u sluzbi je drustvenog uredenja.

Ali postoji strah, strah da ako se djetetu ne postavljaju
uvjeti od samog pocCetka, ono ¢e ostati tako inteligentno, tako
spremno i svjesno svega, da ¢e njegov Zzivot biti pobuna. A
nitko ne Zeli pobunjenike, svatko Zeli poslusne ljude.

Roditelji vole poslusnu djecu. A zapamtite, poslusno
dijete je gotovo uvijek najgluplje dijete. Buntovno dijete je
inteligentno, ali njega ne poStuju niti ga vole. Ucitelj ga ne
voli, drustvo ga ne postuje, svi ga osuduju. On mora ili pristati
na kompromise s drustvom, ili mora Zivjeti s jednom vrstom
osobne krivnje. Naravno, ono osje¢a da nije bilo dobro
roditeljima, da ih nije usrecilo.

Zapamtite dobro da Isusovi roditelji nisu bili sretni
s Isusom. Ni roditelji Gautama Buddhe nisu bili sretni
sa svojim djetetom. Ti su ljudi bili vrlo inteligentni, bili
su buntovnici, kako su onda njihovi roditelji mogli biti
zadovoljni s njima?

Svako se dijete rada s tako velikim moguénostima
i potencijalom, da kad bi mu dopustili i pomagali mu da
razvije svoju individualnost bez ikakvih zapreka od strane
drugih, imali bismo prekrasan svijet, imali bismo mnogo
razli¢itih genija. Genijalci se dogadaju vrlo rijetko, ne zato jer
se rijetko rode, veé zato Sto je vrlo teSko pobjeéi od procesa
uvjetovanosti drustva. Samo povremeno dijete nekako uspije

pobjeéi od njegovih pandza.
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Svako dijete okruzuju roditelji, drustvo, ucitelji, sveéenici,
svi oni utvrdeni interesi - zamataju ga mnogim slojevima
uvjetovanosti. On dobiva odredenu religijsku ideologiju. No
to nije njegov izbor. I kad god nekoga prisiljavate na nesto,
a on nema moguénosti vlastitog izbora, vi zapravo sakatite tu
osobu, uniStavate njegovu inteligenciju, ne dajete mu priliku da
odabere, ne dopusState mu da inteligentno funkcionira. Vi to
radite na takav nacin da ¢e on sudjelovati samo mehani¢ki. On
¢e biti krS¢anin, ali nije to izabrao on. A §to znaci biti kr$¢anin,
ako to niste sami odabrali? Samo neki ljudi koji su slijedili
Isusa, koji su iSli s njim, bili su hrabri ljudi. Oni su bili jedini
krs¢ani. Stavljali su na kocku svoj zivot, plivali su protiv struje,
zivjeli su opasno i bili spremni umrijeti, ali nisu bili spremni na
kompromise.

Samo neki ljudi koji su iSli za Gautamom Buddhom bili
su pravi budisti. A sadaima na milijune kr§¢ana svuda po svijetu,
milijune budista, a svi su oni laZni, svi su izmiSljeni. Oni moraju
biti lazni - jer to im je nametnuto. Oni su okruzeni odredenom
religijskom ideologijom, odredenom politickom ideologijom
- kazu im da su Indijci, da su Iranci, Kinezi, Nijemci - namecu
im odredenu nacionalnost. A Covjecanstvo je jedno, zemlja je
jedna. No politi¢ari ne bi zeljeli da su svi jedno jer ako je zemlja
jedna, politiCari bi morali nestati sa svom svojom politikom.
Kamo bi onda otisli svi ti predsjednici i premijeri? Oni mogu
postojati samo onda ako svijet ostane podijeljen.

Religija je jedna, ali $to ¢e se dogoditi s poljskim Papom,

sa svim onim glupim Sankaracarijima i Ayatollah Homeinijima?
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Sto ¢e se dogoditi svim tim ljudima? Oni mogu opstati samo
onda ako postoji mnogo religija, mnogo crkava, mnogo sekta i
vjera.

Na Zemlji ima tristo religija i barem tri tisu¢e sekta tih
religija. Tako naravno, postoji moguénost da bude i mnogo
sveéenika, biskupa i visokog svecéenstva.

I kazem vam, religioznost je jedna. Ona nema nikakve
veze s Biblijom, Vedama&Gitom. No ima veze sa srcem punim
ljubavi, s inteligentnim bi¢em. Ima neke veze sa svijeséu, sa
sklonos$¢u meditaciji. Ali tada ¢e trpjeti svi unaprijed utvrdeni
interesi.

Stoga roditelji koji pripadaju odredenoj drustvenoj
vlasti, odredenoj nacionalnosti, crkvi ili vjerskoj sekti, moraju
prisiliti svoju djecu da prihvate njihove ideje. A ¢udno je da
su djeca uvijek inteligentnija od svojih roditelja jer roditelji
pripadaju proslosti, a djeca buduénosti. Roditelji su vedé
razvijeni, osigurani, zive pod odredenim uvjetima. Njihova
zrcala pokrivena su s tako mnogo praSine da niSta ne
odrazavaju. Ona su slijepa.

Samo slijep Covjek moze biti hinduist ili musliman,
jainist ili kr§¢anin. Covjek koji ima o&i je jednostavno
religiozan. On ne odlazi u crkvu, hram ili dzamiju. On nece
Stovati sve vrste glupih kipova, sve vrste bogova, on ne Zeli
biti praznovjeran. Njegovi roditelji sve to rade. Kad se dijete
rodi, ono je Cista ploca, tabula rasa, niSta na njemu ne piSe. U
tome je njegova ljepota. Ono je zrcalo bez imalo praSine, sve

jasno odrazava.
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Mama: "Jimmy, jesi li pao u svojim novim hla¢icama?"

Jimmy: "Da, mama, nisam imao vremena da ih skinem."

Uciteljica prvog razreda govori svojim uéenicima o prirodi i
ona je nazove Svijet oko vas. Zatim pita malenu Helenu koja
sjedi u prvoj klupi:

"Dakle, Helena, reci svima u razredu, jesi li ti Zivotinja, biljka
ili mineral?"

"Ja nisam nista od toga, ja sam prava ziva djevojcica", odgovori

Helena brzo.

Momci¢ koji je pecao nesigurno stojeéi uz lukobran, izgubi
ravnotezu dok je pokusSavao izvuéi ribu te padne u jezero.
Nekoliko ribi¢a koji su takoder pecali u blizini, pojuri mu u
pomo¢ i izvuku ga.

"Kako ti se dogodilo da padnes$?", jedan ga ribic€ pita.

"Nije mi se dogodilo da padnem, dogodilo mi se da pecam",

odgovori momd¢ié.

Brojna obitelj kona¢no se mogla preseliti u prostraniju kucu.
Nakon nekog vremena, ujak pita svoga neéaka:

"Kako ti se svida tvoja nova kuéa?"

"Lijepa je", odgovori maleni. "Moj brat i ja imamo svaki svoju
sobu, a tako i moje sestre. Ali jadna mama, ona je joS uvijek

prisiljena spavati u istoj sobi s tatom."
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Sva su djeca rodena inteligentna, bistra, Cista, ali mi
dijete pocinjemo opteredéivati s kojekakvim smeéem. Roditelji
su optereéeni, veé su osakacéeni, ve¢ ovise o tudoj pomodi.
Dijete ima viSe prava da bude ono Sto jest. Njemu je potrebna
privatnost, no roditelji mu je ne dopustaju. Oni se vrlo boje
djetetove privatnosti i stalno zabadaju nos u njegove stvari.
Oni zele imati zadnju rije€C u svemu.

Djetetu je potrebna privatnost jer sve Sto je lijepo,
nastaje u povucenosti i osami. Zapamtite, to je jedan od
najosnovnijih zakona Zzivota. Korijeni rastu pod zemljom.
Ako ih izvadite iz zemlje, oni po¢nu venuti. Njima je potrebna
skrovitost, apsolutna skrovitost. Dijete raste u maj¢inoj utrobi
u mraku, u tajnosti. Ako donesete dijete na svjetlo dana,
ono ¢e umrijeti. Njemu je potrebno devet mjeseci apsolutne
skrovitosti. Svemu S$to raste potrebna je privatnost. Odraslom
¢ovjeku nije visSe potrebno tako mnogo privatnosti jer je veé
odrastao. Ali djetetu treba viSe privatnosti. No njega uopcée ne
ostavljaju samog.

Roditelji su vrlo zabrinuti kad god vide da djeteta nema,
ili da je samo. Odmah se pocnu brinuti. Oni se boje, jer ako
je dijete samo, ono ¢e poceti razvijati svoju individualnost,
Njega roditelji uvijek moraju drzati u granicama, kako bi ga
mogli promatrati jer i samo njihovo promatranje ne dopusta
da se razvija njegova individualnost. Njihovo promatranje
daje mu sigurnost i razvija njegovu osobnost.

Osobnost (personalnost) nije niSta drugo nego zastitni

bedem. Osobnost nastaje iz prekrasne rijeCi persona, koja znaci
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maska. U grékim dramama glumci su koristili maske. Sona znaci
*vu/k, per znaci kro%. Glumci su govorili kroz masku. Vi niste
mogli vidjeti njihova lica, mogli ste samo ¢uti njihove glasove.
Zato se maska zvala persona jer se glas ¢uo kroz masku, a iz
rijeCi persona nastala je rijeC personalnost, osobnost.

Dijete mora stalno biti na oprezu jer ga promatraju.
Mozete to i sami iskusiti. Kad se kupate, vi ste posve drukc€ija
osoba, u svojoj kupaonici mozete odloziti masku. Caki odrasli
ljudi koji su vrlo ozbiljni, pocinju u svojoj kupaonici pjevati
i pjevusiti. Cak i oni &esto prave grimase u zrcalu. Oni su na
skrovitome mjestu, posve su uvjereni da su zakljucali vrata
— ali ako vam se iznenada ucini da vas netko promatra kroz
klju¢anicu, odmah se u vama neSto promijeni. Opet postajete
ozbiljni, pjesma nestaje, vi se pocinjete ponasati onako kako
se pretpostavlja da se morate ponasati. To je osobnost - vi ste
opet u svom zaStitnom bedemu.

Djetetu je potrebna silna privatnost, S§to viSe
privatnosti, maksimum privatnosti, kako bi nesmetano moglo
razviti svoju individualnost. Ali mi zloupotrebljavamo dijete,
roditelji ga stalno ispituju: "Sto radi§? O ¢emu razmisljas?"
Cak i razmiSljanje kontroliraju. Moraju zaviriti ¢ak i u djetetov
um.

Ima nekih plemena na Dalekom Istoku, gdje svako
dijete mora roditeljima svakog jutra ispri¢ati Sto je sanjalo,
dakle c¢ak ni dok sanja, ono ne moze biti ostavljeno samo.
Mozda sanja pogreSne snove, mozda razmiSlja o stvarima o

kojima ne smije razmisljati. Roditelji to moraju znati.
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Rani jutarnji obred joS prije dorucka jest ovaj: dijete
mora ispri¢ati §to je sanjalo, Sto je vidjelo noéu. Na Zapadu
se psihoanaliza razvila vrlo kasno, ali na Istoku, u tim
plemenima Dalekog Istoka roditelji su provodili psihoanalizu
tisuéama godina. I naravno, jadno dijete ne zna simbole,
zato jednostavno opisuje san kakav je bio. Ono ne zna Sto
san znaci. Samo roditelji to znaju. Ali to ide predaleko, to je
nehumano prema djetetu, to zadire u tudi prostor.

Samo zato jer je dijete ovisno o vama zbog hrane,
odjeée i sklonista, mislite li da imate pravo raditi takve stvari?
Jer ako dijete kaze da je u snu letjelo, roditelji odmah znaju da
je to seksualan san. Tada ¢e oni jo§ viSe obuzdavali njegovo
ponasanje, joS$ viSe ¢e ga disciplinirati. Dat ¢e mu rano jutarnji
hladan tus, poucit ée ga viSe o celibatu, reéi ¢e mu — ako ne
bude zivjelo u celibatu, stvari ¢e se pogorsati, bude li dijete
mislilo na svoju seksualnost, izgubit ée inteligenciju, oslijepit
¢e. Pric¢at ¢e mu sve vrste gluposti.

Djetetu je potrebna silna privatnost, roditelji mu samo
moraju pomod¢i, a ne se uplitati u njegov Zivot. Moraju mu
dopustiti da radi ili ne radi neke stvari. Moraju biti spremni
kontrolirati da dijete ne ucini neku Stetu sebi ili drugima - to

je dovoljno. ViSe od toga je ruzno.

Neki turist dovezao se u gradi¢ te se upustio u razgovor s
djeCakom koji je sjedio na klupi ispred posStanskog ureda.
"Koliko dugo zivi§ ovdje?", pita turist.

"Oko dvanaest godina", odgovora djecak.
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"Ovo je ocito vrlo zabafeno mjesto, zar ne?"

"Da, tako je."

"Nista se ne dogada u njemu. Ne vidim da postoji neSto Sto bi
¢ovjek mogao raditi.”

"Ni ja to ne vidim, zato mi se ovdje svida."

Djeca vole biti ostavljana sama. Za njihov rast
potreban je prostor. Da, roditelji moraju paziti i biti oprezni,
da se djetetu Sto ne dogodi, ali to je negativna vrsta opreza
— njihovo uplitanje nije pozitivnho. Oni bi morali u djetetu
izazvati veliku teznju da ih ispituje o istini, ali mu ne smiju
dati gotovu ideologiju koja ¢e mu otkriti istinu. Ne smiju ga
poucavati o istini, ve¢ ga moraju pouciti kako da samo istrazuje
istinu. Moraju ga pouditi istraZivanju, pustolovini.

Djeci treba pomod¢i tako da sama mogu postavljati
pitanja. Roditelji ne smiju odgovarati na ta pitanja ako doista
ne znaju pravi odgovor. No ¢ak i ako ga znaju, trebaju to reéi
onako kako je Buddha govorio svojim ucenicima: "Ne vjerujte
ono $to ja kazem. To je moje iskustvo. U Casu kad vam ga
govorim, ono postaje lazno jer to nije vaSe iskustvo. Slusajte
me, ali nemojte mi vjerovati. Istrazujte, ispitujte, trazite. Ako
sami ne doznate, vase znanje je beskorisno. Cak je opasno.
Znanje koje je posudeno postaje zaprekom."

Ali evo S$to roditelji rade: oni i dalje ograniCavaju
dijete. Djetetu ne trebaju ograniCenja, nikakve upute mu nisu
potrebne. Treba mu pomo¢i da bude ono S§to jest, treba ga

hraniti, jacati ga. Pravi otac i prava majka, pravi roditelji bit ¢e
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blagoslov za dijete. Ono ¢e osjetiti da mu oni pomazu, tako
¢e postati ¢vrsée u svojoj prirodi, ojacat ¢e svoje korijene, svoj
centar pa ¢e poceti voljeti sebe. Umjesto da se osjec¢a krivim
zbog sebe, ono ¢e se pocleti poStovati.

Zapamtite, ako netko ne voli sebe, ne moze voljeti
nikoga drugog na svijetu, ako dijete ne poStuje sebe, neée
postovati nikoga drugog. Zato je sva vasa ljubav lazna, a sve
vaSe postovanje pseudo - poStovanje, lazno. Vi ne poStujete
sebe, kako onda mozete poStovati bilo koga drugog? Ako se
ljubav za sebe ne rodi u vasem bic¢u, ona neée modi zraciti na
druge. Najprije morate postati svjetlost sebi, tada ¢e se vasa

svjetlost Siriti i zahvatiti druge.

U 3$koli je bio dan ispita i loSe raspolozeni ucitelj ispitivao
je malog djeCaka Sto zna o biljkama i cvijeéu. Djecak nije
znao to¢no odgovoriti ni na jedno pitanje. RazocCaran, ucitelj
se okrene svom asistentu i povicCe: "Idi i donesi mi pregrst
sijenal!”

Dok je asistent izlazio, mali djecak povice: "A meni samo

malu Salicu kave, molim!"

Neki Covjek vozio je seoskom cestom kad mu se automobil
iznenada pokvario i stao. Dok ga je on pokuSavao popraviti,
pribliZi mu se neki mali djecak i upita:

"Sto je to?"

"To je dizalica za kola", odgovori Covjek.

"Moj otac ima dvije takve", pohvali se djeCak.
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Tada, minutu kasnije opet upita:

"A §to je to?"

"To je baterija."

"Moj otac ima dvije baterije. A Sto je ono ondje? Nije li to
klju¢ za maticu?"”

"Da", odgovori ¢ovjek nevoljko.

"Moj otac ima dva takva kljuca."”

Neko vrijeme razgovor se nastavio u istom tonu. Napokon je
Covjek popravio svoj automobil, ustao je i poSao u stranu da
urinira. Dok je to radio, pokazao je djeCaku svoju masineriju
za reprodukciju i upitao:

"Ima li tvoj otac dva takva?"

"Ne, naravno da nema! Ali ima jedan koji je dva puta dulji.”

Djeca su nevjerojatno inteligentna, samo trebaju imati
priliku. Treba im prilika da rastu, potrebna im je prava klima.
Svako je dijete rodeno s potencijalom da postane prosvijetljeno,
probudeno, ali mi to unistavamo.

To je najveéa nevolja u cijeloj Covjekovoj povijesti.
Nijedno ropstvo nije bilo tako straSno kao $to je ropstvo djece
i nijedno ropstvo nije popilo tako mnogo soka CovjeCanstva
kao ropstvo djeteta i to ¢e biti takoder najteza zadacda za
CovjeCanstvo: kako ga osloboditi.

Ako ne uredimo drustvo na posve drukciji nacin, ako
se ne dogodi radikalna promjena i obitelj nestane te prepusti
mjesto zajednici, to neée biti mogucde.

Jednom kad nestane stari uzorak cijelog drustva i

ono se pretvori u multi dimenzionalni krug, rodit ¢e se novo
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CovjeCanstvo. Potreban je novi Covjek, a novi Covjek Ce
donijeti upravo onaj raj za kojim smo u proslosti ¢eznuli u
jednom drugom Zivotu. Raj moZze biti ovdje sada, ali moramo

odgojiti novo dijete.

Zasto se ljudi dobrovoljino obuzdavaju i prisvajaju obrambene mehanizme

koji ih sputavaju ?

Zbog prezivljavanja.

Dijete je tako krhko da ne moZe opstati samo. Vi to
iskorisStavate. Dijete moZzete prisiliti da nauci bilo S$to - to je ono
Sto radi bihejviorist kakav je B. F. Sinner u svom laboratoriju.
On je poucCavao golubove da igraju ping-pong, ali trik je isti:
nagrada i kazna. Ako igraju, nagradeni su, u protivnom, ako se
protive igri, kaZnjeni su. Ako ucine pravilan pokret, nagradeni
su pa dobivaju hranu. Ako udine pogreSan pokret, dobivaju
elektri¢ni Sok. Tako golubovi pocinju uciti ping-pong.

To se obi¢no uvijek radi u cirkusu. Mozete otiéi i
pogledati. Cak i lavove, prekrasne lavove stavljaju u kavez, a
slonovi se kre¢u vodeni bi¢em majstora ringa. Njih izgladnjivaju
i tada ih nagraduju, dakle kaznjavaju ih i nagraduju. U tome je
cijeli trik.

Sto radite u cirkusu sa Zivotinjama . . . .. ?

Ali vi to Cinite vrlo nesvjesno jer to se dogada i vama. To je
jedini nacin na koji vi znate izvjeZbati i odgojiti djecui to zovete
odgojem. Zapravo to nije odgoj, veé prisiljavanje djece da se

spuste u nize slojeve, a ne da se podignu na visi stupanj. Sve
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su to pljackaski trikovi i tehnike - zbog njih mi se dobrovoljno
obuzdavamo i prisvajamo obrambene mehanizme Kkoji nas
osakacduju.

Dijete ne zna Sto je pravo, a Sto krivo. Miga poduc¢avamo,
ali prema nasem umu. Ista stvar moze biti ispravna u Tibetu, a
pogresna u Indiji, ista stvar moze bid ispravna u nasem domu,
a pogresSna u kudéi naSeg susjeda. Ali vi na to prisiljavate vase
dijete i kazete mu: "To je ispravno, to moze$ uciniti." Djetetu
odobravate kad to ulini, ali ne odobravate mu kad to ne udini.
Sretni ste kad vas slijedi, tetoSite ga. Ljuti ste ako vas ne slijedi
i mudite ga, tucete ga, izgladnjivate dijete, ne dajete mu svoju
ljubav.

Naravno, dijete pocinje shvadati da je njegovo
prezivljavanje na kocki. Ako slusa majku i oca, sve je u redu.
Ako ne, oni ¢e ga ubiti. A §to mozZe dijete u€initi? Kako se moze
obraniti protiv tih moénih ljudi? Oni izgledaju vrlo vazni. Oni
su silni, veliki i moéni, mogu svasta uciniti. No u vrijeme kad
i dijete postane moéno, ve¢ je zahvaéeno ograni¢enjima. Tada
ga to zahvaca tako duboko da viSe nema potrebe za ocem
ili majkom. Unutarnja ograni¢enja, ono $§to se zove savjest,
mucit ¢e ga i dalje.

Na primjer, ako se dijete polCne igrati sa svojim
genitalijama, koji su radost djeteta, prirodna radost jer djecje
je tijelo vrlo osjetljivo - to uopée nije seksualnost u onom
smislu u kojem vi koristite rije¢ seksualnost. Dijete je vrlo, vrlo

zivahno, njegove su genitalije Zivlje od drugih dijelova tijela.
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dio tijela. Dodirivanje i igranje s genitalijama ¢ini da se dijete
osjec¢a neobi¢no sretno - ali vi se bojite. To je vas problem. Vi
se pocnete bojati da dijete masturbira. Ali to nije to, to je Cista
radost koju dijete osjeca kad se igra sa svojim tijelom. To nije
masturbacija, to samo znaci da dijete voli svoje tijelo.

Vi ste krivi, vi se bojite. Netko moZe vidjeti da vas
sin to radi i Sto ¢e pomisliti, kako vi odgajate svoju djecu?
Civilizirajte ih, naucite ih neSto. Zato vi zaustavljate tu igru,
vicete na dijete, stalno ponavljate da prestane to raditi. I malo
po malo, javlja se savjest. Prestani, prestani, prestani - ta se
zabrana spusSta sve dublje i postaje podsvjesni dio djeteta.

Sada viSe nema potrebe da vi neSto govorite. Kad se
dijete pocCne igrati sa svojim genitalijama, ne§to u njemu c¢e
mu reéi: "Prestani!”" I ono ¢e se bojati - mozda otac ili majka
gledaju - dijete ¢e se osjecati krivim. A tada ga mi pouc¢avamo
da postoji Bog-otac koji uvijek gleda, svuda, vidi ¢ak i u
kupaonicu. On je svuda i sve vidi.

Taj koncept Boga osakacduje dijete, ono sad viSe nije
slobodno ni u kupaonici. Nigdje viSe nije slobodno. Taj
svemo¢éni Bog slijedi vas poput detektiva gdje god se nalazite.
Kad imate ljubavni odnos sa Zenom, on stoji ondje. On vam
to ne dopusta. On je vrhovni policajac - on je dodatak savjesti
koju su stvorili roditelji.

Zato Buddha kaZe da, ako ne ubijete svoje roditelje,
nikad se neclete osloboditi. Ubiti roditelje znaci ubiti njihov
glas u sebi, ubiti savjest u sebi, napustiti te lude ideje i poceti

Zivjeti vlastiti zivot prema vlastitoj svijesti. Zapamtite, trebate
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viSe svijesti, a manje savjesti. Malo po malo, savjest mora
posve nestati, treba Zivjeti po Cistoj svijesti.

Svijest je zakon — neka svijest bude jedini zakon. Jer,
bilo §to osjeéate, to je vas zivot. Vi morate odluditi. Vas zivot
Zivotu.

Ne kazem da déete uvijek raditi ispravno, katkad déete
i pogrijeSiti. Ali i to je dio vaSeg rasta. Mnogo puta Cete
zastraniti, ali to je savrSeno u redu - kad zastranite, znaci da
se vracate ku¢i. Covjek koji nikada ne zastrani, nikad se neée
vratiti kuéi, on je ve¢ mrtav. Onaj tko nikad ne ucini nista loSe,
nikad ne uziva kad ucini neSto dobro. On je samo rob. Tako
se stvara mentalno ropstvo.

Dijete je dugo ovisno o svojim roditeljima - barem
dvadeset jednu ili dvadeset tri godine. To je dugo vrijeme,
jedna treéina cijeloga njegova Zivota. Jednu treéinu svoga
zivota dijete je ograni¢avano. Samo pomislite, dvadeset pet
godina ograniCavanja. Na sve ga prisiljavaju.

Kad jednom nauci te trikove, vrlo ih je tesko zaboraviti.
Zato je vrlo teSko skocCiti u stvarnost i poceti Zivjeti vlastiti
zivot. Naravno, na pocetku ¢ete biti vrlo kolebljivi, drhtat éete
mnogo puta jer naravno, bit éete protiv svojih roditelja, protiv
drustva. Drustvo, to su vasi roditelji, oni nisu niSta drugo
nego agenti ovoga druStva. Sve je to konspiracija - roditelji,
ucitelji, policajci, sudac, predsjednik - sve je to zavjera, svi oni
djeluju zajedno. I svi oni drze djetetovu buduénost u svojim

rukama.
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Kad jednom naucdite, vrlo teSko se to moZze zaboraviti
jer nakon dvadeset pet godina neprestanoga ponavljanja, vi ste
posve hipnotizirani. Potrebna je dehipnoza. Morate odbaciti
sva ta ogranicenja.

Da, to je jednostavno prezivljavanje, potreba za
prezivljavanjem. Dijete Zeli Zivjeti, zato po¢ne s kompromisima,
pogada se. Svatko ¢e se pogadati kad se radi o zivotu i smrti.
Ako umirete u pustinji i netko ima vode, a vi ste Zedni i
umirete, on vam moze odrediti bilo koju cijenu vode. On
mozZe postiéi bilo §to, mozZe vas prisiliti na svasta. Tako smo

do sada postupali s djecom.

Zasto se ljudi dobrovoljno obuzdavaju i prisvajaju obrambene mehanike

koji ih osakadiju?

Oni to ne rade dobrovoljno. To se samo tako Cini jer
u vrijeme kad postanete spremni, ograni¢avanje je veé uslo
u vas, u vasu krv i kosti. Ali nije dobrovoljno, nijedno dijete
nista ne nauci dobrovoljno, veé je prisiljeno na to, nad njim
se ¢ini nasilje.

Promatrajte bilo koje dijete. Svako dijete se opire,
bori se do samoga kraja, svako dijete stvara brige roditeljima,
pokusSava svom silom, na ovaj ili onaj nacin, pobjeci od toga
mehanizma koji ga osakaduje. Ali napokon ga roditelji $¢epaju
jer oni su mo¢éniji. Sve je jednostavno u moci i nemodi.

I zato nije neprirodno da se djeca pocinju osvedivati

roditeljima kad odrastu. Ta reakcija je prirodna. Vrlo je tesko
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oprostiti roditeljima—zato svako drustvo zahtijeva da poStujete
roditelje. Ako im ne moZete oprostiti, barem ih postujte. Ako
ih ne mozete voljeti, barem ih posStujte. Ali to poStovanje je
formalno i lazno. Duboko u sebi vi se ljutite i dalje.

Ako se procuje ono S$to govorim, ako ono $to govorim
prevlada u svijetu, tada ¢e djeca stvarno voljeti svoje roditelje,
tada ¢e djeca biti u skladu sa svojim roditeljima jer im oni neée
biti neprijatelji, ve¢ prijatelji.

Dijete Covjeka najslabiji je potomak u svemu
stvorenom, ali njegova slabost je prikriveni blagoslov. No i to
se moze iskoristiti, a tako se radilo stolje¢ima. Roditelji nisu
nikad dopustali da se slabost, bespomoc¢nost i ovisnost djece
pretvori u neovisnost, snagu, integritet, individualnost. Oni
su bili sretni da je dijete postalo poslusno. Naravno, poslusno
dijete nije nikakva nevolja, dok je neposlusno dijete neprestani
problem, ali takvo je dijete stvarno ljudsko bice.

Poslusno dijete je jednostavno kravlja balega. Dijete
koje ne moze reé¢i "ne" nema integriteta, a "da" takva djeteta
nema nikakva smisla. "Da" samo onda nesto znaci kad dijete
moze reé¢ii "ne". Tu treba odluciti njegova inteligencija.

Ali roditeljima je lakSe da dijete uvijek kaze "da". Ono
je nagradeno za svoju poslusnost, a kaznjeno za neposluSnost.
U Skolama je situacija ista: ucitelj Zeli da djeca budu poslu$na
jer ih je lakSe kontrolirati i dominirati njima.

Svi moji uditelji zalili su se mom ocu, a on je odgovarao:
"Kome se ja mogu zaliti? Mislite li da sam ja mocéan? Mislite

li da ¢ée me netko poslusati? Ucinite $to Zzelite, kaznite ga,

Knjiga o djeci

istjerajte ga iz Skole — slaZzem se apsolutno sa svim §to ucinite.
Ali nemojte mene uvlaliti u to, jer cijeli dan...zar nemam
drugog posla? Ili moram li samo i dalje slusati Sto je ucinio
ovom ucitelji, ili onom ucitelju, ovom ili onom susjedu?”

Savjetovao sam ocu: "Ucini ovo: u svojoj velikoj
trgovini na uglu ulice, napi$i na maloj plo¢i — Zalite se ovdje.
Ti ¢eS biti spasen, a ja ¢u vidjeti koji su to ljudi. Neka samo
dodu!"

On je odgovorio: "Ideja je dobra, ali jesi li vidio u bilo
kojoj trgovini da postoji kutija za zalbe? Ljudi ¢e misliti da se
mogu zaliti protiv mene u trgovini. Nitko neée ni pomisliti da
se moze zaliti protiv tebe. Ucinit ¢es vise Stete onim jadnim
momecima koji ¢e se do¢i zaliti."

Odgovorio sam: "Bila je to samo moja sugestija jer
sam ti zelio pomo¢i."”

Tesko je roditeljima, tesko je uciteljima i sveéenicima,
tesko je svima dopustiti bilo kakvu neposlugnost. Cak i Bog
— koji je svemogué, svemocan, najveci despot, najveéi diktator
— ne moZze sve dopustiti. Ni On nije mogao tolerirati ni malu
neposlusnost Adame i Eve. Oni su bili prognani iz rajskoga
vrta, a nisu ucinili nikakav grijeh. Zapravo, kad sam ¢uo da
je bila rije¢ o stablu jabuke, poCeo sam jesti jabuke koliko
god sam mogao. Ne vidim nikakva grijeha da se jedu plodovi
jabuke sa stabla.

Ali nije bila stvar u jabukovu stablu, veé¢ u neposlusnosti.
Zato se Covjeka najprije mora prisiliti na poslusnost, treba

koristiti strah. Taj strah, u religijskim terminima, zove se pakao.
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Za poslusnost dobiva se nagrada. U religijskim terminima ta
nagrada je nebo ili raj. A da bi se odrzala kontrola nad svim
tim, potreban je lik oca — tako Bog postaje otac.

Znam zasto Boga nisu nazvali majkom. Znam iz
vlastita iskustva da bi me majka sakrila u kué¢i kad me je otac
trazio jer sam nesto ucinio, a on se vrlo ljutio zbog toga. Kad
bi mi otac odbio dad novac jer sam ucinio neSto $to je on
zabranio, majka bi nekako dosla do novca i dala mi ga. Zato
znam da majka ne moZe biti takva osoba koja ¢e odrzavati
red, kao Sto to moZe otac.

Majku se vrlo lako moZe nagovoriti jer ona nije nista
drugo nego ljubav, ona je veliko srce. Otac je glava, logika,
razum, disciplina. Otac je muSkarac, a drustvo je stvorio
muskarac. Moja majka bi ¢ak uzivala kad bih ja doSao k njoj i
rekao: "Nesto sam ucinio i trebam hitnu pomo¢."

Ona bi tada rekla: "Ali najprije mi reci $to si ucinio.
Pomo¢i ¢u ti, ali najprije mi ispri¢aj cijelu pricu. Ti mi donosis
tako so¢ne pri¢e da se cudim zasto se tvoj otac ljuti. Trebao bi
uzivati u njima."

Sveéenici, Otac na nebu, roditelji ovdje na zemlji,
ucitelji, politi¢ki vode, svi oni zahtijevaju apsolutnu poslusnost
od svakoga da se ne dogodi neka pobuna, da ne dode do neke
promjene. Tako su njihovi utvrdeni principi zaSti¢eni. Svi smo
mi postali zZrtve njihovih utvrdenih interesa. Vrijeme je da se
stvari promijene.

Poslusno dijete uvijek je prosje¢no. Za neposlusnost

potrebno je ipak malo inteligencije. Poslu$Sno dijete postaje
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dobar gradanin, svake nedjelje ide u crkvu, dok na neposlusno
dijete ne moZzes racunati. Sto ¢e ono uciniti u svom Zivotu?
Moze postati slikar, glazbenik, moZe postati plesa¢ — sve to
nisu vrlo profitna zanimanja — ili moZe postati nitko, skitnica,
onaj tko ¢e uzivati u svojoj slobodi.

Ja Zelim da iskoCite iz toga kruga. Ostavite strah,
nemate se ¢ega bojati. Ne postoji pakao zbog kojega biste se
trebali uznemirivati, nema ni raja kojem morate teziti. Raj je
ovdje. Ako napustimo ideju o raju poslije smrti, ovaj raj na

zemlji moZzemo uciniti tisu¢u puta ljepSim.

Kako biti roditelj novorodenog djeteta

Promatrate li djefja lica kad ona stignu svjeza sa
samoga izvora zivota, vidjet ¢ete na njima neko ozracje koje
se ne moze imenovati — ono je bezimeno, neodredeno je.
Dijete je zivo. Vi ne moZete odrediti njegovu Zivost, ali ona
je tu, mozete je osjetiti. Tako je prisutna da je nemogucée ne
zamijetiti je, kolikogod ste slijepi. Ona je svjeza. Tu svjeZinu
oko djeteta moZete namirisali. No taj miris polako nestaje.
I ako na nesreéu dijete postane uspjeSno i slavno - ako
postane predsjednik, premijer, papa — tada isto to dijete poCne
smrdjeti.

Doslo je nevjerojatno namirisano, nemjerljivo, ne-
odredeno, bez imena. Gledate mu u oci, nema niSta dubljega
od odiju djeteta. Njegove su oci provalije bez dna. Na Zalost,

njegove ¢e ocC€i uskoro postati samo umjetne tvorevine jer
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¢e ih drustvo unistiti. Zbog brojnih slojeva ogranic¢avanja ta
dubina, ta neobi¢na dubina nestala je ve¢ davno prije. A to je
bilo djetetovo originalno lice.

Dijete nema misli. O ¢emu da misli? RazmiSljanje
zahtijeva proslost, potrebni su mu problemi. A dijete nema
proslosti, ono ima samo buduénost. Ono joS nema ni
problema. Nema nikakve moguénosti da dijete o neCem
razmiSlja. O ¢emu da razmislja?

Dijete ima svijest, ali nema misli.
To je njegovo iskonsko oblicje.

Jednom je to bilo i vaSe obli¢je i premda ste ga
zaboravili, ono joS uvijek postoji u vama, ¢eka onaj dan kad
¢e biti ponovno otkriveno. Kazem ponovno otkriveno jer vi
ste ga ve¢ mnogo puta otkrili u vaSim prijaSnjim Zivotima i
ponovno ga zaboravljate.

Mozda je ¢ak i u ovom zivotu bilo trenutaka kad ste
se vrlo priblizili da to spoznate, osjetite, doZivite, Ali svijet je
previSe s nama. On nas silno odvlaci, a postoji tisu¢u i jedan
smjer na koji vas svijet odvuée. Cini to tako zdusno da se vi
raspadate. Cudo je kako ljudi uspijevaju odrzati se zajedno.
Inace ¢e jedna njihova ruka teziti sjeveru, druga jugu, a glava
¢e biti usmjerena prema nebu. Svi dijelovi vasSega tijela letjet
¢e svuda naokolo.

Sigurno je ¢udo kako se i dalje drzite zajedno. Mozda
je pritisak sa svih strana prejak pa vaSe ruke, noge i glava ne
mogu letjeti. Sa svih strana vas pritiS¢u.

Cak i kad sluCajno susretnete vaSe izvorno obiljezje,
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necéete ga moci prepoznati, bit ¢e vam tako strano. Mozda
se jednom s njim i susretnete, sluc¢ajno, ali ¢ak ga niti ne
pozdravite. To obli¢je vam je stranac i mozda ¢ete duboko u
sebi osjetiti neki strah — koji se uvijek javlja kad se susretnete
s nekim strancem.

Pitate me kako moZete spasiti izvorno obli¢je vasSe
djece.

Ne moZete uciniti niSta izravno.

Sve §to se radi izravno, samo ¢e smetati.

Morate nauciti umijeée da niSta ne poduzimate.

To je vrlo tesko umijeée. To nije neSto Sto morate uciniti
da biste spasili izvorno obli&je djeteta. Stogod ucinite, iskrivit
¢e ga. Morate nauciti niSta ne raditi. Morate nauditi drzati se
podalje od djeteta i biti vrlo hrabri jer je krajnje riskantno
ostaviti dijete njemu samomu.

Tisu¢ama godina su nam govorili da ¢e dijete postati
divljak ako ga ostavimo samoga. To je Cisti besmisao. Ja
sada sjedim pred vama - mislite li da sam divljak? A ja Zivim
bez uplitanja mojih roditelja. Da, oni su imali mnogo muke
sa mnom, a i vi ¢ete dozivjeti mnoge nevolje, ali isplati se.
Izvorno obli¢je djeteta tako je vrijedno da vrijedi svake nevolje.
Ono je tako neprocjenjivo da Sto god platite za njega, jos je
uvijek malo. Dobivate ga badava. A radost koju osjetite onog
dana kad nadete svoje dijete s njegovim netaknutim izvornim
obli¢jem, s istom ljepotom koju je donijelo na svijet, s istom
neduznoséu, istom jasno¢om i radoséu, s istim veseljem,

ZivoScu.. .Sto viSe mozete ocekivati?
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Ne mozZete niSta dati djetetu, moZete mu samo nesto
uzeti. Zelite li mu doista ne§to darovati, jedini moguéi dar
jest da se ne upli¢ete u njegov zivot. IzloZite se opasnosti i
pustite da dijete ude u nepoznato, u neotkriveno. To je tesko.
Veliki strah obuzet ¢e roditelje - tko zna Sto ¢e se dogoditi
djetetu?!

Zbog toga straha roditelji pocinju oblikovati jedan
uzorak Zzivota za dijete. Iz straha poCnu ga usmjeravati na
odredeni put, prema odredenom cilju, ali ne znaju da zbog
svoga straha ubijaju svoje dijete. Ono nikad nece biti sretno.
Niti ¢e vam ikad biti zahvalno. Uvijek ¢e osjecati neraspoloZenje
prema vama.

Sigmund Freud duboko je osje¢ao te stvari. On kaze:
"Sve kulture postuju oca. Nikad nije postojala ni jedna kultura
koja nije predlagala, Sirila ideju da oca treba poStovati.”
Sigmund Freud dalje kaze: "Ovo poStovanje oca javlja se zato
jer jo$ davno, u prapovijesno doba, neka djeca su morala ubiti
oca kako bi se spasila da ih on ne sputa.”

To je Cudna ideja, ali vrlo vazna. Freud kaZe da se
postovanje ocu ukazuje zbog osjec¢aja krivnje i da ta krivnja
traje ve¢ tisu¢ama godina. Pri¢a se da je negdje...ali to nije
povijesna Cinjenica, ve¢ samo znacajan mit, da su neki mladi
ljudi morali ubiti svoga oca, a tada su se pokajali - naravno,
radilo se o njihovu ocu. Ali on ih je vodio na puteve gdje nisu

bili sretni.

Zato su ga oni ubili, no pokajali su se pa su poceli

Stovati duh svojih predaka, oCeve, djedove - iz Cista straha jer
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bi im se ti duhovi mogli osvetiti. I tako, postupno, nastajao je
obitaj da se stariji postuju. Ali za§to? Zelio bih da vi postujete
djecu.

Djeca zasluzuju sve postovanje koje moZete osjetiti jer
su tako svjeza, tako neduzna, tako bliska boZanskosti. Vrijeme
je da se ona poStuju, a ne da ih prisiljavaju da ona posStuju sve
vrste korumpiranih ljudi - punih lukavosti, nepoStenih, punih
necistoca - samo zato jer su stari.

Zelio bih preokrenuti cijelu stvar. Treba postovati
djecu jer su ona bliZe izvoru, a vi ste ve¢ vrlo daleko od njega.
Djeca su joS uvijek originalna, a vi ste ve¢ indigo kopija.
Shvacdate li Sto se moZe dogoditi ako poStujete djecu? Tada
uz pomo¢ ljubavi i poStovanja vi ih moZete spasiti da ne odu
krivim putem — ali ne iz straha nego zbog vaSega posStovanja
i ljubavi.

Moj djed.. .ne mogu lagati kad govorim o svom djedu
jer on me je tako mnogo poStovao. Dok je cijela obitelj bila
protiv mene, mogao sam barem rac¢unati na toga starog covjeka.
On se ne bi brinuo za sve dokaze koji su govorili protiv mene.
On bi govorio: "Ne brinite se zbog toga $to je ufinio. Ako je
to ucinio, mora da je to ispravno. Ja ga poznajem, On ne moze
uciniti nista lose."

I kad je on bio uz mene, cijela obitelj morala se povudéi.
Ja bih mu rekao o ¢emu se radilo, a on bi odgovorio: "Nema
potrebe zabrinjavati se. U¢ini ono $to misli§ da je ispravno. Jer
tko drugi moZze odluciti? U tvojoj situaciji, na tvome mjestu,

samo ti moze$ odluciti. U¢ini §to misli$ da je ispravno i uvijek
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se sjeti da sam ja ovdje da ti pomognem. Jer ja te ne samo
volim, nego te i poStujem."

Njegov osje¢aj postovanja prema meni bio je najvece
blago koje sam mogao primiti. Kad je on umirao, ja sam
bio osamdeset milja daleko. On mi je porucCio da bih trebao
odmah doéi jer nema mnogo vremena. DoSao sam brzo. Bio
sam tamo nakon dva sata.

Cinilo se da samo mene &eka. Otvorio je o¢ii rekao:
"PokuSavao sam samo nastaviti disati kako bi ti imao vremena
sti¢i. Zelim ti reé¢i tek jedno: vise neéu biti ovdje da ti pomazem,
a bit ¢e ti potrebna pomoé. Ali zapamti, gdje god budem,
moja ljubav i poStovanje ostat ¢e s tobom. Nemoj se nikoga
bojati, nemoj se bojati svijeta."”

To su mu bile posljednje rijeCi: "Nemoj se bojati
svijeta."

Postujte djecu, ucinite ih neustrasSivima.
No ako ste i sami puni straha, kako moZete djecu uciniti
neustraSivima? Nemojte ih prisiljavati da vas poStuju samo
zato jer ste njihov otac, vi morate biti njihov tatica, mama, ovo
i ono. Promijenite svoj stav i vidjet ¢ete kakvu transformaciju
kod svoje djece moZe izazvati ako ih poStujete! PokusSat ée
razumjeti vas i va§ um pazljivije ako ih poStujete. Morat ¢ée to
uciniti. Vi im tako ne namedete niSta pa necée izgubiti svoje
izvorno obli¢je ako shvate i osjete da ste u pravu. I zato ¢e
vas slijediti.

Izvorno obli¢je se ne gubi ako idete nekim putem,

veé kad se djeca prisiljavaju na neSto protiv njihove volje.
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Ljubav i poStovanje mogu im na ljubazan nacin pomo¢i da
bolje razumiju svijet, da budu spremni, svjesni, oprezni — jer
zivot je dragocjen, on je dar postojanja. Ne smijemo ga uzalud
trositi.

U casu sre¢e moramo biti sposobni reéi da ostavljamo
svijet boljim, ljepsSim, skladnijim. Ali to je moguée samo onda
ako ostavimo ovaj svijet s naSim izvornim obli¢jem, s onim
istim obli¢jem s kojim smo dosli na svijet.

Po mom misljenju, s vaSsom djecom moZete uciniti
samo jedno, da podijelite s njima svoj zivot. Recite im da su
vas ogranicavali vasi roditelji, da ste zivjeli u uskim granicama,
prema nekim idealima te ste zbog tih granica i ideala posve
propustili zivot pa ne zelite unistiti i Zivot svoje djece. Zato Zelite
da ona budu posve slobodna od vas jer njima vi predstavljate
cijelu povijest. Potrebna je odlu¢nost i velika ljubav oca i majke
da kazu djeci: "Morate se osloboditi nas. Nemojte nas slusati,
ovisite o vlastitoj inteligenciji. Ako podete krivim putem, to je
¢ak mnogo bolje nego da postanete rob, da ste uvijek ispravni.
Bolje je uciniti vlastite pogreSke i neSto nauciti iz njih, nego
slijediti nekoga drugog i ne Ciniti pogreske. Ali tada nedéete
nauciti nikad niSta, osim da slijedite drugoga — a to je otrov,
pravi otrov.

Bit ¢e vam vrlo lako ako volite. Ne pitajte kako jer to
znaci da trazite metodu, metodologiju, tehniku - a ljubav nije
tehnika.

Volite svoju djecu, uzivajte u njihovoj slobodi. Pustite

ih da prave pogreske, pomozite im da vide gdje su ucinili
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pogresku. Recite im: "Nije pogreska praviti pogreske - ucini
Sto viSe pogresaka jer tako ¢es viSe nauditi. Ali nemoj ponavljati
istu pogresku jer to znaci da si glup.”

Morat ¢ete procijeniti, ziveéi sa svojom djecom od
Casa do casa i dopustiti im svaku moguéu slobodu u malim
stvarima.

Na primjer, u mom djetinjstvu...a tako je bilo
stolje¢ima, djecu su poducavali: "Idi rano u krevet, ustani rano
ujutro. Tako ¢es postati mudar.”

Rekao sam svom ocu: "To izgleda ¢udno. Kad ne
osje¢am da sam pospan, ti me prisiljavas da idem rano spavati.”
A kad u kudi jainista kazete rano navecer, onda je to zaista rano
jer vecera je u pet sati, u najboljem slucaju u Sest. A poslije
toga se nema S$to raditi - djeca moraju i¢i na spavanje.

Tada sam mu rekao: "Kad moja energija nije spremna
i¢i na spavanje, ti me prisiljavas da odem spavati. A kad se
ujutro osje¢am pospano, ti me izvlaci$ iz kreveta. To miizgleda
¢udnim nacinom da postanem mudar. Ne vidim tu nikakve
veze - kako ¢u postati mudar kad sam prisiljen spavati onda
kad nisam pospan. Satima lezim u krevetu, u mraku.. .To je
vrijeme koje bih mogao za neSto iskoristiti, mogao bih biti
kreativan, a ti me prisiljava§ da spavam. Ali spavanje nije
nesto $to je u tvojim rukama. Nije mogucée samo zatvoriti o€i
i zaspati. San dode onda kad on to zeli. On ne slijedi tvoj rad
ili moj rad, zato satima gubim vrijeme."

"A tada ujutro, kad sam zaista pospan, ti me prisiljavas

da se probudim - rano u pet sati ujutro iizvlac¢i§ me na jutarnju
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Setnju u Sumu, a ja sam pospan. I ne vidim kako bi me sve to
ucinilo mudrim. Molim te da mi to objasni$." Kako su mnogi
ljudi postali mudri na taj na¢in? Pokazi mi samo neke mudre
ljude - ja ne vidim ni jednoga. Razgovarao sam sa svojim
djedom i on je rekao da je sve to glupost. Od cijele obitelji, taj
stari ¢ovjek bio je jedini iskreni Covjek. On se nije brinuo $to
¢e drugi redi, ali rekao mi je da je sve to glupost. "Mudrost ne
nastaje samim odlaskom u krevet. Odlazio sam rano u krevet
cijeli svoj zivot - sedamdeset godina - a mudrost se joS nije
pojavila, i ne mislim da ée se ikad pojaviti. Sad je vrijeme smrti,
a ne mudrosti. Zato, neka vas ne zaluduju te poslovice."

Rekao sam svom ocu: "Razmisli, molim te da budes$
autenti¢an i iskren. Daj mi barem toliko slobode - da mogu
oti¢i spavati onda kad osjetim da sam pospan, da mogu ustati
onda kad osjetim da je vrijeme za ustajanje, onda kad viSe
nisam pospan.”

Razmisljao je jedan dan, a sljedeéeg mi je dana rekao: "
Dobro, mozda ima$S pravo. Radi kako ZeliS. Slusaj svoje tijelo
radije nego mene." To bi trebao biti princip: djeci bi trebalo
pomodéi da slusaju svoje tijelo, da sluSaju vlastite potrebe.
Osnovna stvar koju bi roditelji trebali uciniti jest da Cuvaju
dijete da ne padne u jamu. Funkcija njihove discipline je
negativna.

Zapamtite rijeC negativna... disciplina dakle nije nikakvo
pozitivnho programiranje, to je samo negativno ¢uvanje — jer
djeca su djeca, ona mogu upasti u nesto s§to ¢e im naskoditi,

§to ¢e ih onesposobiti. Nemojte im zapovijedati da ne odu
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nekamo, veé im objasnite zasto da ne odu. Nemojte to pretvarati
u poslusnost, neka oni odaberu. Vi im samo objasnite cijelu
situaciju.

Djeca sve upijaju i ako pokazete da ih posStujete, ona
¢e biti spremna slusati i razumjeti. Tada ih ostavite s njihovim
razumijevanjem. A radi se samo o nekoliko godina na pocetku.
Uskoro se oni uévrséuju u svojoj inteligenciji, i vase ¢uvanje im
viSe nije potrebno. Uskoro ¢e se moci sami kretati.

Razumijem strah roditelja da njihova djeca mogu podi
smjerom Kkoji se njima neée svidati - ali to je vaS problem.
Vasa djeca nisu rodena zbog vasSih sklonosti i nesklonosti. Ona
moraju zivjeti vlastiti Zivot i vas to mora veseliti - bez obzira
na to kakav njihov Zivot bio.

Kadgod slijedite svoje potencijale, uvijek postajete
najbolji. Kadgod se od njih udaljite, ostajete prosjecni. Cijelo
se drustvo sastoji od prosjecnih ljudi iz jednostavnog razloga
— nitko nije ono $to mu je urodeno da bude, svatko je nesto
drugo. I $togod ¢e udiniti, on ne moze postati najbolji, on ne
moze osjecati ispunjenje svojih Zelja, ne moZe se veseliti.

Zato je posao roditelja vrlo delikatan, dragocjen jer
cijeli djetetov Zivot ovisi o tomu. Nemojte dati djetetu nikakav
pozitivan program - pomozite mu na sve moguée nacdine u
onom §to Zeli.

Na primjer, ja sam se volio penjati po drveéu. Neko je
drveée sigurno za penjanje. Njegove su grane jake kao i stablo.
Mozete se penjati do samoga vrha, a ipak nije potrebno plasiti

se da ¢ée grana puknuti. Ali ima drveéa koje je vrlo njezno. Zato
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jer sam se ja penjao po drvedu da uberem mango ili jamun,
moja se obitelj brinula i uvijek bi poslali nekoga da me sprijeci
u penjanju.

Zato sam rekao ocu: "Radije mi objasni koje je drveée
opasno, a nemoj me sprecavati da se penjem - kako bih mogao
izbjegavati opasno drveée. Reci mi koje drveée nije opasno,
kako bih se mogao penjati. Ali ako mi pokusas$ braniti penjanje,
postoji opasnost: mozda ¢u se penjati po krivom drveéu, a ti
¢es biti odgovoran. Necu se prestati penjati jer to volim." Biti
na vrhu drveta kad sunce sja, a vjetar puSe u granama i cijelo
drvo plese - to je doista jedno od najljepsih iskustava, to je vrlo
nadahnjujuée iskustvo. Rekao sam: "Neéu se prestati penjati.
Tvoj je posao da mi to¢no kazeS na koje se drvede smijem
penjati, a ne koje ne. Jer inaCe mogu pasti, slomiti se, naskoditi
svome tijelu. Ali nemoj mi dati praznu zapovijed: "Prestani se
penjati!” To necéu uciniti. I on je morao poéi sa mnom i obiéi
grad da mi pokaze koje je drveée opasno. Tada sam mu postavio
drugo pitanje: "Znas li nekoga dobrog penjaca u gradu koji me
moze pouciti kako da se penjem i na ono opasno drvecée?"

Tada je on rekao: "To je ipak previSe.. .ideS predaleko.
Rekao si mi... mislio sam..."

Odgovorio sam: "DrZzat ¢u se toga jer sam to ja predlozio.
Ali drvece za koje si rekao da je opasno, neodoljivo je jer \amun
(indijsko voée) raste na njemu. Ono je vrlo slabo i kad je vocée
zrelo, mozda ne¢u modéi odoljeti izazovu. Ti si moj otac, to je
tvoja duznost.. .moras$ mi nac¢i nekoga tko ¢e mi pomo¢éi."”

On je tada rekao: "Da sam znao kako je tesko biti otac,

79


file:///amun

OSHO

nikad ne bih postao otac - barem ne tebi! Da, znam jednog
C¢ovjeka." I on me upoznao s jednim starim Covjekom Kkoji
je bio rijedak penjac, najbolji penja¢, bio je drvorezac i tako
star da je bilo tesko vjerovati kako on moZe obarati stabla.
On je obavljao samo rijetke poslove koje nitko drugi nije bio
spreman uciniti.. .visokom drve¢u koje se Sirilo iznad kudca,
on je mogao odrezati grane. Bio je pravi stru¢njak i to je radio,
a nikad nije uniStio korijen drveta niti kué¢u. Najprije bi svezao
grane konopcem. Tada bi ih odrezao i konopcem povukao
druge grane koje su bile dalje od kuce te ih pustio da padnu.

A bio je tako star. Ali kad god je nastala neka teska
situacija, kad ni jedan drugi drvorezac nije bio spreman da
nesto ucini, on je uvijek bio tu. Zato mu je otac rekao: "Nauci
ga nesSto, osobito o drvedu koje je opasno, Cije grane mogu
puknuti.” Grane mogu puknuti.. .i ja sam doista pao dva ili tri
puta - joS uvijek ima tragova tih padova na mojim nogama.

Taj stari ¢ovjek me je pogledao i rekao: "Nitko me jo$
nikad nije ovako neSto trazio, osobito ne otac koji dovodi
sina.. .To je opasna stvar, ali ako je on voli, rado ¢u ga pouciti."”
I on me ucio kako da se popnem na drveée koje je opasno.
Pokazao mi je sve vrste strategija kako da se zastitim. Ako se
zelite popeti visoko na drvo i ne Zelite pasti na tlo, veZzite se
uzetom za ono mjesto na drvu za koje mislite da je dovoljno
jako i tada se popnite. Ako padnete, visjet ¢ete na uzetu, ali
necete pasti na tlo. I taj savjet mi je doista pomogao. Od tada
nisam padao s drveca.

Funkcija oca ili majke je velika jer oni donose na svijet
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novoga gosta koji ne zna nista, ali ima znatne potencijale u
sebi. I ako se njegovi potencijali ne budu razvijali, on ¢ée ostati
nesretan.

Ni jedan roditelj ne voli misliti kako ¢e njegova djeca
ostati nesretna. Svi Zele da im djeca budu sretna. Ali njihovo
razmiSljanje je pogresno. Oni misle da ¢ée djeca biti sretna ako
postanu lijeCnici, profesori, inZenjeri ili znanstvenici. Oni ne
znaju! Djeca mogu biti sretna samo onda ako postanu ono
zbog Cega su dosla na ovaj svijet. Oni Zele biti sretni. Ali
njihovo razmiSljanje je pogre$Sno. Oni moraju postati sjeme
koje nose u sebi.

Zato im svakako pomozite i dajte im slobodu, dajte
im priliku da budu sretna. Ako dijete pita majku bilo §to, ona
jednostavno odgovori : "Ne!", a ¢ak niti ne slusa Sto je dijete
pita. Jer "Ne" znaci autoritet. "Da" ne izraZzava autoritet.
Dakle, ni otac ni majka niti i jedan drugi autoritet ne Zeli reéi
"Da" zbog bilo koje obi¢ne stvari.

Dijete se Zeli igrati izvan kuée. "Ne!" Dijete Zeli iziéi iz
kuée dok pada kisa, Zeli plesati na kisi. "Ne! Nahladit ¢e§ se!”
Prehlada nije rak, ali dijete kojemu je zabranjeno plesanje na
kiSi nikad neée imati moguénosti da opet pleSe, propustilo je
nesto veliko, neSto doista prekrasno. Isplatila bi se i prehlada
— a dijete se ne bi trebalo ni prehladiti. Zapravo, Sto viSe
Stitite dijete, ono postaje ranjivije, kad mu vise dopustate, ono
postaje imuno.

Roditelji moraju nauditi reé¢i "Da!" U devedeset devet

posto slucajeva obi¢no kazu "Ne!" samo zbog toga da pokazu



OSHO

svoj autoritet. Svatko ne moZe postati predsjednik drzave,
ne moze imati autoritet nad milijunima ljudi. Ali svatko
moze postati suprug i pokazivati svoj autoritet nad svojom
suprugom. Svaka Zena moze postati majka, moze iskaliti svoj
autoritet nad djetetom. Svako dijete moZe imati svoga pliSanog
medvjedi¢a i moze nad njim izraziti svoj autoritet.. .moze ga
bacati iz jednoga kuta u drugi, moze ga dobro ispljuskati, i
uciniti ono §to bi rado ucinilo s ocem ili majkom. A jadni
plisSani medvjedi¢ nema nikoga tko bi bio ispod njega.

Nase drustvo je autoritativno drustvo.

Ja savjetuyjem da treba stvoriti djecu koja imaju
slobodu, koja su ¢ula "Da", arijetko kad "Ne!" Tada ¢e nestati
autoritativnog drustva, postat ¢emo humanije drustvo. Dakle,
nije to samo pitanje djece. Ta djeca postat ¢e sutra drustvo,

dijete je otac Covjeka.

Sedmogodisnji ciklusi Zivota

Morat ¢ete shvatiti neke vazne uzorke rasta. U Zivotu
postoje sedmogodisSnji ciklusi, Zivot se kreé¢e u tim ciklusima
kao Sto se Zemlja jednom okrene oko svoje osi za dvadeset
Cetiri sata. Nitko ne zna zaSto se to ne dogada svaka dvadeset
tri ili dvadeset pet sati. Nema nacCina da se to sazna, to je
jednostavno Cinjenica.

Ako razumijete te sedmogodiSnje cikluse, shvatit Cete
mnogo toga u rastu Covjeka. Prvih sedam godina najvaznije

su godine jer se tada polaze temelj Zivota. Zbog toga se sve
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religije vrlo brinu da zgrabe dijete $to je mogudée ranije.

Zidovi ¢e obrezati dijete. Kakva glupost! Ali oni utiskuju
znak da je dijete Zidov. To je primitivan na¢in obiljeZavanja.
To Covjek radi i sa stokom, vidio sam te zigove na njima. Svaki
vlasnik obiljezava svoju stoku, inade ¢e se ona pomijeSati s
drugom stokom. To je okrutno. Treba upotrijebiti vrudi
crveni zig da se obiljezi koza stoke. Taj zig spaljuje kozu. Ali
tako stoka postaje vasSe vlasniStvo. Ne mozZe se izgubiti niti biti
ukradena.

Sto je obrezivanje? To je zigosanje stoke. Ta su stoka
Zidovi. Hinduisti imaju svoje na&ine. Sve religije imaju svoje
nacine. Jer treba znati ¢ija je stoka, tko je pastir: Isus, Moj sije
ili Muhamed. Vi niste svoji gospodari.

Onih prvih sedam godina su godine kad vas
ogranic¢avaju, kad vas ispunjavaju raznim idejama koje ¢e vas
progoniti cijeli Zivot, koje ¢e vas odvratiti od vasih potencijala,
koje ¢e vas korumpirati, koje vam nikad neée dopustiti da
jasno vidite stvari. One ¢e vam uvijek doéi poput oblaka pred
oCi, one ¢e sve zamrsiti.

Stvari su jasne, vrlo jasne - postojanje je apsolutno
jasno - ali na va§im oc¢ima stvorili su se debeli slojevi praSine.
A sva ta praSina stvorena je u prvih sedam godina vasSega Zivota
dok ste jo$ bili tako neduzni, dok ste imali toliko povjerenja,
da ste sve Sto su vam drugi rekli, prihvatili kao istinu. A sve
Sto je uSlo kao temelj, bit ¢e vam vrlo tesko kasnije pronadi.
To je postalo gotovo dio vasSe krvi, kostiju, to je sama vasa srz.

Vi Cete postaviti tisué¢u drugih pitanja, ali nikad necete pitati o
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osnovnim temeljima vaSeg vjerovanja.

Prvi izraz ljubavi prema djetetu jest ostaviti njegovih
prvih sedam godina apsolutno nedirnutima, bez postavljanja
uvjeta, ostaviti ga sedam godina posve divljeg, poput
neznaboSca.

Ako se dijete ostavi nedirnuto do sedme godine, ako
nije korumpirano
idejama drugih ljudi, tada ¢e poslije biti nemoguce odvratiti ga
od njegovoga potencijalnog rasta. Prvih sedam godina Zivota
djeteta su najranjivije. A one su u rukama roditelja, ucitelja,
svecéenika...

Ako imate dijete, zaStitite ga od sebe. Zastitite dijete
od onih koji mogu utjecati na njega. Barem ga sedam godina
Stitite. Dijete je poput bilj¢ice, slabo i njezno: jak vjetar moze
ga uniStiti, svaka zivotinja moZe ga pojesti. Vi oko njega
postavljate zastitnu Zicu, ali to nije zatvor, vi dijete jednostavno
Stitite. Kad biljka naraste, Zica se uklanja.

Zastitite dijete od svih vrsta utjecaja kako bi moglo
ostati svoje - a u pitanju je samo sedam godina jer se tada
zavrSava prvi cildus Zivota. Sa sedam godina dijete ¢e imati
dobre temelje, bit ¢e usredotoceno na sebe i dovoljno jako.

Vi niti ne znate kako jak moZe biti sedmogodisSnjak jer
niste vidjeli nepokvareno dijete, vidjeli ste samo pokvarenu
djecu. Ona nose strahove i kukavi¢luke svojih oCeva, majki i
svojih obitelji. Oni nisu svoji.

Ako dijete ostane nepokvareno sedam godina, bit

¢ete iznenadeni kad susretnete takvo dijete. Ono ¢e biti oStro
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poput maca. Njegove oci bit ¢e jasne kao i njegov vid. Vidjet
¢ete nevjerojatnu snagu u njemu koju ne moZzete nadi ¢ak ni
u sedamdeset godiSnjem odraslom covjeku jer njegovi temelji
su kolebljivi. Zapravo, kako zgrada raste i postaje sve visa,

Ako ste roditelj, trebat ¢e vam mnogo hrabrosti da se
ne uplic¢ete u djetetov zivot. Otvorite djetetu vrata nepoznatih
smjerova kako bi ono moglo istrazivati. Ono ne zna S§to se
nalazi u njemu, nitko to ne zna pa dijete mora tapkati po
mraku. Pomozite mu. Kad odlazi na putovanje u nepoznato,
posaljite ga uz vasSu punu pomo¢, sa svom vaSom ljubavlju i
blagoslovima.

Ne dopustite da na njega utjecu vasi strahovi. Vi mozda
imate strahove, ali zadrzite ih za sebe. Nemojte istovarivati te
strahove na dijete jer bi to znacilo da se upli¢ete u njegov
Zivot.

Nakon prvih sedam godina, novi dodatak Zivotu
je sljedeéi ciklus od sedam do Cetrnaest godina. To je prvo
javljanje djetetovih seksualnih energija. Ali one su tek jedna
vrsta pokusa. Sada kad dijete pocCinje igrati svoje seksualne
pokuse, vrijeme je da se roditelji najvisSe uplié¢u jer tako se
dogodilo i njima. Sve §to oni znaju jest ono Sto je ucinjeno
njima i zato to jednostavno prenose na svoju djecu.

Drustvo ne dopusta seksualne pokuse, barem ih nisu
dopustali do ovog stolje¢a - samo zadnje dvije ili tri dekade se
to dopusta i to u vrlo naprednim zemljama. Sada se odgajaju

zajedno djecaci i djevojCice. Ali u zemlji kakva je Indija, ¢ak i
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sada zajedniCka edukacija pocinje tek na razini sveuciliSta.

SedmogodisSnji djecak i sedmogodiSnja djevojcica
ne mogu biti u istom internatu. A to je za njih vrijeme bez
ikakva rizika, djevojka ne moZze ostati trudna, nema nikakvih
problema za njihove obitelji - to je vrijeme kad im treba
dopustiti sve nestasnosti.

Da, bit ¢e to seksualno obojeno. Ali to je pokus. To nije
prava drama. Ako im ne dopusState ni pokus i tada se iznenada
jednog dana podigne zavjesa i prava drama zapocne.. .ti ljudi
ne znaju S$to se dogada. Cak ni Saptalac nije ovdje da im kaze
Sto da rade. Vi ste posve poremetili njihov Zivot.

Onih sedam godina u drugom ciklusu Zivota vazne su
zbog seksualnih pokusa. Djeca se susreéu, mijesaju i igraju se,
upoznaju se. Na takav bi se naCin pomoglo ¢ovjecanstvu da se
rijeSi gotovo devedeset posto svih perverznosti.

Kad bi djeci od sedam do cCetrnaest godina dopustili
da budu zajedno, da plivaju zajedno, da budu nagi jedni
pred drugima, devedeset posto perverzija i pornografije
jednostavno bi nestalo. Tko bi se viSe brinuo o tome?

Kad bi djecak vidio tako mnogo nagih djevojaka, bi li
ga zanimao c¢asopis poput Playboy a} Kad bi djevojka vidjela
mnogo nagih djecaka, ne mislim da bi on pobudivao ikakvu
znatiZelju u njoj. Oni bi rasli zajedno prirodno, a ne kao dvije
razliCite vrste CovjeCanstva.

A upravo sada tako i rastu - kao dvije vrste razliCitih
zivotinja. Oni ne pripadaju istom cCovjeCanstvu, drze ih

odvojene. Tisucu i jedna prepreka stvorena je izmedu njih,
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zato ne mogu napraviti nikakav pokus seksualnog zivota koji
se priblizava.

Ali nacin na koji se djeca odgajaju gotovo da oznacuje
cijeli njihov zivot. Onih sedam godina seksualnih pokusa
apsolutno su bitni. DjevojCice i djeCaci trebaju i¢i zajedno
u Skolu, biti zajedno u hostelima, na plivackim bazenima, u
krevetima. Oni trebaju uciniti pokuse za zivot koji je pred
njima. Moraju se za to pripremiti. Nema opasnosti, nema
problema ako je dijete dobilo potpunu slobodu u odnosu na
njegovu seksualnu energiju koja se razvija, koja se ne osuduje
niti obuzdava - koja se odvija sada.

Zivite u vrlo ¢udnom svijetu. Rodeni ste iz seksa, Zivjet
¢ete za seks, vasa ¢e se djeca radati iz seksa, a seks je neSto Sto
se najviSe osuduje, nesto Sto je grijeh. Sve religije utuvljuju to
u vas um.

Ljudi cijeloga svijeta puni su svih mogucih pokvarenosti
koje samo mozete zamisliti zbog jednostavna razloga — jer
im nije bilo dopusteno da rastu na prirodan nacin. Nije im
bilo dopusteno da prihvate sebe. Svi su postali duhovi, nisu
autenti¢ni, stvarni ljudi, ve¢ samo sjene nekoga tko su mogli
biti. Oni su samo sjene.

Drugi ciklus od sedam godina neobi¢no je vazan jer
¢e vas pripremiti za sljedeéih sedam godina. Ako ste dobro
izradili domaéu zadadu, ako ste se borili sa svojom seksualnom
energijom u duhu sportasa — a u ono vrijeme to je bilo jedino
dobro koje ste imali, neéete postati nastrani, niti ¢ete imati

homoseksualnih sklonosti.
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Na pamet vam neée ni pasti sve vrste c¢udnih stvari
jer se na prirodan nacin razvijate s drugim spolom, jer se taj
drugi spol razvija uz vas. Nema nikakvih zapreka, vi ne Cinite
nista lose protiv nikoga. Vasa savjest je Cista jer u nju nitko nije
stavio nikakve ideje o onom §to je ispravno a $to nije. Vi ste
jednostavno ono $to jeste.

Tada vasa sposobnost sazrijeva od Cetrnaeste do dvadeset
prve godine. A to je vazno shvatiti: ako je pokus dobro prosao,
u tih sedam godina dok vasa osobnost sazrijeva, dogodit ¢e se
nesto vrlo ¢udno, nesto o Cemu niste nikad ni razmisljali jer vam
nisu dali priliku. Rekao sam da vam drugi ciklus od sedam do
Cetrnaest godina daje letimi¢an uvid u tazu koja ¢e se dogoditi
poslije. Vi ste jo§ uvijek zajedno s dje¢acima i djevojCicama, ali sada
u vasem zivom pocinje nova faza — pocnete se zaljubljivati.

Jos uvijek se ne radi ni o kakvom biolo§kom interesu.
Vi niste zainteresirani da imate djecu, niti da postanete suprug
ili supruga. To su godine romanti¢ne igre. ViSe se zanimate za
ljepotu, za ljubav i pjesnistvo, za Kiparstvo. — sve su to razne faze
romantike. I ako Covjek nema romanti¢nih osobina, nikad neée
saznati Sto ¢e se dogoditi poslije igre. Seks je samo u sredini
izmedu dviju faza.

Sto je dulja faza predigre, to je ve¢a mogucénost da se
postigne klimaks. Sto je bolja moguénost da se postigne klimaks,
to ¢e biti bolja prilika za fazu nakon seksa. Ako ljubavni par ne
zna niSta o fazi koja se dogada poslije seksa, oni nikad nece
saznati Sto je seks u svoj svojoj potpunosti.

Danas ima seksologa koji daju pouke o predigri.
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Naucena predigra nije prava stvar, ali oni to i dalje rade — barem
su prepoznali Cinjenicu da je bez predigre nemogude postici
klimaks. Ali u nedoumici su kako da daju pouku iz faze koja se
javlja poslije spolnog ¢ina. Jer kad je Covjek postigao klimaks,
on viSe nema interesa za seks, on je zavrS$io sa seksom, posao je
obavljen. Za to je potreban romanti¢an um, pjesnic¢ki um, um
koji zna kako biti zahvalan.

Zeni ili muskarcu koji vas je doveo do takvog klimaksa
trebate zahvaliti. Vasa zahvalnost je upravo ona faza poslije
spolnog ¢ina. Ako nema te faze, to jednostavno znaci da seks
nije bio potpun. A nepotpun seks je uzrok svih nevolja kroz
koje Covjek prolazi.

Seks moZe postati orgazmiCan samo onda ako su
predigra i faza poslije spolnog ¢ina posve balansirane. Samo u
toj ravnotezi klimaks postaje orgazam.

Treba shvatiti rije¢ orgazam.

Ona znaci da cijelo vase bi¢e — tijelo, um, dusa, sve to — postaje
zaokupljeno, organski zaokupljeno. Tada to postaje trenutak
meditacije.

Po mome misljenju, ako va$ spolni ¢in ne postane
konac¢no trenutak za meditaciju, vi ne znate Sto je pravi seks.
Samo ste ¢uli o njemu, Citali ste o njemu. A ljudi koji su pisali o
takvom seksu, ne znaju ni$ta o njemu.

Procditao sam stotine knjiga o seksualnosti §to su ih
napisali ljudi koji se smatraju velikim stru¢njacima, a oni to i
jesu. Ali ne znaju niSta o unutarnjem oltaru na kojem cvjeta

meditacija.
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Kao Sto se djeca radaju iz obi¢nog seksa, meditacija se
rada poslije neobi¢nog seksa.

Zivotinje mogu stvoriti svoj pomladak, to nije niSta
posebno. No samo c¢ovjek moZze proizvesti doZivljaj meditacije
kao centar svoga organskog osjeé¢aja. To je moguée samo onda
ako je djeci od sedam do Cetrnaest godina dopusteno da imaju
romanti¢nu slobodu.

Vrijeme od dvadeset prve do dvadeset osme godine
doba je kad se Covjek moZze srediti i izabrati partnera. A za to
je sada osposobljen. Koristeéi sva prosla iskustva prethodna
dva ciklusa, sada se moZe odabrati pravi partner. Nitko drugi
ne moze to uciniti umjesto vas. To je nesSto Sto viSe sli¢i na
predosjeéaj — tu neée pomodi ni aritmetika ni astrologija, ni
palmini listovi ni aj¢ing.

Radi se o intuitivnom osjeéaju — dok dolazi u doticaj
s mnogo ljudi, ¢ovjeku sine Sto mu nije sinulo ni uz koga
drugoga. I to se dogodi s tolikom sigurnoséu i tako apsolutno
da u to ne moZete ni posumnjati. Cak ako to i pokusSate uciniti,
ne mozete, sigurnost je tako golema. Kad vam to najednom
sine, vi postajete zreliji.

Negdje izmedu dvadeset jedne i dvadeset osme godine,
ako se sve odvija glatko, onako kako priCam, bez uplitanja
drugih, vi sazrijevate. A najugodnije razdoblje Zivota javlja
se od dvadeset osme do trideset pete godine Zivota — to je
najradosnije, najmirnije i najskladnije razdoblje jer se dvije

osobe pocinju stapati i uranjati jedna u drugu.
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Ono Sto smatram doista iznenadujucim u vasem djetinjstvujest da se
Cini kako istinski shvacate da je interpretacija stvarnosti vasih roditelja
i vase iskustvo stvarnosti nesto posve razlic¢ito, da su to dvije razne stvari.

Bio bih zahvalan da to prokomentirate.

Svako dijete zna da vidi svijet na posve drukd¢iji nacin
od svojih roditelja. Sto se ti¢e gledanja, to je posve sigurno.
Djetetove vrijednosti su drukéije. On mozda skuplja morske
Skoljke na zalu, a roditelji vicu: "Baci ih! Zasto gubis vrijeme?"
A za dijete Skoljke su tako prekrasne, On vidi razliku izmedu
sebe i svojih roditelja, smatra da su njihove vrijednosti posve
razli¢ite. Roditelji tr¢e za novcem. A dijete Zeli skupljati leptire.
Ono ne shvada zasto su oni tako zainteresirani za novac. Sto
¢e uciniti s njim? Ni roditelji ne znaju Sto ¢e dijete uliniti s tim
leptirima ili s cvije¢em.

Svako dijete dakle zna da postoje razlike izmedu roditelja
i njega. Samo S$to se ono boji priznati da ima pravo. Treba ga
ostaviti na miru. Potrebno je samo malo hrabrosti koja ne
nedostaje djetetu. Ali cijelo drustvo djeluje na takav nacin da
¢ak osuduje prekrasnu osobinu kakva je hrabrost djeteta..

Jednom se ja nisam htio pokloniti pred kamenim kipom
u hramu. Rekao sam roditeljima: "Ako zelite, mozete me prisiliti
da to uc¢inim. Viimate viSe fiziCke snage nego ja.Ja sam malen.
MozZete me prisiliti, ali zapamtite, to ¢e biti ruzno. Prisiljavanje
nije molitva, taj va$ ¢in unistit ¢e i vasu molitvu jer Cinite nasilje
nad malim djetetom koje se ne moze fizi¢ki braniti."”

Jednoga drugog dana dok su roditelji bili u hramu na
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molitvi, ja sam se popeo na vrh lirama Sto je bilo vrlo opasno.
Samo jednom godiSnje penje se na hram slikar da bi popravio
fasadu hrama. Ja sam vidio kako on to radi. Zabijao je Cavle sa
strane koji su mu sluzili kao stube. Ja sam isto to radio i sada
sam sjedio na vrhu hrama. Kad su roditelji iziSli, ugledali su
me kako sjedim i povikali: "Sto radi§ ondje? Zeli$ i se ubiti?"
Ja sam odgovorio: "Ne, samo vam Zzelim reéi da ¢u uciniti
sve Sto mogu, ako me na neSto prisilite. To je odgovor koji
zapamtite - ne mozete me prisiliti ni na §to."

Tada su me molili: "Smiri se. Naéi ¢emo nekoga tko
¢e te spustiti na tlo." Ali ja sam rekao: "Nemojte se brinuti.
Ako sam se znao popeti, znat ¢u se i spustiti.” Oni nisu znali
za Cavle. Ali ja sam paZzljivo promatrao kako se slikar penje
jer su mu se svi divili. Bio je vrlo slavan. On je bojio procelja
svih hramova. Kad sam siSao, oni su rekli: "Neéemo te nikad
prisiljavati ni na Sto, ali nemoj viSe raditi takve stvari! Mogao
si se ubiti!" Ja sam odgovorio da bi oni bili odgovorni.

Ne radi se o tome da djeca nisu inteligentna. Samo
Sto ona ne koriste ravni put jer ga svi osuduju. Dakle, svi su
osudivali moju obitelj jer sam se ja popeo na vrh hrama, iznad
njihovog boga. To je vrijedalo njihovog boga.

Zato su se sastali s cijelom mojom obitelji i rekli:
"Ostavite ga na miru! On je stvarno opasan.”" To je bilo
zadnje Sto su rekli. Moji su roditelji Sutjeli i nikad me viSe nisu
pozivali u hram. Nikad viSe nisam ni iSao u hram. Polako su
naucili jednu stvar — da ja nisam opasan, samo me ne smiju

stjerati u kut.
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Svako dijete mora biti jasno u svojim zahtjevima, jedino
je to vazno. A $to ima izgubiti? Ali djeca su tako ovisna, ja ne
vidim zasto bi trebala biti takva. Mnogo puta su mi roditelji
rekli: "Prestat ¢emo ti davati hranu!”

Ja sam im odgovorio: "Samo to ucinite. Ja mogu
prosjacitiunasem gradu. Moram preZivjeti, moram nesto uciniti.
MozZete mi prestati davati hranu, ali me ne moZete odvratiti od
prosjacenja. Prosjacenje je urodeno pravo svakoga."”

Ne postoji nikakva razlika u inteligenciji, ali ja vidim
razlike u putu jer djecu koja su poslusna i stariji poStuju.

jednog dana moj je otac rekao: "Mora$ se vratiti kuci
prije devet sati navecer."”

Ja sam upitao: "Sto ¢e se dogoditi ako se ne vratim?"
"Tada ¢e vrata biti zatvorena", odgovorio je moj otac.

"Drzite samo vrata zatvorena, Ja ¢ak neéu ni pokucati na njih,
a necu se vratiti prije devet sati. Sjedit ¢u vani i svima ¢u to
pricati. Tko god bude prolazio, pitat ¢e: 'Zasto sjedi§ u mraku
po toj hladnoj no¢i?' A ja ¢u im odgovoriti da je takva situacija
kod kuce..."

"Znaci li to da ¢e$§ mi praviti probleme?" pitao je otac.

"Ja ih ne pravim, ti daje$ takva naredenja. Ja nikad nisam mislio
na to, ali kad si rekao da je devet sati zadnji rok da se vratim
kuéi, ja to ne mogu prihvatiti. To se jednostavno protivi mojoj
inteligenciji. Ja neéu nista raditi, samo ¢u sjediti vani. Ako me
netko upita, zasto sjedim vani.... Ako sjedite na cesti, svatko
tko prolazi, zapitat ¢e: 'Zasto sjediS ovdje na hladnom?' Tada ¢u

morati objasniti da je takva situacija.
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Otac je tada rekao: "Zaboravi sve o ograniCenom vremenu.
Dodi kuéi kad zelis!"
A ja sam rekao; "Necu kucati, vrata moraju ostati otvorena.
Zasto bi se zatvarala? Samo zato da me mucite? Nema razloga
zatvarati vrata." U mom dijelu Indije grad je budan do ponodi
jer je tako vruée da se tek tada zrak malo rashladi. Zato su
ljudi budni i uvijek nesto rade. Dani su tako vruéi da se ljudi
danju odmaraju, a no¢u rade. Ja sam rekao: "Nema razloga
da zatvarate vrata dok sjedite u kuéi i radite. Ostavite vrata
otvorena. Zasto bih kucao?"
Otac se slozio s tim i rekao da ¢e vrata ostajati otvorena.
"PogrijeSio sam kad sam ti rekao da se vratiS prije devet sati”,
rekao je.
"Ali ja nisam svi. Ako drugima odgovara vratiti se prije devet,
oni mogu tako uciniti. Ako meni to odgovara, i ja ¢u tako
uciniti. Ali nemojte ograni¢avati moju slobodu, ne uniStavajte
moju individualnost. Pustite me da budem ono §to jesam."”

Jednostavno je dokazivati sebe protiv onih koji imaju
mo¢. Ali vi imate suptilnu moé koju mozZete iskoristiti protiv
njih. Na primjer, ako kaZzem:"Jednostavno ¢u sjediti na cesti” i
ja koristim svoju mo¢. Ako sjedim na vrhu hrama, i ja koristim
svoju mo¢. AKo oni prijete meni, mogu i ja prijetiti njima. Ali
djeca jednostavno pristaju na sve samo zato da budu postovana,
zato da budu poslusna, da budu na pravom putu. A pravi put je
onaj koji im roditelji pokazuju.

Imate pravo, bio sam malo drukc€iji od ostalih. Ali ne

mislim da je to dokaz neke superiornosti, radi se samo o maloj
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razlici. A kad sam jednom svladao to umijeée, oplemenio sam
ga. Kad sam otkrio kako se boriti s ljudima koji imaju mo¢,
a ja je nemam — tada sam poboljSao svoju mo¢ i savrSeno u
tom uspio. Uvijek sam nekako pronalazio izlaz. A oni su se
uvijek ¢udili jer su mislili: "Sada ne mozZe udliniti niSta protiv
nase volje" — jer su uvijek razmisljali racionalno.

Ja nisam sklon racionalnosti.

Ja sam u biti odan slobodi.

Nije vazno kako se ona postize. Svaki nacin je dobar
ako vam donosi slobodu, individualnost, ako niste zarobljeni.
Djeca jednostavno nemaju ideja. Ona misle da njihovi roditelji
rade sve samo za njihovo dobro.

Ja sam roditeljima uvijek objaSnjavao: "Ne sumnjam
u vaSe namjere i nadam se da ni vi ne sumnjate u moje. Ali
ima stvari u kojima se ne slaemo. Zelite li da se u svemu
slazem s vama? Bez obzira na to jeste li u pravu ili ne? Jeste li
posve sigurni da imate pravo? Ako niste tako sigurni, dajte mi
slobodu da sam odlu¢im. Barem ¢u imati zadovoljstvo da sam
ucinio nesto loSe jer sam sam tako odlucio. I neéu vas proglasiti
odgovornima ni krivima ni za §to."

Covjek treba biti oprezan u jednoj stvari: bez obzira §to
vasi roditelji kazu, oni to ne mogu uciniti. Oni vam ne mogu
nasSkoditi, ne mogu vas ubiti, mogu vam samo prijetiti. Kad
jednom saznate da vam mogu samo prijetiti, njihove prijetnje
vam nisu viSe vazne. 1 vi moZete prijetiti njima. A moZete to
uciniti na takav naCin da ¢e morati prihvatiti vaSe pravo da

odaberete ono Sto zelite raditi.
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Dakle, postoje razlike, ali one nisu niSta posebno ni
izuzetno, A djecu se moZe pouciti. Svi oni mogu uciniti isto
jer i ja sam to pokusao udiniti ve¢ u svom djetinjstvu. Ucenici
su bili zbunjeni: ja sam stalno napadao uditelje, napadao sam
upravitelja Skole, a oni nisu mogli ni§ta poduzeti protiv mene.
Kad bi ucinili nesto loSe, odmah bi upadali u nevolje. Svi su me
poceli ispitivati u ¢emu je tajna.

A ja sam im odgovarao: "Nema nikakve tajne. Mora
vam biti vrlo jasno da imate pravo, da imate razloga pomodi.
Tada ¢e svatko tko je protiv vas dobiti svoju lekciju. Nije vazno
radi li se o ucitelju ili upravitelju Skole.

Jedan od mojih ucitelja uSao je vrlo ljut u sobu
upravitelja Skole i odredio mi nov¢anu kaznu od deset rupija
zbog moga loSeg ponasanja. Ja sam usSao iza njega i dok mi je
on upisivao kaznu, stajao sam uz njega. Kad se maknuo, ja sam
upisao kaznu od dvadeset rupija za njega zbog njegova loSeg
ponasanja, koristeéi isto pero. On je pitao: "Sto radis§? To je
dnevnik za uditelje. Oni upisuju ucenike koji su kaznjeni."

Ja sam rekao: "Gdje je to zapisano? U ovom dnevniku
nigdje ne piSe da samo uditelji mogu kaznjavati: Ja mislim da
je to dnevnik u koji se moze zapisati svatko tko se ne ponasa
dobro. Ako je zapisano nesto drugo, Zelio bih to vidjeti."

U meduvremenu je usSao upravitelj skole te je pitao o
¢emu se radi.

Ucitelj je rekao: "On je zloupotrijebio dnevnik. Osudio je
mene da platim kaznu od dvadeset rupija zbog moga loSeg

ponasanja.”
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Upravitelj je rekao kako to nije u redu.

Ja sam tada wupitao: "Postoji li bilo kakav pisani
dokument u kojem piSe da ucenik ne moZze kazniti ucitelja ni
onda kad se ovaj loSe ponasa?"

Upravitelj je odgovorio: "To je teska stvar. Nemamo nikakav
takav dokument, postoji samo dogovor da ucitelj moze kazniti
ucenika."

Ja sam rekao: "To se mora promijeniti. Kazna je posve u
redu, ali ona ne smije biti jednostrana. Ja ¢u platiti deset rupija
samo onda ako ovaj Covjek plati dvadeset rupija." No zato jer
upravitelj nije mogao traziti dvadeset rupija od ucitelja, nije
mogao ni od mene zahtijevati da platim deset rupija. Globa je
jos uvijek zapisana. Kad sam nakon nekoliko godina posjetio
Skolu, upravitelj mi je pokazao dnevnik i rekao: "Tvoja globa
je jos uvijek ovdje zapisana."

A ja sam rekao: "Ostavite je, kako bi ostali ucenici
mogli saznati §to se dogodilo."

Treba samo pronadi nacin...

Dakle, mora postojati razlika, ali ona nije niSta izuzetno. Samo
je pitanje kako koristiti hrabrost, inteligenciju i rizik. U ¢emu
je opasnost? Sto su oni ljudi mogli u€initi? U najboljem slucaju
mogli su mi dati da ponavljam razred. Ali toga su se bojali jer
to bi znacilo da bih ponovno bio u njihovom razredu i sljedeée
godine. Dakle, bio sam u povlastenom poloZaju. Zeljeli su me
se rijeSiti $to prije. SruSiti ucenika bila je jedina mo¢ koju su
ucitelji imali.

To sam objasnjavao svakom uditelju: "Mozete me
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sruSiti, nije vazno. Nije vazno zavrSim li razred za dvije ili
tri godine. Cijeli moj Zivot je i tako beskoristan - negdje ga
moram provesti. Moze to biti i u ovoj Skoli, ali vas ¢u Zivot
pretvoriti u pakao jer kad nestane straha zbog ponavljanja
razreda, mogu udiniti svasta." I zato su mi ucitelji koji su bili
protiv mene, davali viSe ocjene nego S$to sam ih zasluzio, samo
da mi pomognu prijeéi u viSi razred, kako im viSe ne bih bio
na teret.

Ako roditelji zaista vole svoju djecu, oni ¢e im pomocdi
da budu hrabra - hrabra ¢ak i onda ako se radi o njima samima.
Pomo¢i ¢e im da se hrabro odupru uditelju i drustvu, svakomu
tko zeli unistiti njihovu individualnost.

Evo Sto mislim: djeca rodena s novim umom imat ¢e
razli¢ite osobine, s novim Covjekom neée se postupati onako
kako se to radilo stolje¢ima. Djeca ¢e biti ohrabrivana da budu
samostalna, sigurna u sebe, da poStuju sami sebe. A to ce

promijeniti cijelu kvalitetu Zivota. Zivot ¢e postati blistaviji,

Obitelj je bila godinama osnovna drustven cjelina, a vi ipak sumnjate u

njezinu vrijednost. Sto predlaZete daje zamijeni?

Covjek je nadrastao obitelj. Nema vise koristi koju je
nekad imala obitelj. Obitelj je Zivjela predugo. Ona je jedna od
najstarijih institucija i zato samo vrlo dalekovidni ljudi mogu
vidjeti da je ona ve¢ mrtva. Trebat ¢e vremena da i drugi uoce

¢injenicu da je obitelj mrtva. Ona je ucinila svoje. U novom
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kontekstu stvari ona viSe nije vazna. ViSe nije vaZzna za novo
CovjeCanstvo koje se upravo rada.

Obitelj je bila dobra i loSa. Ona je bila velika pomoé —
¢ovjek je prezivljavao uz njezinu pomo¢, a s druge strane, obitelj
je bila vrlo S$tetna jer je uniStavala ljudski um. No u proslosti
nije bilo alternativa, nije bilo nacina da se izabere nesSto drugo.
Obitelj je bila potrebno zlo. To tako ne mora biti u buduénosti.
U budu¢énosti moze biti alternativnih stilova Zivota.

Evo moje ideje — buduénost se neée odvijati po jednom
utvrdenom obrascu, veé¢ ¢e zivot imati mnogo alternativnih
stilova. Ako neki ljudi joS uvijek odaberu obitelj, oni moraju
imati slobodu da to uc€ine. No bit ¢e samo mali postotak takvih
ljudi. Na svijetu postoje obitelji koje su vrlo rijetke, nema ih
viSe od jedan posto - obitelji koje su doista prekrasne, koje su
korisne, koje se razvijaju. Obitelji u kojima nema autoritativnosti,
koje nisu moéne ni posesivne. U takvim obiteljima djeca nisu
uniStavana, to su obitelji u kojima Zena ne pokuSava uniStiti
muza, niti muz pokusava unistiti Zenu. U tim obiteljima vlada
ljubav i sloboda. Tamo su se ljudi okupili iz Ciste radosti, ni iz
kakvih drugih motiva, ondje nema nikakve politike. Da, takve
obitelji postojale su na svijetu, a jo$S uvijek ih ima. Takvim
ljudima nije potrebno da se promijene. U buduénosti oni mogu
i dalje Zzivjeti u obitelji.

Ali za veliku veéinu ljudi obitelj je ruzna stvar. Mozete
pitati psihoanalitiCare i oni ¢e vam reéi: "U obitelji nastaju sve
vrste mentalnih bolesti, sve vrste psihoza i neuroza. Obitelj

stvara vrlo, vrlo loSe ljudsko biée.
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Nema potrebe za obitelji. Trebaju postojati alternativni
stilovi Zivota. Za mene je jedan od takvih alternativnih stilova
komuna - ona je najbolja. Komuna znaci ljude koji Zive u Cistoj
transparentnoj obitelji. Djeca pripadaju komuni, svima. Nema
osobnog vlasni§tva, nema osobnog ega. Covjek Zivi sa Zenom
jer tako osjeéa, jer voli tako zivjeti, jer tako zajedno uzivaju.
Onoga dana kad jedno od njih osjeti da je ljubav nestala, oni
prestaju biti vezani. Oprastaju se jedno od drugoga, zahvalni
i prijateljski raspolozeni. Tada se upustaju u odnose s drugim
ljudima. U proslosti je postojao samo jedan problem - §to u
takvim slucajevima uciniti s djecom? U komuni djeca pripadaju
komuni. To je mnogo bolje. Djeca ¢e imati viSe prilike rasti s
razli¢itim ljudima. Inace dijete odrasta s majkom. Godinama
su otac i majka bili jedina dva lika za dijete. Bilo je prirodno
da ih dijete oponasa. Djeca su postajala imitatori svojih oCeva,
ona su neprestano obnavljala iste vrste bolesti u svijetu kao
i njihovi roditelji, postajala su posve isti duplikati. To je vrlo
destruktivno. I za djecu ne postoji drugi nac¢in da nesto ucine,
oni nemaju nikakav drugi izvor informacije.

Ako stotinu ljudi Zivi u komuni, bit ¢ée okupljeno
mnogo muskaraca i Zena. Tada neée biti potrebno da dijete
bude opsjednuto s jednim uzorkom zivota. Ono moze uditi od
svoga oca ili ujaka, moze uciti od svih muSkaraca u zajednici.
Zato ¢e imati Sirokogrudniju dusu.

Obitelj smrvi ¢ovjeka, daje mu malu dusu. U komuni
dusa se Siri, ima veée moguénosti, bogatija je u svojoj nutrini.

Dijete ¢e vidjeti mnogo Zena, njegova ideja o Zenama nece biti
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uska. Vrlo je razorno i destruktivno imati jednu jedinu ideju
o Zeni — jer kroz cijeli svoj Zivot vi ¢ete uvijek iznova traZziti
majku. Kad god se zaljubite u Zenu, samo promatrajte: velika
je vjerojatnost da ste pronasli nekoga tko je sliCan vaSoj majci,
a to bi trebalo biti neSto Sto biste trebali izbjegavati.

Sva su djeca ljuta na svoju majku. Majka mora
zabranjivati mnoge stvari, ona mora mnogo puta reéi: "Ne!"
To se ne moZe izbjeé¢i. Cak i dobra majka katkad mora reéi:
Ne! , mora nesSto ograniciti i porec¢i. Dijete se ljuti na svoju
majku, ono je i mrzi i voli istovremeno jer ona znaci njegov
opstanak, ona je njegov izvor zivota i energije. Dakle, dijete
je i mrzi i voli i to postaje obrazac za vaSe ponaSanje kad
odrastete. Vi ¢ete voljeti Zenu i istu ¢ete Zenu mrziti jer nemate
drugog izbora. Uvijek ¢ete i nesvjesno traziti svoju majku u
drugim Zenama. A to se dogada i Zenskoj djeci, ona traze u
svim muskarcima svoga oca. Cijeli njihov Zivot je potraga za
suprugom koji ¢e biti isti kao njihov tata.

No vas otac nije jedina osoba na svijetu, svijet je mnogo
bogatiji. I zapravo, ako mozZete nadi tatu, neéete biti sretni. Jer
vi mozZete biti sretni s vasim voljenim, s ljubavnikom, a ne s
vaSim taticom. Ako u drugoj Zeni pronadete majku, necete biti
sretni s njom. Vi ve¢ poznajete svoju majku, nema se viSe Sto
istrazivati. Sve je ve¢ uobiCajeno, a uobiCajenost stvara prezir.
Trebali biste traziti neSto novo, ali vi nemate nikakve maste.

U komuni dijete ¢e imati bogatiju mastu, upoznat
¢e mnogo Zena, mnogo muskaraca, neée biti ograni¢eno na

jednu ili dvije osobe.
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Obitelj u Covjeku stvara opsesiju, a opsesija je nesto
§to je protiv CovjeCanstva. Ako se va$ otac bori s nekim, a vi
vidite da on nema pravo — nije vazno, vi morate bid s vaSim
ocem i na njegovoj strani. Kao Sto ljudi kazu: "Kriva ili prava,
moja zemlja je moja zemlja", jednako tako i kazu: "Moj otac je
moj otac, imao on krivo ili pravo. Moja majka je moja majka.
Ja moram biti s njom." Inace je to izdaja.

To vas uci da budete nepravedni. Vi vidite da vasa
majka nema pravo, ona se bori sa susjedom koja je u pravu
- ali vi morate biti na maj€inoj strani. To znaci da ste naucili
biti nepravedni.

U komuni necéete biti previSe vezani za jednu obitelj
- obitelj uz koju biste bili vezani ne postoji. Bit ¢ete slobodniji
i manje posesivni, bit ¢ete pravedniji. Dobivat ¢ete ljubav iz
mnogih izvora. Osjetit ¢ete da je zivot pun ljubavi. Obitelj
vas uci jednoj vrsti sukoba s drustvom, s drugim obiteljima.
Obitelj zahtijeva monopol. Ona zahtijeva da budete %a ili
protiv. Obitelj vas uc¢i ambiciji, sukobu, agresiji. U komuni Cete
biti manje agresivni, bit ¢ete mirniji u odnosu na drustvo jer
poznajete tako mnogo ljudi.

To je ono §to Zelim stvoriti ovdje - komunu u kojoj ¢e
svi biti prijatelji, ¢ak i musSkarci i Zene neée biti nista vise nego
prijatelji. Njihov "brak" trebao bi biti tek sporazum izmedu
muskarca i Zene - kojim oni odluc¢uju da ¢e biti zajedno zato
jer su sretni kad su zajedno. Onog Casa kad samo jedno od njih
dvoje odluci da je nesretan, oni se odvajaju. Nema potrebe ni

za kakvom rastavom. Nije bilo vjencanja, pa nema ni rastave
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braka. Zivi se spontano. Kad Zivite jadno, malo po malo vi
se privikavate na nevolju. No nikad ni trenutka ne smijete
podnositi nikakvu nevolju. MoZda je bilo lijepo Zivjeti s nekim
u proslosti, bilo je veselo, ali ako viSe nije tako, morate iziéi
iz takva stanja. Nema potrebe ljutiti se ni biti destruktivan,
nema potrebe zamjerati nekomu nesto, jer niSta se ne moze
uciniti kad je u pitanju ljubav. Ljubav je poput povjetarca, ona
samo dode. Ako se javi, javi se! Tada odjednom nestane. A
kad nestane, nestane. Ljubav nije misterij, s njom ne mozete
manipulirati. S njom ne treba tako postupati, ljubav ne treba
legalizirati niti forsirati - ni zbog kakvih razloga.

U komuni ljudi ¢e zivjeti zajedno iz Ciste radosti da
su zajedno, ni zbog kakva drugog razloga. A kad te radosti
nestane, oni se odvajaju. Mozda to izgleda tuzno, ali oni se
tada moraju razdvojiti. Oni duguju jedno drugome obecanje
da neée zZivjeti u patnji, inaCe patnja postaje obicaj. Oni se
mozda odvajaju teSka srca, ali ne zamjeraju niSta jedan
drugome. Potrazit ¢e druge partnere.

U buduénosti neée viSe biti vjencanja kakva su bila u
proglosti, neée biti ni rastave braka kao u proslosti. Zivot ¢e
biti vedriji, dostojniji povjerenja. Bit ¢e viSe povjerenja u tajne
Zivota nego u jasnocée prava, viSe ¢e se vjerovati u sam Zivot
nego u bilo §to drugo — u sud, policiju, sveéenika ili crkvu.
A djeca trebaju pripadati svima — ona ne smiju nositi biljeg
svojih obitelji. Ona ¢e pripadati komuni koja ¢e se brinuti za
njih.

To ¢e biti najrevolucionarniji korak u ljudskoj povijesti
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- da ljudi po¢nu zivjeti u komunama, da pocnu stjecati
povjerenje, da postanu poSteni, dostojni povjerenja, da
postupno sve vise odbacuju zakon.

U obitelji ljubav prije ili kasnije nestane. No mozda
nije ni postojala ve¢ na samom pocetku. Mozda se radilo o
dogovorenom braku, o braku zbog nekih drugih motiva, zbog
novca, moci, ugleda. Mozda nikakve ljubavi nije ni bilo na
pocetku. Djeca se radaju u takvoj vezi koja viSe sli¢i mrtvoj
toCki - djeca se ne radaju iz ljubavi. I tako od samog pocetka
postaju sli¢na pustinjama. A to stanje u kojem nema ljubavi
kod kuée djeluje na djecu tako da ona postaju beséutna,
bezosjeéajna. Svoju prvu lekciju zivota ona uce od svojih
roditelja, a oni su bez osje¢aja, medu njima postoji stalna
ljubomora, borba i ljutnja. A djeca i dalje gledaju ruzna lica
svojih roditelja.

UniStena je i sama njihova nada. Oni viSe ne vjeruju da
¢e se ikad u njihovu zivotu dogoditi ljubav, ako nije bilo ljubavi
u zZivotu njihovih roditelja. A oni vide i druge roditelje, druge
obitelji. Djeca su vrlo prijemljiva. Ona gledaju i primjeéuju sve
oko sebe. Kad vide da ne postoji moguénost za ljubav, po¢nu
osjecati da ljubav postoji samo u poeziji, da ona postoji samo
za pjesnike i vizionare, da se ona ne moze dogoditi u njihovu
zivotu. A kad jednom shvate da je ljubav samo poezija, tada se
ona nikad ni neée dogoditi njima jer su oni zatvoreni za nju.

Kad vidite da se ljubav dogada, to je jedini nacin da
dopustite da se ona dogodi kasnije u vasem zivotu. Ako vidite

svoje roditelje da se duboko vole, da se brinu jedno za drugoga,
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da razumiju jedan drugoga, da se medusobno postuju — znaci
kad ste vidjeli kako se ljubav dogada, nada se javlja. Sjeme
pada u vase srce i pocinje klijati. Vi znate da ¢e se sve to i
vama dogoditi.

Ako niste vidjeli, kako mozete vjerovati da ¢e se ljubav
dogoditi i vama? Ako se nije dogodila vasSim roditeljima,
kako se moze dogoditi vama? Zapravo, vi ¢ete uciniti sve da
sprijeCite da se ljubav dogodi vama - inacle ¢e izgledati kao
da izdajete svoje roditelje. Moje iskustvo s ljudima je ovakvo:
zene i dalje govore posve nesvjesno: "Gledaj mama, ja trpim
mnogo kao Sto si i ti trpjela.” Mladié¢i kasnije kazu u sebi;
"Tata, ne brini se, moj zivot je jadan kao §to je bio i tvoj. Ja
nisam nista bolji od tebe, nisam te izdao. Ja ostajem isti jadan
¢ovjek kakav si ti bio. Vezan sam lancima, tradicijom. Ja posve
predstavljam tebe. Nisam te izdao, tata! Gledaj, ja se ponasam
isto kao $to si se ti ponaSao prema mojoj majci - ja to radim
majci svoje djece. A onako kako si se ti ponaSao prema meni,
ja se sada ponaSam prema svojoj djeci. Odgajam ih na isti
nacin na koji si ti odgajao mene."

Svaka generacija prenosi svoje neuroze novim ljudima
koji dolaze na svijet. A drusStvo ne popusta u svojoj ludosti, u
Svojoj nevolji.

Ne, danas je potrebno nesto drugo. Covjek je dozrio,
obitelj je stvar proSlosti. Ona zaista nema buduénosti.
Komuna ¢ée biti ono §to ¢e nadomjestiti obitelj, a bit ée mnogo
korisnija.

Ali u komuni ¢e modéi zajedno biti samo meditativni
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ljudi. Samo kad znate kako slaviti Zivot, moZete biti zajedno.
Samo onda kad poznajete prostranstvo koje ja zovem
meditacija, modéi éete biti zajedno, modéi ¢ete voljeti. Stara
glupost monopoliziranja ljubavi mora se napustiti, samo tada
modi éete Zivjeti u komuni. Ako i dalje nosite svoje stare
ideje o monopolu - da vaSa Zena ne smije drzati ruku nekoga
drugog, da se va$§ suprug ne smije smijati s nekim drugim
— ako dakle u svom umu nosite te gluposti, ne mozete postati
dio komune.

Dobro je ako se vasS suprug smije s nekim drugim. On
se smije - smijeh je uvijek dobar, bez obzira s kim se dogada.
Smijeh ima svoju vrijednost Ako vasSa supruga drzi ruku
nekoga drugog.. .i to je dobro! Toplina protjeCe — protjecanje
topline je dobra stvar, i to ima svojih vrijednosti. S kim se
nesto od toga dogada, nije vazno. Ako se to dogada vasoj
zeni, dogodit ¢e se i vama. AKo se prestane dogadati drugima,
prestat ¢e se dogadati i vama. Cijela ta ideja je tako glupa.

Kao da kazete suprugu kad izlazi iz kuée: "Nemoj
disati nigdje drugdje. Kad dodes$ kuéi, moze$ disati koliko god
zeliS, samo kad si sa mnom mozeS disati. Kad si vani, zadrzi
svoj dah, postani jogin. Ne zelim da diSe§ nigdje drugdje.”
Dakle, to izgleda doista glupo. A zaSto ljubav ne bi bila poput
disanja? Ljubav jest disanje.

Disanje je zivot tijela, a ljubav je zivot duSe. Ljubav
je mnogo vaznija od disanja. Dakle, kad va$ suprug izide,
vi uzimate sebi za pravo da se on ne smije veseliti ni s kim

drugim, barem ne s drugom Zenom. On ne smije biti ljubazan
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ni s kim. Dakle, dvadeset tri sata on nije ljubazan, a tada, jedan
sat, kad je u krevetu s vama, on se pretvara da voli. Vi ste
ubili njegovu ljubav. Ona viSe ne protjeCe kroz njega. Ako
dvadeset tri sata on mora biti jogin i zadrzavati svoju ljubav,
mislite li da se on moZe iznenada opustiti upravo jedan sat?
To je nemogudée. Vi uniStavate tog Covjeka, vi uniStavate zenu,
a tada ste zasi¢eni, dosadno vam je. Tada pocCnete osjecati:
"On me ne voli!" A sve to ste vi napravili. I tada on pocne
osjecati da ga ne volite i vi viSe niste sretni kao ranije.

Kad ljudi imaju ljubavni susret na plazi, u vrtu, kad su
na sastanku, nista nije sredeno u tom odnosu, sve je prozai¢no,
oboje su sretni. Zasto? Jer su slobodni. Ptica koja leti je jedna
stvar, a ista ptica u kavezu je nesSto drugo. Ona je sretna kad je
slobodna.

Covjek ne moze biti sretan bez slobode, a struktura
vaSe stare obitelji unistila je slobodu. Zato je unistila i srecu,
unistila je ljubav. Ona je bila jedna vrsta mjerila za prezivljavanje.
Da, nekako je stitila tijelo, ali unistila je duSu. Sada viSe nije
potrebna. Sada moramo zastititi dusu. To je mnogo vaZznije i
mnogo bitnije.

Obitelj nema buduénosti, barem ne u onom smislu
u kojem je imala do sada. Ljubav i ljubavni odnosi imaju
buduénost. RijeCi suprug i supruga postat ¢e ruzne i prljave
rijeci.

Kad god monopolizirate Zenu ili muskarca, prirodno
je da to radite i s djecom. Potpuno se slazem s Thomasom

Gordonom. On kaZe: "Mislim da su svi roditelji potencijalni
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izrabljivaci djece jer osnovni nacin podizanja djece je pomodu
modii autoriteta. Mislim da je destruktivno kad roditelji imaju
ovakvu ideju: 'To je moje dijete, mogu uciniti §to god Zelim s
njim." To je nasilnost, destruktivno je imati takvu ideju. Dijete
nije stvar, ono nije stolac ni automobil. Ne mozZete uciniti s
njim Stogod Zzelite. Ono dolazi na svijet pomocu vas, ali ne
pripada vama. Ono pripada zivotu. Vi ste u najboljem slucaju
nadzornik i ne smijete biti posesivni.

Ali ideja obitelji je posesivnost - posjedovati imetak,
posjedovati Zenu, posjedovati muskarca, djecu — a posesivnost
je otrov. Zato sam protiv obitelji. Ali ne kazem da porodicu
moraju unistiti oni koji su sretni u njoj, oni ¢ija porodica je
proto¢na, Ziva, puna ljubavi. Ne, to nije potrebno. Takva
obitelj je ve¢ komuna, malena komuna.

Naravno, bolja je veéa komuna, s viSe moguénosti i
viSe ljudi. Razli¢iti ljudi pjevaju razliCite pjesme, razni ljudi
znaju razne stilove, razni ljudi drukcije diSu, donose drukdcije
povjetarce, razni ljudi donose drukclije zrake svjetlosti - a
djecu treba obasuti sa $to viSe zivotnih stilova kako bi mogla
odabrati, kako bi mogla imati slobodu izbora.

Treba ih obogatiti iskustvom da upoznaju mnoge zene,
da ne budu opsjednuta maj¢inim licem ili njezinim stilom. Tada
¢e ona modi voljeti mnogo viSe Zena, mnogo viSe muskaraca.
Zivot ¢e vise sli¢iti pustolovini.

Zivot moZe postati raj ovdje i sada. Samo treba ukloniti

zapreke. A obitelj je jedna od najveéih zapreka.
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Savjet roditeljima

Brine me moja Sestogodisnja kéi. Ona kaZe da je sretna, ali ja osjecam

da nije. Osjecam da je ne mogu usreciti.

Cini se da se previSe zabrinjavate. Prevelika briZljivost
moze biti opasna. Ideja da ¢ete nekoga usreciti nikad ne
uspijeva. Ona se protivi svim zakonima. Kad Zelite nekoga
usrediti, vi ga zapravo Cinite nesretnim. Jer sre¢a nije nesto $to
netko moZze dati drugome. U najboljem slucaju mozZete stvoriti
situaciju kad sre¢a moZe cvjetati. VisSe ne mozete uciniti.

Izgleda da ste previSe zabrinuti kako da usrecite svoju
kéi, bududi da u tom ne uspijevate, postajete nesretni. Nesreéa
je vrlo zarazna, ona je poput bolesti. Ako ste nesretni, svi koji
su povezani s vama, koji su u nekoj vezi s vama, osobito djeca,
postat ¢e vrlo nesretni. A djeca su vrlo osjetljiva i lomljiva.

Ne trebate govoriti da ste nesretni, ali to ne mijenja
situaciju — djeca su vrlo intuitivna. Ona jo§ nisu izgubila
svoju intuiciju. Imaju jos uvijek nesSto S§to je mnogo dublje od
intelekta, nesSto ¢ime mogu odmah osjetiti stvari.

Intelektu nje potrebno vrijeme da reagira, intelekt
uvijek nekud leprsa, nikad ne mozZe biti miran. Ako ste nesretni
i netko misli na vas, on nikad ne moZe biti posve siguran,
jeste li nesretni ili se samo pretvarate. MoZzda je to samo vas
obicaj, ili mozda vam lice izgleda nesretno. Intelektom nikad
ne mozete zakljuciti o cemu se radi. Ali intuicija je apsolutno

sigurna, ona nje bezuvjetna. Ona jednostavno kaze o kakvom
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se sluCaju radi. Djeca su intuitivna, ona mogu povezati stvari
na vrlo suptilan, telepatski na¢in. Ona ne promatraju stvari
onako kako vi to ¢inite. Ona ih odmah osjete.

Katkad se dogodi da majka neSto osjeti malo kasnije,
a dijete to osjeti prije majke. Majka je mozda nesretna, ali joS
toga nije svjesna. Stvari jo§ uvijek dolaze do njezine svijesti
iz podsvijesti - ali od podsvijesti do djeteta postoji izravan
prolaz.

Da nesto stigne do vase svijesti, treba pro¢i kroz mnoge
slojeve ograniCenja, kroz slojeve iskustva, kroz intelekt, kroz
ovo i ono, morat ¢e proc¢i kroz mnoge cenzure. Sve ¢e to
promijeniti poruku, protumaciti je na razne nacine, obojiti je i
kad stigne do vasSe svijesti, moze postati neSto posve razli¢ito
od onoga Sto zapravo jest. Ali dijete ima trenutan pristup
svijesti.

Do nekog doba djeca ostaju vrlo povezana s vama i
znaju Sto vam se dogada.

Samo se malo opustite. Dopustite svojoj kéeri da se
druzi s drugom djecom, da se igra s njima, ne govorite o sreéi
i nesredi.

Vi budite radije sretni. Kad dijete vidi da ste sretni, i
ono ¢e biti sretno. Sredéa nije nesto §to moramo traziti izvana.
Ona nje sporedni proizvod. Djeca su zbunjena kad ih pitate
jesu li sretna. Zapravo, ona ne znaju kako odgovoriti na to
pitanje - a ja mislim da su u pravu! Kad pitate dijete je li
sretno, ono jednostavno slegne ramenima.. .jer Sto vi mislite

o tomu?
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Dijete je sretno samo kad nije svjesno da je sretno.
Nitko ne moze biti sretan ako je svjestan toga. Srecéa je nesto
vrlo suptilno, nesSto Sto se dogada samo onda kad ste posve
udubljeni u nesSto drugo.

Dijete se igra i ono je sretno jer ne zna nisSta o sebi u
tim trenucima, ono nje posve izgubljeno u drugim stvarima.
Sreéa postoji samo onda kad ste u nesSto udubljeni. Kad se
vratite u stvarnost, sreéa nestaje.

Plesac je sretan dok pleSe, kad se izgubi u plesu. Pjevac
je sretan kad ga pjesma tako opija da posve nestaje u njoj.
Slikar je sretan dok slika. Dijete je sretno dok se igra - mozda
igra neku besmislenu igru, mozda samo skuplja Skoljke
na morskom Z7alu, radi to bez ikakva smisla, ali potpuno je
usredotoceno na zal.

Jeste 1li promatrali kako dijete skuplja Skoljke i
kamencié¢e? Samo promatrajte kako je zaokupljeno time ... kako
je duboko udubljeno u ono $to radi, kako je posve izgubljeno
za svoju okolinu. To je osobina ekstaze, osobina ¢uda, osobina
svih religioznih iskustava. Sva su djeca religiozna, sva su djeca
sretna ako ih roditelji ne uline nesretnima. Ali sreéu se ne
mozZe traziti izravno. Radite nesto drugo i sreéa ¢e vas slijediti

poput sjene, ona je posljedica a ne rezultat.

Cak i onda kad vidim sto su mi roditelji ucinili, ja se isto ponasam prema
svom djetetu. Zato mnogo puta moje potrebe stanu na put potrebama

moje kéeri. Cini mi se da joj nikako ne mogu pomoci.
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Jedno treba shvatiti - §togod su moji roditelji ucinili
meni, to postaje obi¢no nepopravljiv obrazac za moje
ponasanje. Stogod vam je uéinila vasa majka, jedini je nacin
da vi saznate kako se odnositi prema svom djetetu. To je
prirodno - zbog toga se ne treba zabrinjavati, ali dobro je da
ste toga postali svjesni.

Nemojte pokuSavati niSta previSe izravnavati - mislim
da to pokuSavate ucliniti. Sada mislite da ne dajete dovoljno
ljubavi svom djetetu, da se dovoljno ne brinete - ali dajete
ono Sto mozZete. Kako mozete dati vise? Ucinite najviSe Sto
mozZete, ako to ne mozete, nemojte zapadati u depresiju radi
toga, inace ¢e vasa depresija Stetiti djetetu.

Vi postajete svjesni svega, i to je sve. I kad se pocCnete
ponasati prema starom obrascu, opustite se, nemojte to
uciniti. MoZzda ste do sada stekli neke ideale. Vasa majka nije
vam u tome pomogla. Sada vi imate ideale i morate ih provesti
u djelo sa svojim djetetom. A svi su ideali opasni.

Zato budite realisti¢ni, nemojte stvarati fikciju. Nikad
nemojte Zivjeti s idejom da se ne§to mora. Zivite u sada$njem
trenutku, $to god se dogodi. Jednostavno budite ono $to jeste.
Prihvatite sebe. Sve Sto se mora, treba osuditi. Tako se ljudi
kreéu od jedne krajnosti do druge.

Starija je generacija mislila, to jest majke su obi¢no
mislile da se vrlo Zrtvuju za svoju djecu. Uvijek su isticale
da su ucinile ovo i ono. To je bilo Stetno. Jer ljubav ne smije
biti duznost, o njoj se ne smije govoriti. Vi volite zato jer se

osjecate sretni. Vi nista ne Cinite zbog djeteta, vi to Cinite zato
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jer to volite. Dijete nije obavezno prema vama, ono vam ne
mora nista platiti. Vi volite biti majka, vi morate biti zahvalni
djetetu.

Ali starija generacija nije bila zahvalna djetetu. Oni su
uvijek smatrali da bi dijete trebalo biti zahvalno njima, a kad
su otkrili da dijete nije zahvalno, bili su vrlo razocarani.

Vi ste se okrenuli drugoj krajnosti.

Samo budite prirodni - krajnosti nisu dobre. U stara
vremena djeca su se bojala svojih roditelja, a sada se roditelji
boje svoje djece. Ali strah ostaje. Kota¢ se okrenuo no postoji
isti strah, a srodstvo moZe postojati samo onda kad nema
straha. I ljubav je mogucéa samo kad nema straha.

A evo i jedne stvari za vas i sve druge: odnos izmedu
djeteta i majke je takav da nikad ne moze biti savrSen - to je
nemoguce. Uvijek ¢e biti problema u tom odnosu. RijeSite li
jedan problem, javit ¢e se drugi. Svi su odnosi takvi.

Jednostavno volite dijete, sve drugo ostavite zZivotu. Vi
ste ljudsko biée sa svim pogreSkama i ograni¢enjima ljudskog
bi¢a. A Sto sada mozete uciniti?

Dijete vas je odabralo za majku, niste samo Vi
odgovorni. I dijete je odgovorno. Uvijek ima tako mnogo
zena koje su spremne oduprijeti se. Dijete je izabralo upravo
vas i zato niste jedino vi odgovorni.

Samo budite prirodni i sretni. PleSite s djetetom, volite
ga, milujte ga.

Nemojte Siriti nikakve ideale. Ne sluSajte stru¢njake. To su

najnepouzdaniji ljudi na svijetu — struc¢njaci! SluSajte samo
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svoje srce. Ako osjeéate da trebate grliti dijete, grlite ga. Ako
osjetate da ga morate istuéi, ucinite to. I ne brinite se Sto je
neki slavni psihijatar rekao da se ne smije tuéi djecu. Tko je on
da vama upravlja? Odakle njemu autoritet?

Katkad je dobro naljutiti se. Dijete mora nauciti da je
njegova majka ljudsko bi¢e, da se i ona mozZe naljutiti. A ako
se vi ljutite, i dijete osje¢a da ima slobodu ljutiti se. Ako se
nikad ne naljutite, dijete ¢e se osjecati krivim. Kako se mozete
ljutiti na majku koja je uvijek ljubazna?

Majke su pokusale biti tako slatke da je sva njihova
slatkoéa nestala, a one su postale poput saharina...stvaraju
umjetni dijabetes. Nemojte biti samo slatki. Budite katkad i
gorki, katkad slatki — veé prema svom raspolozenju. I neka
dijete zna da majka ima svoja raspoloZenja i da je katkad

neraspoloZena. Ona je ljudsko biée kao i dijete.

Cesto se vrlo ljutim na svoga devetogodisnjeg sina otkad se rodila moja

kéi. Ne volim ga mnogo.

Ucinite jedno: kadgod se naljutite na njega, idite u
svoju sobu i umjesto da se ljutite na njega, svalite svu ljutnju
na jastuk - tucite jastuk, udarajte po njemu. PokusSajte to raditi
nekoliko puta i bit ¢ete iznenadeni kako ¢e se va$ odnos s
djetetom promijeniti.

Nije pitanje samo voljeti ili ne voljeti. Ako ga ne volite,
tada je joS vaznije da se ne ljutite. Ako ga volite, tada je ljutnja

joS moze tolerirati jer je vi kompenzirate s ljubavlju. Ali ako
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ne volite dijete, tada je vaSa ljutnja neoprostiva. Razumijete
1i?

Ako covjek voli, tada se i ljutnja moze prihvatiti jer
¢ete je nadoknaditi ljubavlju. No ako ne volite, tada je vasa
ljutnja neoprostiva.

A sve Sto trebate je nacin kako izraziti ljutnju. Ona
raste u vama a dijete je samo izgovor. Vi nemate nikoga
drugog na koga se moZete naljutiti i zato se ljutite na dijete.
Djeca opéenito postaju ona na kojima se lome kola jer su tako
bespomo¢na. Vi ste se mogli naljutiti i na svoga supruga, ali
on nije bespomocéan. Mozete se naljutiti i na oca, ali ni on nije
bespomoc¢an. Sva se ta ljutnja nagomilala. Sad je usmjerena
prema ovom bespomoé¢nom djetetu.

Zato jedan mjesec stavite sebi u duznost: kad god
se naljutite na dijete, ostavite ga, idite u sobu, tucite jastuk,
bacajte ga, Stipajte ga. Za pet minuta osjetit ¢ete da je ljutnje
nestalo, a nakon te ljutnje osjetit ¢ete mnogo sazaljenja za
dijete. Dakle, samo jedan mjesec pokuSajte tako i tada ¢e sve
biti vrlo jednostavno. Jedan mjesec bit ¢e i vrlo naporno jer
¢e vam navika reéi: 'Ljuti se na dijete!" A um ¢e vam govoriti:
'Ludo je i glupo ljutiti se na jastuk.' Kad jednom uvidite kako
je to lijepo, kad nitko nije povrijeden zbog vasSe ljutnje, kako
je ljutnje nestalo i sada vi, naprotiv, osjetate sazaljenje prema
djetetu, javlja se i ljubav.

Vase razmisljanje nije ispravno kad kaZete da ne volite
dijete. Kad ga ne biste voljeli, ne biste se ni ljutili na njega. To

dvoje ide zajedno.
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Ljutnja nije niSta drugo nego izvrnuta ljubav, gorka
ljubav, to je sve. Treba je ispraviti i ona ¢e postati ljubav.
Dakle, ljutnja i mrZznja nisu stvarne suprotnosti ljubavi. Prava
suprotnost ljubavi je apatija, ravnodusnost. Ako ne volite
dijete, bit ¢e vam svejedno tko se brine za njega. A ja osje¢am
da vaSa ljutnja nema nikakve veze s djetetom. Ona ima veze
s vaSim suprugom, s vasim ocem i majkom. Pomislite samo
na ovo dijete: ono trpi vasSu ljutnju ni zbog ¢ega. Ono si ne
moze dopustiti da se ljuti na vas upravo sada jer zna da ¢e biti
porazeno, da ¢e jos$ viSe trpjeti. Ono ¢e i dalje potiskivati svoju
ljutnju i tu ¢e ljutnju jednog dana uperiti na nekoga. Ako ¢e
moc¢i naéi Zenu, on ¢e je muciti. No ako zZena bude jaka, kao Sto
zene vec jesu, tada je ne¢e moc¢i muditi. Mudit ¢e sina. Morat ¢e
potraziti negdje neki izgovor, morat ¢e ljutnju baciti na nekoga.
Ako to neée moci uliniti s djetetom, tada ¢e se osveclivati
slugama ili nekima u uredu. Ako je takva osoba pretpostavljeni,
on ¢e muciti nekoga ispod sebe. A to ¢e biti neopravdano jer
bi zapravo zelio muditi vas, ali to ne moZe uciniti. Tako stvari
stoje.

Tako ljutnja prelazi s generacije na generaciju, isto
se dogada s mrZnjom i ljubomorom. Sve vrste otrova se
gomilaju i jedna ih generacije daje drugoj kao nasljedstvo.
Zato CovjeCanstvo postaje svakim danom sve viSe optereéeno.
Nemojte se tako ponasSati prema djetetu jer ¢ete pokvariti cijeli
njegov zivot, a ono vam nije ucinilo niSta krivo.

Poslusajte moj savjet samo jedan mjesec i iznenadit éete

se: taj jedan mjesec izmijenit ¢e cijeli obrazac vaseg ponasanja.
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Moj suprug i ja ne slaZemo se u odgoju naseg sina. On Zeli biti stroZi,

Jja Zelim biti blaza.

Pustite supruga da se ponasSa na svoj nacin, a vi se
ponasajte na svoj na¢in. Nema problema. Dijete treba oboje,
i strogost i blagost jer takav je zivot. Ako dobiva samo ljubav,
trp jet ¢e. Ako dobiva samo strogost, patit ¢e. Potrebno mu je
oboje. To je funkcija oca i majke: majka treba djetetu pruziti
ljubav kako bi ono znalo da je ljubav mogucéa, dok otac ostaje
strog kako bi dijete naucilo da zivot nije lak. Takav je Zzivot,
ima trnja i ruza a dijete treba biti spremno na oboje. Svijet mu
nece biti majka, veé teska borba. I zato, ako mu samo pruzate
ljubav, ono necée imati kostiju. Kad se zivot pojavi u svoj
svojoj stvarnosti, dijete ¢e se jednostavno sruSiti jer ¢e Cekati
majku, a nje nece biti. Zivot se nece brinuti za njega. Tada
¢e biti zahvalno ocu jer zivot ¢e ga mnogo puta ostaviti pred
zatvorenim vratima, vikat ¢e na njega i tada ¢e dijete saznati
da i ono moze nekoga zgrabiti. Bio je spreman i na to.

Dijete mora biti spremno na oboje: na mekocui grubost,
nzjinijang. Bez obzira na situaciju, on ¢e sada moci odgovoriti
na nju. Ako zivot bude krut, i on ¢e modi biti takav. Bude li
ljubazan, on ¢e biti ljubazan. Nece imati nikakvih kompleksa.
No ako ga samo otac odgaja, javljat ¢e se kompleksi, dijete
¢e postati krut covjek, bit ¢e savrSeni German, ali nikad neée
mo¢ci voljeti, nikad neée moci primati ljubav jer ne zna S$to
je ljubav. Postat ¢e vojnik spreman na borbu, na ubijanje,

spreman da ga ubiju. To ¢e biti njegova jedina logika, on neée
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znati nista viSe. A to je opasno. To se dogodilo njemackom
narodu, a tomu je pomogao Adolf Hitler. Dva svjetska rata
dokazala su da njemacke majke nisu bile ljubazne kakve bi
trebale biti, da su njemacki oCevi bili previSe disciplinirani.
Zato je cijeli svijet patio zbog Njemacke.

Dakle, ako se dijete ostavi samo ocu, postat ¢e Zrtvom
nekoga Adolfa Hitlera, bilo kada. To je opasno. Ako se dijete
ostavi majci, postat ¢e previse indijsko - gdje god bude neke
borbe, ono ¢e jednostavno pobjeéi, predat ¢e se. Predat ée se
i prije nego Sto se pocne boriti. Postat ¢e rob.

Odgajano samo na jedan od tih nacdina, dijete ¢ée biti
kruto, a zaista ziv Covjek nije krut, veé¢ vedar, pokretan je i
C¢vrst prema prilikama. Kad je potrebno da bude Cvrst, on je
tvrd poput olova. A kad su prilike takve da treba biti poput
cvijeta ruze, mekan i ranjiv, on se moze smeksati.

Sve to treba biti dostupno djetetovoj svijesti kako bi
se ono moglo lakSe kretati. Zato je dobro oboje, i krutost i

mekocda.

Kakve su odgovornosti oca? Rastajem se od svoje supruge. Dogovorili

smo se da Ce tri sina Zivjeti sa mnom, dok ce kéerka Zivjeti s majkom.

Mnogo ¢e trebati uciniti jer kad nema majke, vase
odgovornosti postaju veée, morat ¢ete biti i otac i majka. Ali
na neki nacin, to moZe biti veliki izazov i poticaj za vas$ rast.

Kad ste samo otac, vasa najdublja srz nije upletena, veé

djelujete samo periferno. Otac je periferan, institucionalan,
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on nije prirodan. Ocevi postoje samo u ljudskim drusStvima
— drustvo ih je stvorilo. Otac nema prirodnih instinkta, veé
samo uvjetovanosti. Kad Zena postane majkom, njoj se dogada
nesto strasno vazno. Ali niSta se takvoga ne dogada muskarcu
koji postane otac.

Za zenu, rodenje djeteta je gotovo kao njezino ponovno
rodenje. Nije rodeno samo dijete, rodena je i majka. Majka
daje zivot djetetu, dijete daje Zivot majci. Kad Zena rodi dijete,
to je pravi zivot. Kad zaviri u djetetove oc€i, ona vidi sebe. Kad
dijete poCne rasti, i ona raste s njim.

Dakle, do sada ste bili samo otac. Bila je to duznost koja
vas nije mnogo zaokupljala. Sad ¢ete biti oboje, morat Cete
biti i majka. Ako mozete biti majka svojoj djeci, nemojte se
brinuti za odgovornosti - one ¢e biti ispunjene. Pocnite samo
razmiSljati kao majka. Postanite zenstveniji, prijemljiviji...
Morat ¢ete biti sve manje otac, a sve viSe majka. To ¢e biti
novi izazov i donijet ¢e vam veliku transformaciju.

Ako iskoristite priliku, moZete gotovo posti¢i veliki
Satori. Tako ¢e vasa nutrina postiéi veliku uskladenost koja ¢e se
dogadati u vama. U vama ¢e se sastati i kristalizirati muskarac
i zena, jin i jang I malo po malo, izgubit ¢ete pojam o tome
tko ste zapravo — muskarac ili Zena- jer ¢ete biti viSe majka , a
ipak ¢ete biti otac. To ¢e izgledati kao alkemija.

Sve moje nastajanje jest da vam pruzim uvid u bilo
koju situaciju u kojoj se nalazite Sto moZe postati toCka rasta.
Dakle, samo gledajte svoju djecu kao da ste im majka. Ako se

tako ne moZzete ponasati dvadeset Cetiri sata na dan, ucinite
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to tako bar nekoliko sati. A tada zgrabite muSkarca. Jer to je
nesto posve razlicito.

Kad ste otac, voljet éete dominirati svojom djecom.
Htjeti ¢ete ih uciniti slicnima sebi. Kad ste majka htjeti Cete
im dati slobodu da budu ono §to jesu.

Morate imati neki program u glavi — na primjer, kad
sunce zade vi ste majka sve do izlaza sunca. Cijeli dan moZzete
biti otac, cijelu no¢ bit ¢ete majka. Zena je sli¢nija no¢i. No¢ vas
okruzuje, prozdire, potapa premda vas grubo ne napada niti
dodiruje. Kad vas mrak okruzi, vi ga ne moZzete ni dodirnuti.
On je tamo oko vas, ali ¢ini se kao da ga ni nema. On je ¢ak u
neku ruku prisutan kroz svoju odsutnost.

Dakle, kad ste majka, budite Sto odsutniji. Nemojte
niSta pokusSavati dokazivati. Samo pomozite, a i to Cinite
vrlo diskretno. Ne razmiSljajte u terminima odgovornosti,
veé¢ u terminima unutarnjeg rasta. Kad jednom razmiSljate
u terminima odgovornosti, duznosti, znac¢i da se veé kreéete
prema zabrinutosti. Time gotovo gubite priliku. Ucinili ste
pogreSan korak.

Kad je Covjek odgovoran, osjeca se optereéen. Duznost
osjetiti znac¢i da Covjek mora nesSto uciniti. DuZnost je prljava
rijeC, bolja je ljubav, a ne duznost! UZivajte i volite.

UZzivajte u cijeloj toj situaciji koja se dogodila. Tada
¢ete jednog dana mozda biti zahvalni svojoj supruzi $§to vas
je ostavila i dopustila vam da postanete majka. Inace se to ne
bi dogodilo. I ne samo u tom slucaju, veé u svakoj Zivotnoj

situaciji, uvijek pokusajte pronaéi naclin kako da situaciju
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iskoristite za svoj rast, kako da postanete sli¢niji sebi kroz to
Sto se dogada.
I duboko razmisljajte — to ¢e vas uciniti dovoljno jakim

da se suodite s tom situacijom, da izrastete iz nje.

Moj suprug i ja Zelimo se rastati, ali smo zabrinuti za nasu kcerku.

Ona ¢e to razumjeti jer ¢e joj otac ostati dostupan.
Tu nema problema. Tako je mnogo takve djece...a djeca
razumiju. Vasa ¢e se kéi osjecati vrlo jadno ako se vi budete
tako osjecali. Ali ako vidi da joj je majka sretna, za nekoliko
dana vidjet ¢ée da je cijela ta stvar savrSeno lijepa, da je sve u
redu. Vi mislite da ste jadni zbog nje, a ona ¢e postati jadna
zbog vas jer dijete ostaje u vrlo bliskom srodstvu s majkom.
Ako vasa kéer vidi da ste vi sretni, ona ¢ée sve zaboraviti. To
nije njezin ljubavni odnos, ona nije odabrala drugo dijete, nije
usvojila drugo dijete. Tu nema problema, problem je u vama.
Duboko u sebi vi biste je jednom Zeljeli vidjeti jadnu kako
biste mogli stvoriti jo§ viSe nevolje svom suprugu i reéi mu:
"Gledaj, §to si ucinio djetetu. To si u€inio i meni, a ti se osjeéas
veselo i uzivas. Mi ¢emo otrovati tvoju radost."”

Nikad nemojte otrovati niCiju radost, tako trujete i sami
sebe jer S§to god ucinite drugima, i vama ¢e biti u€injeno.

PokusSajte moj recept, pustite cijelu stvar, pleSite i
recite svojoj kéeri: "To je tako dobro — on je slobodan, ja sam
slobodna i to je tako savrseno lijepo."

Ja imam ovakva iskustva s djecom — ona vrlo dobro
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razumiju stvari. Ona se nepotrebno upli¢u u borbu svojih
roditelja, njih drugi uvlace u sukob. Otac vuce na jednu stranu,
majka na drugu i tako djetetov Zzivot postaje bijedan. Ono
postupno postaje politicar: jedno ¢e re¢i ocu, a neSto posve
drugo majci. S majkom ¢e biti na njezinoj strani, s ocem na
strani oca. Dijete mora postati takav politicar jer se nalazi
izmedu dvije osobe. Zato nemojte stvarati takvu situaciju. Sve

to nije niSta, kéer ¢e razumjeti, djeca vrlo brzo zaboravljaju.

Imam problema s mojim dvogodisnjim djetetom, tako je vezano uz

mene.

Nemojte ga odmah gurati od sebe. Inac¢e ¢e mu biti
negativan cijeli Zivot. Nikad ne smijete odgurnuti dijete.

Volite ga koliko mozZete. Doéi ¢e cCas kad ¢ée se ono
samo poceti udaljavati od vas. Zato ga sada nemojte udaljavati
od sebe. To su prirodne stvari.. .Kad je plod zreo, on sam pada
s grane. Nakon devet mjeseci trudnode, dijete samo izlazi iz
utrobe. A to se isto dogada kad odraste, pocet ¢e se kretati s
drugom djecom. Tada ¢e jednog dana nadi Zenu i posve vas
zaboraviti.

Zato se ne brinite! Samo ga volite. Ako ga budete
voljeli, neée vas jednog dana modéi zaboraviti, moéi ¢e vam
Cak oprostiti. Sada mu dopustite da se veze za vas. Potrebna
mu je vasa toplina, vaSa ljubav. Nemojte ga odgurnuti, inace
¢e prestati rasti. Ako majka odgurne dijete, ono ¢e se osjecéati

odbacenim. Nikad ga ne odbacujte, samo mu sve dopustite.
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To je savrSeno prirodno. Dijete je tako bespomoéno, zato
toliko prianja uz vas. Ne postoji vezanost. Kad bude zrelo,
dovoljno jako, pocet ¢e se sam kretati medu drugima. Tada
ga nemojte prisiljavati da se ne druzi s drugima, samo mu to

dopustite.

Moja me kdipita Stoje umiranje, Zeli pitati kamo svi odlaze nakon

Smrti.

To je vrlo dobro .. .sva su djeca zainteresirana za smrt,
to je jedna od prirodnih znatizelja. Ali teSko je odgovoriti na
to pitanje, jer svi ¢e odgovori biti laZzni...

Zato nikad ne odgovarajte na ta pitanja — samo recite
da ne znate, recite da ¢emo svi umrijeti i onda ¢emo saznati.
I neka to bude jedan Sutljivi sporazum za sve stvari o kojima
ne znate odgovor.

Kad dijete pita neSto S$to ne znate, priznajte svoje
neznanje. Roditelji uvijek misle da ¢e biti Stetno ako priznaju
da ne razumiju, njihova slika ¢e pred djetetom pasti, ali zapravo
slu¢aj je upravo obratan. Prije ili kasnije dijete ¢e saznati da
niste nesto znali, a govorili ste kao da znate. A kad to dozna,
dijete ¢e osjetiti da je bilo prevareno, i tek tada nestaje sve
posStovanje prema roditeljima. Prije ili kasnije dijete mora
otkriti da su njegovi roditelji neznalice kao i svi drugi, da su
nemo¢éni kao i svi drugi, da tapkaju po mraku kao i svi ostali,
ali da su se pretvarali, a to pretvaranje je vrlo destruktivno.

Dakle, kad god se javi pitanje o neCem S$to ne znate, recite: "Ja
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ne znam, ali istrazujem, trazim..."

A smrt je jedna od tih stvari o kojima se niSta ne moze
reéi, osim jednoga — da se vra¢damo kuéi, odlazimo tamo odakle
smo dosli. Gdje je to, ne znamo to¢no. Dolazimo iz nekoga
nepoznatog izvora i vraéamo se tom nepoznatom izvoru.
Smrt je zavrSetak ciklusa, ali oba kraja, i poCetak i zavrSetak
toga ciklusa, skriveni su u tajanstvenosti.

To je kao da ptica ude u sobu kroz jedan prozor,
cvrkuée tamo nekoliko trenutaka i pobjegne kroz drugi prozor.
Znamo samo kad je ptica u sobi. Ne znamo odakle je dosla,
ne znamo kamo je odletjela. Sve §to znamo samo je ono malo
vremena, onaj interval kad je bila u sobi.

A tako je i s cijelim zivotom. Vidimo da se dijete rodi,
ptica je uSla — odakle, to nitko ne zna. I tada jednog dana ta
je osoba mrtva. Ptica je odletjela. A izmedu rodenja i smrti je
zivot .. .kratko razdoblje

Neka dijete bude svjesno misterije. Radije nego da
lazno odgovorite, bolje je da dijete bude svjesno misterije koja
je svuda oko njega, tako ¢e osjeéati viSe strahoposStovanja,
viSe zadivljenosti. Bolje je da u djetetu stvorite znatizelju nego
da mu pruzite apsolutan odgovor. Pomozite mu da bude
znatiZeljno, da postavlja Sto viSe pitanja. Radije nego da mu
dajete odgovore, dajte mu priliku da postavlja pitanja. Ako
djetetovo srce postane znatiZeljno, to je dovoljno. To je sve §to
roditelji mogu udiniti za dijete. Tada ¢e dijete traziti odgovore
na svoj nacin. Mi zaboravljamo da Zivot ostaje nepoznanica.

Mi ga Zzivimo, a ipak on ostaje nepoznat. éovjek je mnogo
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napredovao u svom znanju, svakog se dana saznaje mnogo
toga. Tisude istrazivackih radova dodaju se ljudskom znanju,
tiska se tisuée knjiga. Ali ono temeljno ostaje isto. Pred tim
temeljnim mi ostajemo ponizni i bespomo¢éni.

Zato pomozite svojoj kéerki da Sto viSe osjeti

tajanstvenost zivota.

Brinem se za svoga Sestogodisnjeg sina. On radi neke stvari koje ne

volim: tuce se, prosjaci i laZe.

Ne brinite se, zato mu Kkasnije neée biti potrebna
nikakva razgovorna grupa. To Sto radi je savrSeno dobro. To
je vrijeme kad se djeca tuku i vriSte, kad govore ono Sto nije
istinito. To u njima stvara vjerodostojnost. Te stvari postupno
nestaju kad vrijeme dozrije. Ako se potiskuju, ostaju.

Ljudi katkad izgledaju djetinjasto jer im nije bilo
dopusSteno imati djetinjstvo. I zato covjek s cCetrdeset ili
pedeset godina, ¢ak katkad i sa sedamdeset, moZze izgledati
djetinjasto. Samo neka sitnica ga uzruja i on se ponaSa kao
dijete. Samo neki mali Sok, neka tuga i Covjek je ne moze
podnijeti. Nije mu bilo dopusteno da Zivi svoje djetinjstvo pa
se to neizivljeno djetinjstvo sada javlja.

Uvijek se sjetite osnovnog pravila: zavrsili smo s onim
S§to smo pro Zzivjeli. Ono S§to ostane neprozivljeno, uporno se
javlja, zeli da se izivi. Ima stvari koje su dobre u djetinjstvu.
Iste te stvari vrlo su opasne kad djetinjstva nestane. Na

primjer, kad dijete vriSti, to se moZze razumjeti, ako vice i to
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razumijemo. Ali kad vam je Cetrdeset ili pedeset godina pa
viCete i vristite, to je veé teSko razumljivo. I sam Covjek ostane
pri tom zbunjen.

Zato ima tako mnogo raznih grupa na svijetu. One su
potrebne, osobito zbog krs¢anstva. Kr$éanstvo je naucavalo
suzdrzljivost, prosle su dvije tisu¢e godina suzdrzljivosti i ideja
o krs¢anskom dostojanstvu. Nikom nije bilo nista dopusteno.
Potiskivane stvari ostajale su duboko u cCovjeku i Cekale su.
Ako se ukaze prilika, one eksplodiraju, a ako nema prilike,
covjek je sam trazi. On moZe postati pijanica i tada ¢e uciniti
mnoge stvari. No bit ¢e mu oprosteno, ljudi ¢ée reéi da je bio
pijan. On se moze ispricati: "Oprostite, bio sam pijan."

Ljudi odlaze u rat ili gledaju filmove u kojima se ljudi
ubijaju. Kakav je to uzitak gledati film u kojem se ljudi ubijaju?
To je posredna radost i ono Sto ne moZete sami uciniti, radite
tako preko drugih, posredno. Identificirate se s ubojicom ili
ubijenim, uzbudujete se. ZaSto ljudi odlaze gledati borbe s
bikovima? ZaSto se bore sa zivotinjama i odlaze u lov? To
izgleda tako okrutno i nepotrebno. Ali postoji potreba, nesto
se zeli izraziti pa se mora pronaci neki nacin.

Zar niste gledali nogometnu utakmicu? Zar niste vidjeli
kako se razbuktava borba? Dvije grupe i njihovi prijatelji
pocinju se tuci i nastaje kaos na samoj nogometnoj utakmici.
To je tako glupo, ali se dogada. To je neprozivljeno djetinjstvo
ljudi koji sudjeluju u takvim tucnjavama.

Pustite sina da radi te stvari, nemojte se bojati. Vas strah

nastaje zbog vaSe represije, ne radi njega. Vas su potiskivali u
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neCemu. Nikad vam nisu dopustili da radite te stvari, ali vi
to dopustite svom sinu. Mozda duboko u sebi osjeéate malu
ljubomoru i strah da ¢e se nesto loSe dogoditi. Vas su ucili da
su te stvari neispravne.

Dopustite mu te stvari! Tako ¢e on rasti, prerasti ¢e
djetinjstvo. Kad dode u zrele godine, bit ¢e doista zreo. Nikad
mu nedée trebati neko drustvo za razgovor, nikakva psiholoSka
drama ne¢e mu biti potrebna. Sve ¢e to sam prozivjetii ono ¢e
se usaditi duboko u njemu. Psiho grupa je umjetna tvorevina,

umjetne su situacije, ona je samo zamjena, jadna zamjena.

Moje dijete ima neke karakteristike koje mi se ne svidaju.

Ako nekad pronadete nesSto u svom djetetu Sto vam se
ne svida, pogledajte u sebe, naéi éete tu osobinu u sebi. Ona
se samo odrazava u djetetu. Dijete je tek senzibilan odjek.
Dijete vas jednostavno upija, imitira vas. I zato, ako se nesto
loSe pojavi u djetetu, primijenite to odmah na sebe i bit éete
iznenadeni. Dijete ¢e to automatski odbaciti. Ono ne ovisi o
majci samo zbog fiziCke hrane, veé ovisi o njoj na sve mogude
nacine — i zbog duhovne hrane. Zato, ako vi postanete Sutljivi,
i dijete ¢e vas u tome slijediti, ono ¢ée to i ne znajuéi nauciti.
Ako postanete skloni meditaciji, i ono ¢ée biti takvo.

Kad god se roditelji Zale na svoju djecu, oni nisu svjesni
§to zapravo rade. Jer prema mom misljenju, ako nesto nije u
redu s djetetom, to mora da je dosSlo od roditelja. Gotovo

je uvijek isto: devedeset devet posto svega u djetetu dolazi
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od roditelja. Sto je dijete manje, postotak je veéi. Kad dijete
malo naraste i po¢ne se kretati u drustvu, ono ucii od drugih.
Ali u krajnjem obraCunu, gotovo devedeset posto svega Sto
imamo u sebi, dolazi od roditelja. Zato neka dijete postane Sto
god Zeli, dopustite mu. Vi budite Sutljivi, suosjeéajni, ljubazni,
budite radosni, iznenadit ¢ete se kad ¢e vase dijete upiti te
vaSe osobine. I bit ¢e najbolje za njega, bude li mogao upiti

tiSinu.

Moj sinci¢ je prekrasno i zabavno dijete. Ali osjecam da trafi previse
energije od mene i mnogo patnje. Borim se izmedu osjecaja krivice i

poZrtvovnosti. Je li moguce naci ravnoteZu?

Da, moguée je. Treba shvatiti samo jedno. Ako
dopustite djeci mnogo, ona mogu postati veliki diktatori,
mogu vas doista iskoristavati. To ¢e vam Stetiti, a nije dobro
ni za njih kad dopustite da to ¢ine, kad morate biti brizljivi i
ljubazni iznad svojih granica i kad osjeéate da je to previse.
Tada ¢ete se na neki nacin osvedivati. Kasnije ¢e dijete izrasti
u svijetu koji se necée brinuti za njega, a ono ¢e uvijek ocekivati
tu brigu od svih drugih. PreviSe ¢e oclekivati i to ¢e izazivati
frustracije u njemu. Pocet ¢e vas proklinjati i to je logi¢no pa
¢e reéi: "Moj otac me unistio."

Pruzite ljubav, ali nemojte dopustiti da itko dominira
vama. Distinkcija je suptilna, ali treba je razumjeti. Pruzite
ljubav ako tako osjecate. Kad ne osjeéate tako, nemojte se

zabrinjavati jer niste ovdje samo zato da ispunjavate Zelje
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svoga sina. Dajete mu time lo$ primjer. — on ¢e to isto uciniti i
sa svojom djecom. I uvijek zapamtite — nije dobro Zrtvovati se
jer nikad to neéete moci oprostiti svom sinu. No on necée biti
odgovoran za to. On nije dovoljno budan, nije tako svjestan
kao vi. Vi ste daleko svjesniji. Vasa odgovornost je veca.
Pruzite ljubav, ali ne dopustite da itko dominira vama. A djeca
su vrlo osjetljiva.

Jednom sam bio kod nekog prijatelja. Dosao je jedan
bracni par koji mi je rekao da je njihov mali sin ovdje pa sam
ga ja morao pri¢uvati. Rekao sam mu da se igra. On je pao sa
stuba i povrijedio se.

Sjeo je i pogledao me, a ja sam sjedio ondje kao
Buddha. On me je dakle gledao, promatrao me vrlo pazljivo i
vjerojatno mislio: "Nema nikakva smisla, beskorisno je plakati
jer taj Covjek izgleda poput kipa." Zato se nastavio igrati...

Nakon pola sata kad su se njegovi roditelji vratili, po¢eo
je plakati. Ja sam mu rekao: "Nije logi¢no da sada places jer
nema viSe problema. Da te je nesSto boljelo.. .proslo je pola
sata od pada, trebao si plakati prije:" Dijete je odgovorilo: "U
¢emu je stvar? Znao sam da se vi neéete brinuti za mene, zato
sam morao cekati." Djeca su vrlo prakti¢na.

Dakle, od sada budite malo budniji. Deset dana nemojte
mu dopustati da vas na nesto prisiljava. On ¢e shvatiti.

Djeca Cesto znaju izvlaciti korist iz vas. Ona brzo nauce
pogresne vjeStine i tada ¢e ih ponavljati cijeli Zivot: u odnosu
sa suprugom, zenom ili djecom. Kad jednom dopustite da

manipuliraju vama, sljedeéi puta ucinit ¢e i viSe od toga. Ona
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znaju da ste pod njihovom vlaséu. A svatko Zzeli uzivati mo¢,
svatko zeli biti gospodar.

Djeca mogu plakati, vriStati. Neka vriSte, morate ih
ostaviti da to rade. Ona ¢e nauditi neSto iz toga, naucit ¢e
postovati slobodu drugog Covjeka.

I majka je Zena, individualno bi¢e. Majcinstvo nije sve,
ono je samo dio vas. Zato se mnoge zZene na svijetu, osobito one
na Zapadu, boje biti majkama. Zena tada nema vise slobode. S
njom je gotovo kad jednom postane majkom, kad se zaplete u
probleme, kad se optereti s problemima djece, kad viSe nema
vremena za sebe. A djeca su posesivna, to im je urodeno. Tu
bolest nosimo od samog rodenja: imati i prigrabiti, drzati i
prianjati uz nesto.

Mnoge zene se boje postati majke. No tako se ne rjeSava
problem. RjeSenje je ovo: majéinstvo je samo dio vas Ono nije
sinonim za vas. Vi ostajete i dalje individualna osoba. I brak je
samo dio vas, a ne sinonim za vas. Individualnost se ne smije
Zrtvovati ni za Sto, ni zbog majcinstva ili oCinstva, ni zbog
braka jer u svemu postoji dublji smisao.

Majcinstvo nije posao koji traje dvadeset Cetiri sata na
dan. Recite djeci: "Kad sam majka, onda sam majka. A kad
radim nesto drugo, radim nesto drugo. Ne Zelim da se to dvoje
mijeSa." Vi ¢ete tako pomodi djeci da postanu jaka i da vide
stvari jasno. A kad odrastu, bit ¢e vam zahvalna u Zivotu i vi se
nikad necéete osjecati ljuti. Po¢nite raditi na tome vrlo oprezno.
Djeca su lomljiva ali i vrlo jaka. Ona ¢e biti uporna, neée tako

lako odustati jer vas poznaju - vi ste im se predali i zato neée
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tako lako odustati. Ali za dva, tri tjedna shvatit ¢e da se ta Zena

promijenila. Ona viSe nije ista kao prije.

Zabrinuta sam jer je moj sin prestao jesti, sto moZe izazvati bronhitis.

Brine me i nacin na koji se on odnosi prema djeci.

U Cemu je problem? Mislim da je problem viSe u vama
nego u njemu. Cini se da ste zabrinuti za njega. Katkad i to
moZe stvoriti negativnost u njegovu umu. Budite na oprezu, ali
zabrinutost nije oprez. Zabrinutost je vrlo destruktivna i za vas i
za dijete jer ako ono otkrije da se previSe brinete za njega, pocet
¢e se osjeéati krivim. To moZze izazvati bronhitis, ¢ak i astmu.
Pocet ¢e jesti manje, pocet ¢e kaznjavati samoga sebe.

Nije loSe brinuti se, ali loSe je previsSe se brinuti. Krajnosti
su uvijek loSe. Dobro je biti u sredini. Vi previSe Stitite svoga
sina. Vi na njega tako djelujete da se on osje¢a kao da ga netko
gusi — tako nastaje bronhitis pa i astma. Astma nastaje kad netko
osjeéa da ga netko drugi gusi.. .a to stanje vi stvarate. Stoga vasa
namjera nije dobra, nije dobro ono Sto radite.

Ostavite ga! Volite ga, ali ga ostavite na miru. On ima svoj
zivot. Dajte mu samo viSe slobode i astma ¢e nestati. Dopustite
mu da Zivi svoj zivot na vlastiti na¢in. Ne pokusavajte ga previse
voditi. Sve Sto mozete uciniti jest voljeti ga i dati mu slobodu, a
ljubav daje slobodu — samo onda se to zove ljubav.

Zato prestanite biti u brizi, odmaknite se od svoje
zabrinutosti. Ako se previSe brinete o sinu, to moZe biti nacin

da izbjegavate brinuti se o sebi. Koncentrirani ste na njega, kako
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biste mogli izbjeéi vlastite nevolje. To postaje dobar izgovor, to
postaje racionaliziranje. Na taj naCin moZete pobjeéi od svoga
vlastitoga unutarnjeg kaosa, postajete usredotodeni samo na
njega. To rade milijuni ljudi. Djeca tako postaju krivci za tude
nevolje. Vi usmjerujete sve svoje brige na njega.

Ako ste ostavljeni sami, ako se o vama nema tko brinuti,
tada ¢ete se morati susresti s tim problemima. Suodite se s njima
— morate ih nadvladati.

Vjerojatno imate neki duboki razlog da dijete bude
bolesno, da bude u nevolji, opsjednuti ste time.. .jer ako je dijete
savrSeno zdravo, Sto ¢ete tada raditi? Bit ¢ete upuéeni ponovno
na sebe. I tako, negdje duboko u podsvijesti, vi biste Zeljeli da
dijete ostane onakvo kakvo jest. A ono ¢e to osjetiti. Djeca
imaju snaznu intuiciju. Ona ¢e to osjetiti i ispuniti vase Zelje. Sto
drugo da rade? Ispunit ¢e vam vasu podsvjesnu Zelju i drzati vas
privezanom uz sebe, ali njihov ¢e Zivot biti upropasten. Oni ¢e
propustiti priliku da se susretnu sa sobom.

Imam osjeéaj da vi morate rijeSiti neki svoj duboki
problem - a to je vasa ljubav. I zato si nadite ljubavnika, prijatelja,
radije nego da se usredotoCujete na dijete.

Mnogo puta se dogada da se majka objesi' na dijete. Ona
kaze: "Sto da radim? Nemam vremena upustati se u neku novu
vezu - ne mogu to sebi priustiti.” Ne, vi se morate pozabaviti
vlastitim zivotom, kako biste ostavili dijete da bude malo samo.

Postujte ga kao odrasloga. Svako dijete treba posStovati
kao da je na istoj razini s nama. Zato mu prije svega dajte

slobodu. Nemojte ga gusiti. To vam govori njegova astma, to
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vam je poruka. I nemojte ga prisiljavati da jede, inace ¢e poceti
odbijati hranu. Nema to smisla. Dijete zna kad je gladno, tada ¢e
jesti. Ako nije gladno, nema nikakva smisla da jede. Prirodno je
da ni jedno dijete ne Zeli ostati gladno.

Ako katkad propusti jedan obrok, nemojte se odmah
brinuti, to je savrSeno u redu. Katkad je dobro odmoriti se od
jela. Neka propusti obrok. Kad doista ogladni, doéi ¢e trkom.
Mnoge majke prisiljavaju djecu na hranu i tako unistavaju bezbroj
stvari.

Kad jednom uniste djetetov apetit, dijete ¢e malo po malo
posve zaboravljati kad je gladno, a kad nije. Ni jedna Zivotinja ne
gladuje, ona jede kad je gladna. Kad nije gladna, ne jede. I ni
jedna majka se za to ne brine. Nitko ne vodi mladunce k jelu. A
djeca su zivotinjice, Ciste zivotinjice.

Samo ga ostavite! Za mjesec dana pocet ¢e jesti na svoj
nac¢in. Neka jede $to voli. Ostavite po strani vasSe planove i
znanje o tomu kako treba dijete odgajati. Ako imate ikakvih
knjiga koje vam o tome govore, spalite ih. Jer na Zapadu ljudi
imaju knjige vodice i pokusavaju slijediti ono §to im ti stru¢njaci i
znalci savjetuju da treba uciniti. Nema potrebe za tim — dovoljna
je priroda. I dajte mu slobodu, neka se kreée, neka radi stvari na
svoj nacin. Za tri mjeseca vasi ¢e problemi nestati, ali vi morate
izi¢i na kraj s njima!

Kad je majka previSe zabrinuta za dijete to znali da
ona pokusava u njemu pronaéi muza i imati sina. To je opasno.
Morate poceti traziti prijatelja. To ¢e vam odvratiti misli od

djeteta, a njega Ce spasiti.
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Osjecam da je moj mladi sin vrlo jak, a ja se uopce ne osjecam jakom.

Ne znam sto uciniti u nekim situacijama.

Pustite ga da bude jak. Zasto biste se brinuli za
njegovu snagu? Ona je u redu. On mora biti jak, a majka
mora biti njezna. On mora biti jak, samo ¢e se tada modi
razviti u samostalno bi¢e. Ako je on mek, a majka jaka, to ¢e
ga ubiti. To se dogada mnogim ljudima. Majka je prejaka, a
oni su slabi, ili im majka ne dopusta da budu jaki. Tada oni
oblije¢u oko majke cijeli svoj zivot. I onda kad ostare i majke
viSe nema, oni se jo$ uvijek drze njezina skuta. Duboko u sebi
jos uvijek psiholoski ovise o njoj. To postaje patoloski. Tada
covjek gleda na svoju zZenu kao da je njegova majka. On ne
moze zivjeti bez majke, potreban mu je netko da mu bude
majka.

Zbog tih sklonosti, Zenske grudi su postale vrlo vazne.
Umyjetnici ih slikaju, kipari oblikuju, pjesnici pjevaju o Zenskim
grudima. Cini se da su one postale prava opsesija. U biti, to
je samo pokazatelj da se ti ljudi jo§ uvijek drZze svoje majke.
Grudi predstavljaju majku. Ako se djeca oslobode od majke,
grudi ¢e nestati iz poezije i filmova, sa slika. Tada ¢e biti u
pravoj proporciji s drugim dijelovima tijela. Upravo sada Cini
se da nema Zena grudi, ve¢ grudi posjeduju Zzenu. Cini se da je
zena na drugom mjestu. To je vrlo patolosko stanje.

Djeca moraju biti vrlo jaka, zato im pomozite. Bit ée
vam teSko to udiniti jer $to je sin jaCi, zadavat ¢e vam vise

briga. Ako je neki mlakonja, neéete imati problema s njim.
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Ali u zivotu treba biti jak, Zivot donosi probleme, Zivot je
riskantan i pun je izazova. Ako je sin lijen i loS, jednostavno
mlitav, sjedit ¢e u kutu i nece stvarati nikakve nepodopstine,
ali tada nije ziv. Ako je Ziv, zadavat ¢e vam mnogo briga s
kojima ¢ete se morati suociti, 1b znadi biti majka: suoclavati
se s problemima. Tako ¢éete i vi rasti, dajuéi djetetu slobodu i

snagu i vi ¢ete rasti. Majka i dijete rastu zajedno.

Zabrinuta sam jer Cesto vicem na svoju kcéer. Ona me nekad Cini

nervozom i zato vicem na nju kako bih potisnula svoju nervozi.

Ne brinite se zbog vikanja. Vikati je prirodno. Morate
zapamtiti samo jedno — balansirajte vikanje s ljubavlju.

Ima trenutaka kad Covjek Zeli vikati — djeca to razumiju
jer i ona vicu. Vikanje je zaista njihov jezik. Ako radije
zadrzavate sve u sebi i ne vicete, dijete se uznemiri jer ne
zna $§to se dogada. Jer ne moZe shvatiti. Ono samo osjeca.. .i
sami vaSi osjec€aji vriSte, ali vi ne vriStite, ¢ak se smjeskate,
kontrolirate se. Dijete to vrlo uznemiruje jer misli da ga majka
vara, a djeca to nikad ne oprastaju.

Ona su uvijek spremna prihvatiti istinu. Djeca su vrlo
empirijska, vrlo su prizemna.

Zato vicite kad vam se vice. Jedino §to morate udiniti
jest da to vikanje uravnotezite s ljubavlju. Tada i volite ludo.
Kad viCete na djecu, morate ih i voljeti na isti ludi nacin. Grlite
ih, pleSite s njima. Ona ¢e brzo shvatiti da je njihova majka

divlja, znat ¢e da ih ona voli, zato ima prava vikati na njih.

135



OSHO

Ako samo vicete a ne volite ih intenzivno i strastveno, nastaje
problem. Dakle, problem ne nastaje zbog vikanja, ve¢ onda
kad ga ne balansirate s ljubavlju.

Kad dijete ucini nesto loSe, ono je spremno primiti
batine, pljuske. Ako ga ne pljusnete, njegova ocekivanja su
iznevjerena, dijete ¢e se razocarati. Ako ga jako udarite, to
nije neispravno. Samo to ucinite s osje¢ajem. Taj udarac
mora biti topao, a ne hladan, to je velika razlika. Bezosje¢ajan
udarac i ravnodusna pljuska dogada se samo onda kad se vi
svladavate.

Na primjer, dijete je neSto ucinilo i vi ste svladali svoju
ljutnju. To je bio trenutak osje¢aja. Da ste ga udarili, vikali na
njega, sve bi bilo toplo i Zivo, ali vi ste se svladali. Kasnije, kad
dijete ne ucini nista, proslo je Sest sati od njegova nestasluka,
ono je sve posve zaboravilo, ali vi niste. Samo ste se svladali.
Cijela se stvar zaledila. Sada vi nalazite izgovor. "Nisi izradio
domacdu zadacu." To je bezosjecajno, vi se osveéujete. Morate
nesto uciniti, inace se neéete moci osloboditi toga.

Vi pronalazite neku racionalnu ispriku. Vikanje bi
bilo vrlo nerazumno, ali bilo bi prirodno. Otkrit éete neku
neprirodnu ali razumnu ispriku — da dijete nije napisalo svoju
domacu zadacdu, ili je zaprljalo odjecu, ili se danas nije tusiralo.
Sada ste ljuti, ali vasa ljutnja je ravnodusSna, vi je se samo
oslobadate. A to je ruzno.

To je isto kao da jedemo hladno jelo. Zato budite
osje¢ajni. Nemojte slusati Sto vam govore psiholozi - pedeset

posto toga je pravo smecée. Oni su uniStili mnogo lijepih
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stvari na svijetu. Sada majke i oCevi Citaju njihove prirucnike
kako se ponasati s vlastitom djecom. Kakva glupost! Covjek
jednostavno zna...kad ste majka, vi znate kako se ponasati.
Nije potrebno da to ucite od nekoga. Samo budite prirodni.
Nijedna macka ne traZzi savjet iz priru¢nika kako uhvatiti
Stakora. Ona jednostavno skociiuhvati ga. Ona je mackaito je
dovoljno! Nije potrebna svjedodZba, nisu potrebni savjetnici.
Vi ste majka i...gotovo! VaSa majCinska priroda pobrinut ¢ée

se za sve. Ako ste prirodni, sve ¢e biti dovedeno u ravnotezu.

Katkad pjevajte i pleSite jer imate tako prekrasno dijete.
Katkad ga zagrlite, privucite ga k sebi. Neka osjeti vase tijelo,
neka osjeti svoje tijelo. Dijete je dio vaSeg tijela, potrebna mu
je vasa toplina. Katkad ga uzmite za ruku i tréite s njim oko
kuée — idite zajedno na plivanje. Katkad ga uzmite pod tus
i stojte zajedno nagi, oboje stojte nagi pod tuSem i tada ée
dijete razumjeti savrSeno dobro da je njegova majka prirodna,

da je sve Sto ona radi ispravno.

Moja djeca su postala neposlusna, neukrotiva. Sto da radim ?

Ostavite ih! Jednostavno se opustite. Kad djeca vide
da ste se vi posve opustili, da vas uopée ne zabrinjava ono §to
oni rade, ubrzo ¢ée se smiriti i postati razumni. Najbolji nacin
da se kontroliraju djeca jest ovaj .. .ako vi moZzete postati malo
kaoti¢ni, oni ¢e se sami kontrolirati. Skacite i pleSite, pjevajte i
ono ¢e poceti misliti: "Sto se dogodilo s naSom majkom? Je li

poludjela?” Zatim ¢e razmiSljati: "Ako susjedi doznaju, $to li
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¢e oni misliti?" Djeca ¢e vas pokusati kontrolirati i smiriti.
Evo najboljeg nacina da ih vi kontrolirate: radite
Sto god vam padne na pamet, dopustite i njima da se tako
ponasaju. Iznenadit ¢éete se: C¢ak i mala djeca - to se uvijek
dogada — ako ona vide da se nitko ne brine za njih, da se
¢ak ona moraju brinuti za svoju majku, ona postaju tiha i
disciplinirana. Pocinju glumiti ulogu roditelja i kazu: "Postaje
vrlo tesko, kako da kontroliramo nasu majku?" Ne brinite se!

Oni su samo hipici i niSta drugo.

Kako da nase dijete ne ostane preozbiljno?

Naucite je da se viSe smije. A kad seigrate s njom, stvorite
oko nje atmosferu smijeha. Ako moZete izbjeéi ozbiljnost,
ispunit ¢ete svoju duznost. Djecu gusi ozbiljnost. Naravno,
stariji ljudi su ozbiljniji dok se djeca vole smijati, ali postupno
ona pocinju oponasati starije. Po¢nu osje¢ati kao da je smijeh
nesto loSe. A stariji ljudi su stvorili impresiju u svojim umovima
da je biti ozbiljan, miran i Sutljiv neSto dobro, puno vrlina. To
je loSe, jer kad dijete jednom izgubi dodir sa smijehom, vrlo je
tesko vratiti tu vezu. Zato su potrebne mnoge terapije, a Cak
i onda je teSko vratiti se djetinjstvu. Potrebno je tako mnogo
vjere. Zapravo, za to nije potrebna ni jedna religija na svijetu.

Ako je djeci dopusteno da budu prirodna, da se smiju, da
se Sale i budu spontana, nije potrebna ni jedna religija, nikakva
crkva. Cijeli svoj Zivot Stovat ¢e Boga jer smijeh je molitva.

Onog trenutka kad dijete izgubi smisao za Salu, u njega
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se useli smrt i ve¢ od treée godine dijete poCinje umirati. Zato
se i u kasnijim godinama ljudi sje¢aju da je djetinjstvo bilo raj,
nebo. Taj osjeéaj da je neSto izgubljeno nastavlja se - rajski vrt
je bio izgubljen, Adam je bio protjeran.

Zato kad imate dijete, imate i rajski vrt oko sebe.
Nemojte ga prisiljavati da bude ozbiljan. Radije i vi izgubite
svoju ozbiljnost kad ste s djetetom. Smijte se i postanite
dijete. Ako svojoj kéeri mozete toliko pomoc¢i, ona ¢e izrasti u

prekrasno bice.

Treba li djeci reci sve Cinjenice o Zivotu, bez obzira na njihovu dob?

Uvijek je to bio problem — $to re¢i djeci, a Sto ne. U
proslosti je bio obi¢aj ne govoriti im o Zivotnim ¢injenicama,
izbjegavati ih Sto viSe, jer ljudi su se vrlo bojali Zivotnih
istina.

I sama fraza "Zivotne istine" je eufemizam. Ona tek
skriva jednostavnu istinu. Ne spominjudi seks, ¢akizbjegavajuci
rije¢ seks, ljudi su stvorili ovu metaforu Zivotne istine. Kakve
zivotne istine? To znaci ne reci niSta o seksu. Sva proslost
CovjeCanstva zivjela je s tom prijevarom, ali djeca je otkriju
prije ili kasnije. A zapravo ona to otkriju prije nego kasnije, a
ucine to na pogresan nacin. Jer nema prave osobe koja bi im
to rekla, ve¢ to oni moraju uciniti na svoj na¢in. Oni skupljaju
informacije, postaju voajeri - vi ste odgovorni S§to su oni
postali voajeri. Oni skupljaju informacije iz svih pogreSnih

izvora, od ruznih ljudi. Te pogresne predodzbe oni nose cijeli
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svoj Zivot, a vi ste uzrok toga. Na cijeli njihov seksualni Zivot
moze utjecati ta pogreSna informacija koju su skupili.

Danas ima mnogo krivih informacija o seksu koje
prevladavaju. Cak i u dvadesetom stoljeéu ljudi Zzive s
nevjerojatnim neznanjem o seksu, ¢ak i oni ljudi za koje biste
mislili da bi trebali znati viSe. Ni va$ lijeCnik zaista ne zna
Sto je seks, ne zna niSta o njegovoj kompleksnosti. A trebao
bi znati. Ali lijeCnici zive vrlo praznovjerno. 1 oni saznaju
te stvari iz razgovora na trznici. Ni u jednom medicinskom
koledZu ne proucava se seks kao poseban predmet — takav
mocdan utjecajan predmet, a ne proucava se. Da, lijeCnik zna
fiziologiju seksa, ali fiziologija nije sve. Postoje i dublji slojevi,
postoji psihologija i duhovnost. Postoji psihologija seksa i
duhovnost seksa. Fiziologija je samo povrSina. Tu se mnogo
istrazivalo i u ovom smo stolje¢u saznali o tome viSe nego
ikad prije, ali znanje nije prevladalo.

Ljudi se boje jer su se i njihovi roditelji bojali i taj je
strah postao zarazan. Vi morate o tome pri¢ati sa svojom

djecom, vi im to dugujete. Morate dakle govoriti istinu.

Mama, dobivamo li mi hranu od Boga?

Da, Barbara.

A u vrijeme Bozi¢a, donosi li nam djed Mraz darove?
To je to¢no.

A za moj rodendan darove mi donosi dobra vila.

Hm..hm...
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A je li roda donijela malog bracu?
Istina je.

Pa kog se onda vraga tata motao ovuda?

Bolje je redi istinu. Ali ne kazem da treba skociti na djecu
i poceti im govoriti istinu, bez obzira zele 1li to oni ili ne. To
se dogada danas - ta druga krajnost se dogada osobito na
Zapadu jer psiholozi kazu da istinu treba reéi. I zato ljudi
govore istinu, pitaju li ih djeca o tome ili ne. To nije dobro.
Pocekajte! Ako dijete pita, recite istinu. Ako ne pita nema

potrebe pricati, znaci da ga to joS ne zanima.

Za objedom je stari Covjek bio gotovo Sokiran kad ga je njegov
maleni osmogodiSnji sin upitao: "lata, odakle sam ja?"
Pocrvenjevsi, tata reCe: "Dakle, mislim da je doslo vrijeme kad
moram s tobom porazgovarati kao muskarac s muskarcem.
Poslije objeda obavijestit ¢u te o pticama i péelama.”
Momci¢ je rekao: "Kakve ptice i pele? Mali Frankie, onaj
mali iz naSega susjedstva rekao mi je da je on iz Chicaga. Sve

§to zelim saznati jest odakle sam ja?"
Zato pri¢ekajte malo. Djeca ¢e sama pitati, ne morate

se tako Zzuriti. Ja ne bih nikako Zelio prevariti djecu. To mozZe

biti opasno.
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TinejdZeri

Zasto je nova generacija takav problem roditeljima?

Jer je nova generacija inteligentnija. Inteligencija donosi
probleme. Prirodno je da nova generacija bude inteligentnija. To
je evolucija. Svaka nova generacija je inteligentnija od prijasnje.
Vasa djeca ¢e biti inteligentnija od vas, a djeca vaSe djece bit ¢e
inteligentnija od vase djece.

Radi se o nakupljenim impulsima. Vi stojite na ramenima
Buddhe - cijeli taj dio je vaS. Na primjer, u mom biau Buddha
je dio mene, Isus je dio mene, Abraham je dio mene, KriSna je
dio mene, Muhamed je dio mene. Na taj nac¢in Buddha je bio
siromasniji od mene, Isus je bio siromasniji. A neka buduca
prosvijedjena dusa bit ¢e bogatija od mene jer ja ¢u biti dio
njegova bic¢a, ali on necée biti dio moga bi¢a. Evolucija se odvija
i skuplja impulse.

Svako dijete mora biti inteligentnije od svojih roditelja
- ali to donosi mnogo nevolja jer vrijeda roditelje. Roditelji bi
se zeljeli lazno prikazivati kao da sve znaju. U prosSlosti je bilo
lako tako pretvarati se jer nije bilo nacina da se djeci ponudi
znanje osim usmenom komunikacijom s roditeljima.

Na primjer, stolarov sin bi naucio sve $to ¢e ikad znati
od svoga oca. Otac nije bio samo otac, nego i ucitelj. I sin ga se
uvijek bojao i postovao ga jer otac je tako mnogo znao - znao
je sve o svim vrstama drveéa, o drvu, o ovom i onom, a sin nije

znao niSta. Zato bi osje¢ao golemo postovanje prema ocu.
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Godine su se poStovale: §to je nekad Covjek bio stariji,
to je naravno bio mudriji zbog svoga iskustva. Ali sada smo
izumili bolje na¢ine komunikacije. Dijete ide u Skolu. Otac je
iSao u Skolu prije trideset ili Cetrdeset godina. Za vrijeme tih
godina dogodila se eksplozija znanja. Dijete ¢e uciti o neCemu
o ¢emu njegov otac nije ni sanjao i kad dode kuéi, kako moze
osjecati neko strahopoStovanje — jer on zna viSe od oca, on je
suvremeniji od oca. Otac izgleda tako staromodan.

U tome je problem i bit ¢e joS viSe problema jer nasa
su ocCekivanja stara, a mi joS uvijek Zelimo da dijete poStuje
roditelje kao u proslosti - ali cijela se situacija promijenila.
Sada morate nauciti neSto novo: pocCnite uvazavati dijete. Sada
treba novo cijeniti viSe nego staro. PoCnite uciti od djeteta jer
ono zna viSe od vas. Kad se vas$ sin vrati sa sveudilis§ta, sigurno
¢e znati vise od vas.

Evo moga iskustva sa sveuciliSta. Jedan od mojih
profesora filozofije govorio bi takve gluposti zato jer je bio
student prije tridesetak godina. Onih dana kad je on studirao,
Hegel i Bradley bili su najvaznije li¢nosti u svijetu filozofije.
Danas se viSe nitko ne brine za njih. Njihova su mjesta zauzeli
Wittgenstein i G. E. Moore.

Ovaj profesor nije imao pojma o Wittgensteinu, nije
imao nikakvih ideja o G. E. Mooreu. Bio je tako staromodan
da sam mu morao reéi: "Vi ste tako stari, tako beskorisni da
ili po¢nite Citati S§to se danas dogada u filozofiji, ili prestanite
predavati.”

Naravno, on se naljutio na mene pa su me protjerali
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sa sveudilista. Profesor je napisao pismo ovakva sadrzaja i
poslao ga rektoru: "Ili ¢u ja predavati, ili ¢e taj student otiéi sa
sveudilis$ta, ali oba ne moZemo ostati. On je veliki problem."”

Profesor nije bio spreman ¢{itati Wittgensteina. Ja
zapravo razumijem njegov problem. Cak da ga je i ¢itao, ne bi
ga razumio. Wittgenstein je posve drukdiji svijet od Hegela. A
on je pricao o Hummu i Berkeleyu - koji su zastarjela imena,
oni nemaju viSe nikakve vrijednosti - dio su povijesti, sluze
samo kao napomena ispod teksta.

U tome je problem. Same godine starosti ne mogu biti
ni zbog cCega razlog da se netko postuje. Inteligencija, svijest,
to treba cijeniti. Ako cijenite svoju djecu, i ona ¢e cijeniti vas.
Ali samo ako tako postupite, vasa ¢e vas djeca cijeniti. Nekad
ste vi ponizavali njih, vrijedali ste ih na sve moguée naline a

ona su vas ipak morala poStovati. Sada toga viSe nema.

Dok je sveéenikova Zena bila u kupovini, primijetila je obavijest
na mesnici: Prodaje se prokleta sunka. Malo zaprepastena takvom
rije¢i, prigovorila je mesaru $to je upotrijebio takvu profanu
rijeC. Ali on joj je objasnio da se radi o novo uzgojenoj svinji
koju je uzgojio Hoover Prokleti i zato se Sunka tako zove.
Ona je odlucila kupiti Sunku i ponuditi je svojoj porodici za
veceru.

Kad je muz dosao kudi, ona je kuhala, a on je pitao $to
je za veceru.
"Prokleta Sunka", odgovorila je ona.

Sveéenik koji nikad nije ¢uo da se tim jezikom govori u

M-l
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njegovo] kuéi, poceo ju je grditi. Ali kad mu je objasnila ime,
osjetio se malo zbunjen jer je posumnjao u nju.

Te veceri dok su sjedili za stolom sa svojim SestogodiSnjim
sinom, svecéenik je rekao:"Oprostite” i tada zamolio: "Dodaj mi
prokletu Sunku, molim te!"

Mali djeCak ga je pogledao zatudeno i rekao: "Sada si ti

na redu, tata. Dodaj mi i jebenih krumpira!”

"Tvoj otac je bio prvi muskarac s kojim sam spavala", izjavljuje
stroga majka svojoj raspustenoj kéeri. "Hoce$ li to i ti mo¢i reéi
svojoj kéeri?"

"Da, odgovori djevojka", ali neéu to reéi tako iskreno."

"Samo me pogledaj!", kaze stari Covjek Rubinstein. "Ja ne
pusim, ne pijem, niti proganjam Zene, a sutra ¢u proslaviti svoj
osamdeseti rodendan.”

"Zaista?", upita ga njegov sin u ¢udu. "Kako ¢e$ to uciniti? Ne

pusis, ne pijes, ne proganja$ Zene. Kako ¢e$ onda slaviti?"

Kako tinejdzeri mogu izgraditi most prema svojim roditeljima ?

Prije svega, oni moraju biti poSteni i iskreni, bez obzira
na posljedice. Moraju reéi roditeljima sve Sto osjeéaju — ali ne
arogantno, ve¢ ponizno. Ne smiju niSta skrivati od roditelja. No
upravo to stvara ponor medu njima: roditelji skrivaju mnoge
stvari od svoje djece, a djeca skrivaju mnogo toga od svojih

roditelja i ponor izmedu njih postaje sve dublji.
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Jednog dana do$ao sam k ocu i rekao: "Zelim poceti
pusiti." On se zacudio.

Rekao sam : "MoraS mi dati novac za cigarete jer ne
zelim krasti. Ako to ne ucini$, ukrast ¢u novac, a ti ¢e$ biti
odgovoran. Ako mi ne budeS dopustio da puSim, ja ¢éu ipak
pusiti, ali ¢init ¢u to potajno. A ti ¢eS od mene udiniti kradljivca,
prisiljavat ¢e§ me da skrivam stvari, da ne budem posSten ni
iskren. Vidim tako mnogo ljudi koji pusSe cigarete i zato zelim i
ja pokusati. Ho¢u najbolje cigarete, a prvu ¢u cigaretu zapaliti
pred tobom."

On je odgovorio: "Cudno, ali tvoj prijedlog je u redu.
Ako ti ne budem dao novac, ti ¢e$ krasti. Ako ti zabranim
pusenje, ti ¢e$ ipak pusiti. Zato bi moje zabrane stvarale sve
viSe kriminalnih poriva u tebi. To me boli. Ne Zelim da po¢nes
pusiti.”

Rekao sam: "Nije stvar u tome. U meni se javila Zelja
za puSenjem kad sam vidio tako mnogo ljudi koji puse. Zelim
provjeriti je li to vrijedno ucliniti. Ako je vrijedno, tada ¢eS me
stalno morati snabdijevati cigaretama. Ako ne vrijedi pusiti, brzo
¢u zavrsiti s tim. Ali ne Zelim uciniti nista dok ti ne pristanes. Jer
onda si ti potpuno odgovoran, ja se ne Zelim osjecati krivim."

Morao je kupiti najbolje cigarete u gradu, ucinio je to
vrlo nerado. Moji ujaci i djed, svi su mu rekli: "Sto radis§? To se
ne smije!" Bili su vrlo uporni.

Ali otac je odgovorio: "Znam da se to ne smije, ali vi ga
ne poznate tako dobro kao ja. On ¢e udiniti to¢no ono $to je

rekao. Ja cijenim njegovu istinoljubivost i njegovo postenje. On
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mi je svoj plan u potpunosti objasnio. Rekao je da ga ne smijem
prisiljavati ni na §to, da mu nista ne zabranjujem jer ¢u ja biti
kriv za ono S§to eventualno ucini."

Zapalio sam prvu cigaretu, kasljao, suze su mi curile iz
oc¢iju. Nisam mogao dovrSiti ni jednu cigaretu pa sam je bacio.
Rekao sam ocu: " S cigaretama je gotovo. Ne mora$ se vise
brinuti. Ali zelim da znas da ¢u ti reéi sve $to osjeéam, nemam
potrebe nista od tebe skrivati. Ako nesto krijem od oca, kome
¢u se onda obratiti? Ne, ne Zelim stvarati provaliju izmedu
mene i tebe."

Kad je vidio da sam bacio cigaretu, u njegovim su se
oc¢ima pojavile suze. Rekao je: " Svi su bili protiv toga, ali tvoja
iskrenost prisilila me da ti kupim cigarete.” Inace u Indiji ni
jedan otac nije nikad ponudio svom sinu cigarete. To bi bilo
necuveno. OcCevi ¢ak ne puse pred svojim sinovima i tako se u
njima ne javlja Zelja za puSenjem.

TinejdZeri su u vrlo teSkoj situaciji. Oni se mijenjaju.
Ostavljaju djetinjstvo za sobom i postaju mladiéi. Svakog dana
otvaraju se pred njima nove dimenzije. Oni se transformiraju.
Potrebna im je velika pomo¢ roditelja.

Ali upravo sada je takva situacija da oni uopée ne
komuniciraju s roditeljima. Zive u istoj kuéi, ali ne razgovaraju
jedni s drugima jer govore razli¢itim jezicima, ne razumiju
stanoviSte onoga drugoga. Susrecu se samo onda kad mladié
ili djevojka trebaju novce. Inace se ne vide. Ponor izmedu njih
postaje sve dublji, oni postaju nevjerojatni stranci. To je zaista

nesreda.
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TinejdZere bi trebalo hrabriti da bez straha sve kazu
roditeljima. To ne¢e pomodi samo djeci nego i roditeljima

Istina je ljepota sama po sebi, poStenje ima vlastitu
ljiepotu. Kad tinejdZeri pristupaju roditeljima posSteno, istinski,
iskreno i kad im otvore svoje srce, nesto u srcu njihovih
roditelja zatreperi jer su i oni optere¢eni mnogim stvarima koje
zele re¢i, ali ne mogu. DruStvo zabranjuje, religija zabranjuje,
tradicija zabranjuje.

Ali ako vide da su tinejdZzeri posve otvoreni i Cisti, to ¢e
i njih potaknuti da takvi postanu. I na taj na¢in moZe nestati
tako zvani ponor izmedu generacija o kojem se tako mnogo
raspravlja. On moZze ishlapiti sam od sebe.

Najstrasniji problem je seks. Djeca bi trebala biti
sposobna da kazu to¢no S$to se dogada u njihovim umovima.
Nema potrebe bilo Sto skrivati jer sve je prirodno Sto se dogada
u njihovom umu. Trebali bi traziti savjet svojih roditelja Sto
da ucine. Oni su u nevoljnom stanju i treba im pomo¢. Kome
se mogu obratiti ako ne svojim roditeljima.

Ako se pojavio bilo koji problem, ja sam ga jednostavno
rekao svojim roditeljima Evo moga savjeta: tinejdZeri ne bi
smjeli niSta skrivati od svojih roditelja, uditelja.. .trebali bi
s njima biti posve iskreni i nevolje ¢e nestati. I potrebno je
da ponor ishlapi jer kakva je to vrsta drustva? Ponor postoji
izmedu roditelja i djece, izmedu muZza i Zene, izmedu ucitelja i
onoga S§to on poucava. Svuda postoje samo ponori.

Svi su okruZeni sa svim vrstama ponora kao da su sve

komunikacije nestale. Nitko ne moZe reéi pravu stvar, svi se
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suzdrzavaju. Svi potiskuju svoje Zelje i ljuti su, svi se osjecaju
sami i razoCarani. Stvorili smo ljutiru generaciju, stvorili smo
filozofiju beznacajnosti.

A glavni razlog svega toga jest da su djeca izgubila
vezu s roditeljima. Djeca mogu obaviti nevjerojatne stvari i
ona imaju hrabrosti uciniti to. No moZda to roditelji ne mogu
obaviti. Oni su previSe ogranieni raznim uvjetovanostima.
Tinejdzeri su mladi i svjezi, samo ih poucite da budu iskreni
sa svojim roditeljima.

Ja sam sklopio ugovor sa svojim ocem, rekao sam
mu: "Zelim s tobom sklopiti ugovor." On je pitao o kakvom
se ugovoru radi. Ja sam odgovorio: "Ugovor je ovakav: ako
ja kazem istinu, ti ¢eS me nagraditi, a ne kazniti. Jer ako me
kazni$, drugi puta ti neéu redi istinu."

Tako se dogada na cijelom svijetu: istina se kaZnjava
i zato je ljudi prestaju govoriti. Tada po¢nu lagati jer laz se
nagraduje. Zato sam mu rekao: "MozZe$ odluditi. Zeli§ li da
lazem, ja mogu lagati...ako laz zeli§ nagradivati. No ako si
spreman nagraditi istinu, govorit ¢u istinu. Ali ne smijeS me
kaznjavati zbog nje."

On je rekao da prihvac¢a ugovor. To je jednostavna
metoda. Sto ako se ne moZete povjeriti vlastitom ocu i majci

. .na cijelom svijetu svi su vam ve¢i stranci od roditelja. Vas
otac i majka takoder su stranci, ali oni su vam najbliskiji stranci,
najblizi.

Povjerite se njima kako ne bi postojala provalija medu

vama. To ¢e i njima pomo¢i da budu iskreni s vama. Treba
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zapamtiti: iskrenost, postenje i istina poti¢u i u drugom iste

osobine.

U tim ranim godinama ima mnogo plahosti i nesigurnosti oko donoSenja
odluka. Roditelji Sesto ne pomaku djeci. Kako razviti njihovu unutarnju

snagu?

Sva ta plahost odnosi se uglavnom na seksualnost.
Kad se djeca oslobode pa imaju seksualne odnose, otkrit
¢ete u njima nevjerojatnu promjenu... Ona viSe nisu plaha.
Prvi puta ona postaju odlué¢na, a da tu odlué¢nost uopée ne
vjezbaju jer je s njih skinut veliki biolo§ki teret, popustila je
velika psiholoSka napetost.

Ne mislim da djecu treba poucavati kako da budu
odluc¢na. Sve $to je potrebno jest dati im slobodu u pitanjima
ljubavi. Sada kad je dostupna pilula, ne treba se bojati da ¢e
djevojka ostati trudna. Sve je sada jednostavno, igra, nestasluk.
To ¢e mladi¢ima i djevojkama dati snagu koju ne moZete ni
zamisliti da je bila povezana s njihovom seksualnoséu.

Ljudi su nervozni ako se seks potiskuje. Ako su
potiskivali seksualnost, oklijevat ¢e i u drugim stvarima. Nece
znati Sto je dobro a Sto nije, ne znaju $to uciniti, a §to ne. Jer
im nije bilo dopusSteno da donose odluke o vrlo osnovnim
stvarima koje su vrlo vazne jer se odnose na sam Zivot.

Ja mislim, kad se djeci jednom dopusti sloboda u
seksualnim odnosima, kad se seks prihvati kao neSto vrlo

normalno — a on to i jest, ona ¢e pokazati veliku odlu¢nost
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u drugim stvarima jer po prvi puta neée ih niSta obuzdavati.
Upravo potiskivanje stvara sve vrste nevolja, plahost,
neodluc¢nost. Jer duboko u sebi djeca se neprestano bave s
vlastitom prirodom.

Kad ne postoji unutarnja borba, kad nema unutarnje
podvojenosti, kad su djeca jedno homogeno biée — pred
sobom ¢ete ugledati posve novu vrstu djeteta koje je hrabro,
odlu¢no i nije plaho.

Dakle, i to se pitanje moze rijesiti bez ikakvih nevolja

ako se rijesi prvo pitanje.

TinejdZeri imaju silnu Zelju pripadati nekoj grupi, bilo komu. Sto znaci

ta njihova potreba?

To je zato jer viSe ne pripadaju obitelji a premladi su i
previSe se boje biti sami na svijetu.

Kad ne bi postojao ponor izmedu njih i roditelja, ne bi
bilo potrebe za takvim grupama. Vidite da se na Istoku takve
stvari uopée ne dogadaju iz jednostavna razloga jer djeca
pripadaju obitelji. Oni imaju korijene u obitelji, oni nisu sami.
Nema tako dubokog ponora kakav postoji na Zapadu.

Na Zapadu je taj ponor uzrok svim problemima. Tada
djeca Zele pripadati bilo kakvoj grupi koja postoji u blizini. I
svatko ih moZze iskoriStavati. Mogu ih prisiljavati na kriminal, oni
se i bave kriminalom — mogu ih prisiljavati na drogu, na prodaju
droge i oni ¢e je prodavati. A neki lukavi ljudi upravljaju tim

grupama i iskoriStavaju mlade ljude, sve zbog njihove potrebe
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da nekome pripadaju. Prvenstveno zbog toga treba ukloniti
ponor.

Osim toga, morate formirati neke druge grupe. U
povijesti je postojalo mnogo grupa. Na primjer, bilo je ljudi koji
su pripadali Sokratovoj Skoli - to su bili mladi ljudi u potrazi za
istinom. Svatko u Ateni tko je bio imalo inteligentan, bio je pod
Sokratovim utjecajem. A nije postojao samo utjecaj Sokrata.
Na Istoku je bilo i mnogo sofista Ciji je posao bio da pouce
ljude raspravljati i lijepo govorili. Tisu¢e mladih ljudi pripadalo
je tim Skolama sofista samo da se nauce raspravljati, i to vrlo
profinjeno raspravljati.

U Indiji je bilo mnogo $kola - razni filozofi predstavljali
su razliCite filozofske pravce - mladi su se ljudi zanimali za
te stvari. Stari su se ljudi ve¢ sredili, dok su mladi pripadali
generaciji koja je bila u stalnom pokretu.

Nitko ih nije ni u ¢emu sprec¢avao, mogli su i¢i bilo kojem
ulitelju. Mogli su i mijenjati ulitelje i mnogo nauciti i to od
originalnih mislitelja - ne na dosadnim i mrtvim sveudiliS§tima
danasnjice gdje predaju samo profesori koji su poput papiga i
koji ne govore niSta originalnog.

Svaki originalni mislitelj bio je sam sveudiliste i tisuée
mladih koji su se jatili oko njih saznali su o svemu Sto se dogada
u Zzivotu iz jednoga posebnog ugla - ne samo da su to ucili,
veé su to zivjeli, dozivljavali prije nego Sto su poceli realno
zivjeti. Dakle, radije nego da postanu pripadnici agresivnih
grupa, odlazili su k Nekarjuni i Bashi, Chang Tzuu ili Pitagori,

Heraklitu Epikuru. To je bilo neSto prekrasno.
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Mladi ljudi su dolazili i k meni i tako je nastajala velika
obitelj na cijelom svijetu. Postojala je tu neka pripadnost, ali
vrlo labava, nitko nije bio zarobljen, svatko je bio slobodan, a
ipak se osjeéala jedna vrsta vremenske uskladenosti s tisuéama
ljudi.

Mogu promijeniti sve te teroriste, sve te pripadnike
agresivnih bandi bez ikakvih teSko¢a. Promijenio sam mnoge
hipije, sad ih ne moZete ni prepoznati. Cak su i oni zaboravili
kad su prvi puta dosli k meni...

Svijetu je potrebno viSe lutaju¢ih filozofa, Ilutajuéih
ucitelja, kako bi im mladi ljudi mogli pripadati i neSto od njih

nauditi - i Zivjeti.

Tinejdzeri Cesto fantaziraju i sanjare o svojoj buducnosti. Kako da

postanu  realniji?

Nije potrebno da budu realniji. Postoji vrijeme za
fantaziju, za snove...i dobro je za tinejdZere da fantaziraju
i sanjare, radije nego da budu realisticni. To bi znacdilo da
unisStavate njihovu mladost i stvarate od njih odrasle prije
vremena.

Ne, ti snovi i fantazije dio su odrastanja. Oni ¢e sami
od sebe nestali. Zivot ¢e ih uginiti realnima. Prije nego Sto udu
u zZivot, pustite ih da uZivaju u svojim snovima — jer u Zivotu
postoje samo noéne more, samo bijeda i patnja. Oni ée postati
vrlo realisti¢ni, ali uvijek ¢e se rado sjeéati onih dana sanjarenja

i fantaziranja kao najljepSeg doba. Sto im va$a stvarnost moze
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ponuditi umjesto sanjarenja i mastanja?

Osim ako niste spremni da tinejdZere prisilite na
meditaciju. To ih neée udliniti realisti¢nima, veé utopistima.
Bit ¢e im mnogo teZe prilagoditi se vasem zahrdalom drustvu,
nego sanjarenju i fantazijama.

Ta sanjarenja i fantazije ne mogu im Stetiti. One su dio
zivota. Tako su mladi uvijek sanjarili i fantazirali.

Neka to ¢ine i dalje, time nikom ne nanose Stetu. Uskoro
¢e biti pretovareni brigama, poslovima, djecom i Zzenom. Prije
toga imaju joS malo vremena, dopustite da ga provedu u
fantaziranju, to nije Stetno.

Sto se mene tiCe, moje je iskustvo da ¢e im njihov
dozivljaj ovoga razdoblja sanjarenja pomod¢i da se sjete kako
zivot moze biti raznolik. On ne treba biti ispunjen bijedom ni
patnjom.

U mladosti se Zzivjelo prekrasno, ali to su bili samo
snovi. Postoji moguénost svjesne transformacije u kojoj mozete
dozivjeti daleko viSe lijepih iskustava nego $to vam ih moZze dati
bilo koji san. Ali okus snova je izvanredan. Oni ¢ée vas drzati
u uvjerenju da bijeda nije sve u zivotu, da je i neSto drugo
moguce.

Miladost je vrijeme snova i nade, a kad se izgubite u tako
zvanom stvarnom svijetu, ovi ¢e vas trenuci podsjetiti: "Postoji
li nacin da se doista pronade stanje u kojem postoji mir, tiSina
i radost?"

Zato ne mislim da je to potrebno promijeniti.
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Molim vas, hocete li mi reci nesto o mladosti i sportu koji danas snaino

utjece na Zjvot mladih ljudi.

Sportovi su savrSeno u redu i tinejdZere treba hrabriti ne
samo da promatraju kako drugi ljudi igraju, veé da i sami budu
sudionici u sportovima. Ono §to se dogada jest da tisuée ljudi
samo promatra sportove, a igra tek nekolicina, profesionalci.
To nije dobro. Svaki tinejdZer treba se baviti nekim sportom
jer ¢e mu to donijeti fizicko zdravlje, ucinit ée ga spretnim,
potaknuti njegovu inteligenciju. Osim toga, sport djeluje vrlo
mladenacki.

Ali biti samo gledatelj — i to joS pred televizorom — to nije
u redu. Pet ili Sest sati prilijepiti se za stolac pred televizorom
samo da gledate kako drugi igraju nogomet ili neki drugi sport
- nije u redu. Tako se nedéete razvijati. Naprotiv, postat Cete
samo onaj koji ne sudjeluje ni u ¢emu, nikad ne sudjeluje kad
je silno potrebno da sudjeluje, da bude umijeSan u svasta, da
nesto ucini.

Dobro je, ali samo katkad, vidjeti kako profesionalci
igraju, da bi se nesSto naucilo. Inace, svi trebaju biti na igralisStu.
Ne vidim u ¢emu je problem. Mladi ljudi trebaju se baviti
aktivno sportom. Moraju to raditi i stariji ako nadu vremena.
I oni koji su se povukli u mirovinu, koji bi voljeli poZivjeti joS
koju godinu, trebali bi se baviti sportom. Treba pronadi sport za
svaku starosnu grupu kako bi svi ljudi cijeli zivot bili sportasi,
prema svojim godinama i svojoj snazi.

Zivot bi trebao biti sport.
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Sport ima jednu prekrasnu osobinu koju bih volio da
zapamtite: on vas uc¢i da nije vazno jeste li poraZeni ili ste
pobijedili. Vazno je da dobro igrate, da to ¢inite svim snagama,
da igrate intenzivno, da se ne drzite po strani. To je sportski.
Drugi mogu biti pobjednici, ne budite ljubomorni, Cestitajte
im i slavite s njima njihovu pobjedu. Sve Sto je potrebno jest
da se ne drzite po strani, ve¢ da iskoristite svu svoju energiju.

Vi trebate cijeli Zivot biti raspoloZeni za igru.

Dakle, nema nisSta loSega kad se tinejdZeri zanimaju za
sport. Osoba koja je postavila to pitanje sporta za mlade, Cini
se da Zeli da se u Skoli u¢i samo zemljopis i povijest te razne
druge gluposti koje ne koriste u Zivotu. Sportovi su daleko

vazniji, zdraviji, Zivlji.

Mnogi mladi ljudi Zele izgledati ruZno. Oni se oblale kao huligani
i ¢lanovi agresivnih bandi, Sisaju samo dio kose, a ostala kosa imje
napadnih boja. Vise vole nositi otrcanu odjecu. Monete li, molim vas,

komentirati ovaj Cudan fenomen.

To uvopée nije ¢udno. Vas komentar govori mnogo
o vama. Njima je dosadan va$§ zapadnjacki stil Zivota. Oni
jednostavno pokazuju svoje negodovanje, dokazuju vam da
vi ne vodite drustvo prema istini, miru i bozanskosti, veé ste
ga doveli do smrti.

Huligani i agresivne bande jednostavno su podsjetnici
da niste uspjeli. Zapadna civilizacija doS§la je do svoga kraja.

Naravno, uvijek su mladi oni koji su najosjetljiviji prema onom

156

Knjiga o djeci

Sto dolazi, oni bolje opazaju nove stvari. Vide da se smrt
priblizava, da svi zapadni znanstvenici, politi¢ari i sve crkve na
Zapadu pripremaju samo veliko groblje za cijelo CovjeCanstvo.
Ali njihovo prenapadno odijevanje, njihova otrcana odjeca,
njihovo S§iSanje pola kose jednostavno pokazuje da joS uvijek
ima vremena ostaviti put koji ste slijedili do sada.

Nesto slicno nije se nikad dogodilo na Istoku. Zbog
jednostavna razloga - jer je Istok uvijek trazio nesto viSe od
c¢ovjeka. IstoCni genije pokusava doprijeti do zvijezda, zapadni
genije se jednostavno priprema za smrt. Ti huligani i agresivne
bande pokusSavaju vam nesto reci, oni su simboli neCega. Ali
znaju da ste vi gluhi i neéete niSta Cuti.

Nesto drasticno mora se dogoditi da vi poCnete
razmiSljati. "Sto je bilo pogreSno? Zasto se nasa djeca tako
ponasaju?" A Sto biste vi htjeli? Vi se pripremate za nuklearni
rat, vi se pripremate za smrt Zivota na ovoj zemlji.

Ti ljudi nisu nikakav ¢udan fenomen. Vi ste ¢udan
fenomen. Oni se jednostavno bune protiv vas i bilo bi ih dobro
poslusati. I bilo bi dobro promijeniti put koji je Zapad do sada
slijedio, put materijalizma. Ja nisam protiv materijalizma, ali
samo materijalizam dovest ¢e jedino do smrti, jer materija je
mrtva.

Ja sam apsolutno za materijalizam ako on sluzi duhovnim
potrebama. Ako je materijalizam sluga, a ne gospodar, tada
je on savrSeno dobar. On moZe uciniti Cuda da pomogne
CovjeCanstvu, da podigne njegovu svijest, njegovu radost, da

uzdigne cCovjecCanstvo iznad Covjecanstva.
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Vi dokazujete da Charles Darwin nije imao pravo - jer
su majmuni inteligentniji od vas. Oni su se barem uzdigli iznad
sebe i stvorili CovjeCanstvo. A Sto ste vi stvorili? Uzdignite se
iznad sebe i stvorite Buddhe. Samo ¢e tada Charles Darwin
imati pravo i teorija evolucije ¢e se potvrditi.

Covjek je jednostavno uobraZen, a mladi vam to
jednostavno i pokazuju - oni moraju biti nasilni jer vi necéete
slusati logiku, razum ni inteligenciju.

Ja osjeéam veliku simpatiju za te ljude. Zelio bih se
susresti s njima, odmah ¢u stupiti u vezu s njima jer shvacdam
njihov jad, njihovu tjeskobu. Oni vas mogu spasiti. Nemojte
im se smijati, radije se smijte sebi. Oni su vasa djeca, vi ste ih
stvorili, vi morate preuzeti odgovornost za njih.

Otac se pozna po njegovoj djeci, upravo kao Sto se
drvo pozna po njegovim plodovima. Ako se plodovi pokaZzu
otrovnima, hodete li osudivati plodove ili drvo? Vi ste drvo,
a oni mladi ljudi bolesna izgleda su plodovi. Vi ste odgovorni
za njih. Oni su pitanje koje se postavlja vama. Mislite na njih
sa suosjeanjem.

Meni se ¢ini da je Zapadu doSao kraj. Osim ako se silan
pokret duhovnosti ne proSiri zapadnim svijetom, nema drugog
nacina da se CovjeCanstvo spasi. A to upravo ja pokuSavam
uciniti.

Moji askete su takoder mladi. Da nisu askete, mozda bi
pripadali onim arogantnim bandama, mozda bi brijali glave. Ali
oni su otkrili nacin zivota na vi§im razinama. I oni se bune, ali

njihova pobuna nije reakcija, njihova pobuna je revolucija. Oni
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pokusSavaju zivjeti u miru, ljubavi i tiSini, u svjetlosti. Izabrali
su nov nadin Zzivota.

Ako ne shvadéate da je Zapadu potreban novi nacin
zivota, okruzit ¢e vas sve viSe neobuzdanih reakcija, a vi éete

biti odgovorni za njih.

Milada generacija koristi se svim vrstama stvari koje donose srecu kako
bi ucinila Zivot vrijednim da se Zivi. MoZete li reci nesto o nasoj prirodnoj

sposobnosti da osjetimo zanos?

Zanos je jezik koji je Covjek potpuno zaboravio. Bio je
prisiljen zaboraviti ga. Primorali su ga da ga zaboravi. Drustvo
je protiv zanosa, civilizacija takoder. DrusStvo je mnogo ulagalo
u bijedu, ono ovisi o bijedi, hrani se bijedom, preZivljava zbog
bijede. Drustvo nije za ljudska bi¢a. Ono ih koristi kao sredstva
za sebe. DruStvo je postalo vaznije od CovjeCanstva. Kultura,
civilizacija, crkva, svi su oni postali vazniji od ¢ovjeka. Oni su
stvoreni da sluZze Covjeku, ali sada su protiv njega. Gotovo su
preokrenuli naglavce cijeli proces Zivota - sada Covjek postoji
zbog njih.

Svako dijete koje se rodi osjeé¢a zanos. On je prirodan,
on nije nesto Sto se dogada samo velikim mudracima. On je
nesto Sto svatko sa sobom donosi na svijet. To je urodena srz
zivota, to je dio samog Zzivota. Zivot je ekstaza — zanesenost.
Svako je dijete donosi sa sobom, ali tada druStvo skoci na dijete,
poc¢ne unistavati sve moguénosti zanesenosti, po¢ne dijete Ciniti

jadnim, pocinje ga ograniCavati raznim uvjetovanostima.
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Drustvo je puno neuroze, ono ne moze dopustiti da
postoje zanesenjaci. Oni su opasni drusStvu. Pokusajte shvatiti
taj mehanizam, bit ¢e vam lakse.

Zanesenog Covjeka ne mozete kontrolirati. To je
nemogucée. Kontrolirati mozZete samo bijednog covjeka.
Zanesen Covjek mora biti slobodan. Zanesenost je sloboda.
Zanesenog Covjeka ne mozete unistiti rako lako. Ne mozete
ga prisiliti da Zivi u zatvoru. On Zeli plesati pod zvijezdama,
zeli tréati s vjetrom, razgovarati sa Suncem i Mjesecom. Njemu
je potrebno prostranstvo, neodredenost, Sirina, golemost. Ne
mozZete ga navesti da zivi u mra¢noj ¢eliji. Od njega ne mozete
uciniti roba. On ¢e Zivjeti svojim zivotom, radit ¢e ono Sto Zeli.
On je veliki problem za druStvo. Kad bi na svijetu bilo vise
zanesenjaka, drustvo bi se pocCelo raspadati, njegova struktura
ne bi izdrzala.

I zato se od ranog djetinjstva djetetu ne dopusta da
okusi slobodu, jer kad jednom sazna Sto je sloboda, on nedée
praviti ustupke ni kompromise. Imat ¢ée jasne stavove. Kad
dijete jednom upozna okus slobode, nikad viSe neée postati
dio nijednog drustva, necée pripadati nijednoj crkvi, nijednom
klubu ili politi¢koj stranci. Ostat ¢e individualno biée, bit ¢e
slobodan, oko sebe ¢e stvarati vibracije slobode. I samo njegovo
bi¢e postat ¢e vrata za ulaz u slobodu.

Sto je zanesenost? Nesto §to se moze posti¢i? Ne!
Nesto Sto se moze zaraditi? Ne! Nesto Sto morate postati? Ne!
Zanesenost je postojanje, a postajanje je bijeda. Zelite li nesto

postati, bit ¢ete jadni. Postajanje je temeljni uzrok bijede. Zelite
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li biti zaneseni - tada je za to pravi trenutak upravo sada, ovaj
¢as. Pogledajte mene! Upravo ovog trenutka - nitko vam to ne
prijeéi - mozZete biti sretni. Sreéa je tako ocita i tako ju je lako
posti¢i. Ona je vasa priroda. Vi je nosite sa sobom. Samo joj
dajte priliku da procvjeta, da se rascvjeta.

Zapamtite da se zanesenost ne dogada u glavi, ve¢ u srcu.
Zanesenost nije misao, nego osjeéaj. A vi ste liSeni osjecaja,
odsjedeni ste od osje¢aja. Vii ne znate §to je osje¢aj. Cak i onda
kad kazete da osjeéate, vi samo mislite da osjeéate. Kad kaZete
da ste sretni, promatrajte, analizirajte, otkrit ¢ete da samo mislite
kako ste sretni. Cak i osje¢aj mora prodéi kroz razmisljanje. On
mora pro¢i kroz senzor razmisljanja. Dopusten je samo kad
ga razmisljanje odobri. Ako ga razmisSljanje ne odobri, osjeéaj
se ne dopusta. Tada je odbacen u podsvijest, u temelj nasega
biéa, i zaboravljen.

Budite viSe srce a manje glava. Glava je samo dio, srce je
cijelo vase bi¢e. Srce je vasa potpunost. Dakle, kad god ste u bilo
§to potpuno ukljuceni, djelujete iz osjeéaja. Kad ste djelomi¢no
u necem, djelujete iz glave. Kad ste potpuno u necem, vi ste u

zanosu, zanos izvire iz srca, iz vaSe potpunosti.

Zasto ljudi uzimaju drogu?

Droga je stara kao i samo covjeCanstvo i sigurno
ispunjava Covjeka nelim neobi¢no vrijednim. Ja sam protiv
droge, zbog istog razloga, zbog kojega su se prije mnogo tisuéa

godina ljudi vezali za drogu. To mozda izgleda vrlo ¢udno.
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Droga vam moZze dati halucinantno iskustvo izvan osjetilnog
svijeta. To iskustvo trazi se i meditacijom.

Meditacija vas vodi do pravog iskustva, dok vam droga
daje samo halucinaciju, iskustvo poput snova, vrlo sli¢no
snovima. Tesko je meditirati. Droga je jeftinija. Ali privla¢nost
droge ima duhovnu dimenziju.

Covjek nije zadovoljan svojim svjetovnim postojanjem.
On Zeli znati nesto viSe. ObiCan Zivot Cini se tako jednolican,
tako besmislen, pa samoubojstvo izgleda kao jedini izlaz. U
Zivotu nema zanosa, nema radosti. Naprotiv, on na vas i dalje
tovari sve vecu bijedu, brigu, bolest, starost i kona¢no smrt.

To je bio razlog zaSto je droga privlacdila Covjeka
od samog pocetka svoga postojanja. Ona mu je davala
barem privremeno olakSanje. Samo su neki ljudi pokusavali
meditirati.

Ako se ispravno koristi u medicini, droga moZze neobi¢no
mnogo pomoc¢i. Rekao sam da sam protiv droge. Jer ako ona
postane navika, tada ¢e to biti najrazornije sredstvo na vasem
putu prema sebi. Ona ¢e vas nadahnuti da halucinirate. A jer
je jeftina, ne treba ulagati velik napor, ve¢ samo uzimati sve
vece doze.

Tisu¢ama godina ljudi su koristili drogu. Moralisti,
religiozni ljudi, vlada — svi su oni pokuSavali zabraniti je, ali
posve bez uspjeha. Mislim da nikad u tome neée ni uspjeti.

Ako Zelite uspjeti u tomu, savjetujem vam ovo: umjesto
da zabranite drogu, neka znanstvenici otkriju bolju vrstu droge

koja daje dublju i vizualnu halucinaciju, slikovitija i zanosnija
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iskustva, bez ikakvih usputnih negativnih djelovanja, bez
navikavanja. Ta bi se droga morala nabavljati na sveudiliStima
i koledzima, u bolnicama — gdje god je potrebno bilo kakvo
vodstvo. Ona se ne bi zabranjivala ve¢ bi se dopustala potpuna
sloboda da se koristi kad je Covjek Zeli. A njegovo bi se iskustvo
koristilo da mu pomogne u rastu prema nekom autenti¢nom
procesu, kako bi mladi ¢ovjek mogao dozivjeti neSto mnogo
uzviSenije nego $to ijedna droga moze ikad pruziti.

I samo tada bi on mogao usporediti iskustva i vidjeti da
je prvo iskustvo bilo samo sanjarenje, a ovo je stvarnost, da je
prvo iskustvo bilo samo prijevara samoga sebe kemijskim putem
i nije mu pomoglo u njegovu duhovnom dozrijevanju, ve¢ mu
je prijecilo razvoj, stvaraju¢i u njemu naviku i usporavajuéi ga.
Drugo iskustvo mu pomaze i on pocinje skupljati hrabrost da
istrazuje vise.

On nikad nije bio svjestan da su ta iskustva moguda, da
nisu samo fikcija.

Zato ova paranoja o drogama ne pomaze ¢ovjecanstvu.
Vi sada dobivate drogu ilegalno pa ona postaje sve privlac¢nijom,
sve uzbudljivijom. Osobito kod mladih, ona postaje pravi
izazov.

Katkad sam zaCuden — hodée li Covjek ikad nauditi
abecedu ljudske psihologije. Istu glupost je ucinio Bog s
Adamom i Evom kad im je zabranio jesti voée s onog stabla.
Ali zabrana postaje poziv, izazov.

I tisu¢e je godina proslo, a autoriteti su joS uvijek

jednako raspolozeni: nemoj koristiti drogu, inace ¢e$ u zatvor
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na pet, sedam godina. A nitko se ne zabrinjava Sto je droga
dostupna i u zatvoru. Samo po malo viSoj cijeni. I ljudi koji
izidu iz zatvora nisu izlijeCeni. Odlaze natrag u zatvor.. .razlog
je taj Sto im droga daje nesto Sto im nije dalo drustvo.

Oni su spremni unistiti svoje zdravlje, svoje tijelo, cijeli
njihov Zivot postaje upropasSten, no droga im daje ono §to im
drustvo nije dalo.

I zato stvorite druStvo koje ¢e im dati neSto bolje od
droge, radije nego da je zabranjujete. Vas Zivot im nista ne daje.
Vi im izvadite krv, a Sto zauzvrat dobivaju? Nikakvu radost,
samo jednu brigu za drugom. "Neskodljivi" alkohol djeluje na
njih tako da se opuste nekoliko sati, da pjevaju ili pleSu - ili se
potuku u gostionici.

Ali nekoliko tih sati prenesu ih iz vaSeg svijeta. Ta
privlacnost alkohola dokazuje da vaSe druStvo nije dobro, a
ne da je alkohol los.

Vase drustvo bi trebalo pomodi ljudima da plesu, da se
vesele i vole.

Ja sam protiv droge jer ona postaje navika i moZze
sprijeCiti duhovni rast Covjeka. Vi polnete misliti da ste
postigli ono Sto ste trazili, a vaSe ruke ostaju prazne. Vi samo
sanjarite.

Ali s druge strane, moj um je sklon znanstvenosti. Zelio
bih da se droga koristi, a ne da se zabranjuje - ali da se koristi
pod pravim vodstvom, da bude korak prema meditaciji.

Vlada bi se trebala viSe brinuti da se droga poboljsa, a

ne da je zabrane ljudima. Kad bi bila dostupna takva usavrSena

164

Knjiga o djeci

droga, sva ostala droga bi se morala povudi s trZiSta. Nema
smisla niSta zabranjivati na ovom svijetu. Samo proizvedite
bolju vrstu droge — nesSto bolje, jeftinije, neSto Sto ¢e biti
legalno. Tko ¢e se onda brinuti o marihuani, hasisu, heroinu?
Zbog Cega? Nece biti razloga.

Takva bolja droga mogla bi se nabavljati u ljekarnama,
bez recepta. Cak i u bolnici mogli biste rezervirati mjesto za
sebe kako bi lijeCnik mogao paziti na vas dok prozZivljavate
iskustvo s drogom. Voditelj meditacije moZze vam pomoci
da shvatite §to vam se dogodilo. A to se vrlo lako postize
meditacijom.

Bit ¢e dovoljna samo dva, tri sastanka. Covjek se moZe
potaknuti na meditaciju. A kad jednom po¢ne meditirati, droga
mu viSe nece biti vazna.

Znanstvenici i vlada moraju se potruditi i shvatiti da
ako je nesto bilo privla¢no u cijeloj ljudskoj povijesti, a nijedna
vlada nije to uspjela zabraniti, tada mora postojati nesto $to je
potrebno uciniti. I ako se ta Covjekova potreba ne ispuni na
neki drugi nacin, droga ¢e i dalje vladati svijetom. A ona je vrlo
razorna.

I Sto je vlada visSe protiv droge, to ona viSe unisStava jer
nitko se ne bavi time da je oplemeni, nitko u tu svrhu ne pravi
pokuse s njom, nikom c¢ak nije dopusteno da kaZe ono Sto ja
govorim.

Ali ja to mogu redi jer sam protiv droge. Ali to ne znaci
da kaZzem da se ona ne smije koristiti. Ona se moze koristiti

kao sredstvo, a ne kao cilj.

165



OSHO

Kad bismo se mogli nadati u budué¢nost u kojoj ne bi
bilo droge, kad bi Covjek postao skloniji meditaciji... A to je
mogudée. Ako dijete nade oca kako meditira, ako majka meditira,
ono ¢e postati znatizeljno. I ono ¢e Zeljed meditirati.

A to je doba kad je meditacija vrlo jednostavna jer dijete
jo$ nije korumpiralo drustvo. Ono je jo§ neduZno.

I kad svi oko njega nesto rade i uzivaju u tomu, dijete
ne moze ostati izvan toga. Ono ¢e sjesti uz njih i zatvoriti oci.
Najprije ¢ete mu se smijati — meditacija nije za djecu. Ali oni ne
shvadéaju. Meditacija je prikladnija za djecu, nego za odrasle.

Samo zamislite atmosferu meditacije u Skolama,
koledzima, na sveudiliStima — kamogod pode, nailazi na tu
atmosferu koja hrani njegovu vlastitu sklonost meditaciji.

Volio bih dozivjeti da droga nije potrebna svijetu. Ali ne
zabranom, nego stvaranjem necega boljega, neCega stvarnoga.
Droga ¢e bez problema biti porazena, ali te idiotske vlasti i
dalje ukazuju veliku vaznost drogi, i dalje uniStavaju mlade u
svijetu.

Najdragocjenije vrijeme Zivota gubi se u halucinacijama
i dok shvate $to su ucinili sebi, mozda ¢e biti prekasno. Nede se
modi viSe vratiti u normalno stanje. Njihovo se tijelo naviknulo
na kemikalije. I tada, premda nerado, oni ¢e si morati davati
injekcije svih mogudih otrova.

Ako se netko tko nije troSio jake droge vrati u normalan
zivot, on ¢e mu se Ciniti dosadnim, dosadnijim nego vama jer
je vidio i dozZivio neSto prekrasno. To ¢e mu uvijek ostati kao

iskustvo s kojim ¢e sve drugo usporedivati.
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On je imao seksualni odnos pod utjecajem droge i
osjecao se kao da je na vrhu svijeta. I sada ima ljubavni odnos,
ali ¢ini mu se da to nije niSta drugo nego jedna vrsta kihanja.
Dobro je i to, vi kihnete i osjetite se bolje, ali to nije neSto zbog
Cega vrijedi Zivjeti. Nitko nece reci da Zzivi zbog kihanja.

Sve Sto ja nastojim jest uvesti nesSto viSe od droge, i to
bi onda bilo odlucujuée. Bilo bi dobro kad bi se nesto moglo
dogoditi meditacijom, preko asketa, grupa koje vam osiguravaju
bolji uvid u neke stvari posve besplatno.. .vi to ne biste platili
svojim zdravljem, nikakva kemija vam nece biti potrebna, niti
¢ete uniStavati svoje tijelo i druge stvari. Nedete niSta platiti. A
nesto ¢e se dogoditi. Vi ste gospodar — vi ne ovisite ni o cemu
zbog toga. To vam moZze biti dostupno svakog Casa, kadgod
to pozelite. Kad poznate klju¢, moZete otkljuCati vrata uvijek
kad Zelite. Mora vam biti dostupno nesto viSe, uzviSenije.

Na cijelom svijetu postojao je dugo vremena jedan
problem: ljudi su pokusavali pomo¢i drugima da se rijeSe svojih
izleta u drogu, ali gotovo da nisu uspjeli jer je rije¢ o ropstvu
koje ¢e postajati sve vece i jednog ¢ete dana biti okruzeni
zidovima, kineskim zidom i bit ¢e vam doista teSko iziéi iz
njega. Covjek stvara vlastitim snagama tako visoki zid i bit ¢e
ga teSko unistiti. Bit ¢ete uhvadéeni u njemu. Cijeli Zivot postat
¢e jedna vrsta bolesti.

A to nije dobro. Ako uzmete drogu, dok ste pod
njezinim djelovanjem sve vam izgleda lijepo. Kad izidete, sve
vam se ¢ini dosadnim, tako besmislenim da se droga opet Cini

jedinom moguénoséu. Tada se koli¢ina droge mora stalno
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povecavati i Covjek se pomalo gubi. Droga je tako moéna da
razara i samu kemiju vaseg mozga. Mozak je vrlo osjetljiv, on
ne moze zivjeti s tako jakom prinudom koja ga tako priti$ce.
Oni vrlo tanani i suptilni Zivci bivaju unisteni. Tada ¢ovjek gubi
budnost, inteligenciju, postaje mu dosadno, postaje neosjetljiv.
A droga postaje jedina moguénost, jedini smisao koji ¢ovjek
moze osjetiti.

Ali nikom ne pomaZe da to samo kaZze. Ne pomazu
nikakve propovijedi. Ako se samo kaZe da je neSto loSe, grijeh
neée proéi, veé ¢e problem postati jo§ ve¢im. Covjek ve¢ ionako
pati, a vi mu darujete drugi problem - da je to Sto radi grijeh,
zato ¢e se on i zbog toga osjeéati greSnim. Bila bi dovoljna
droga da ga posve unisti, ali to ¢e uliniti i sam osjecaj krivnje.
Dakle, dodali ste joS viSe otrova njegovom problemu. Ucinili
ste da se Covjek osjeti nemoralnim, da se osje¢a kao kriminalac.
A sve je to pogresno.

éovjeku je potrebna pomo¢, potrebno mu je suosjeéanje,
ljubav. MoZzda je propustio ljubav pa je zato krenuo pogresSnim
putem, u pogreSnom smjeru. Mozda mu drustvo nije dalo ono
S§to mu je bilo potrebno, nisu mu to dali ni roditelji. Zato je
postao tako rastresen. Covjeku je potrebna sva paZnja, ljubav i
skrb - ali ¢ak ni to mu neé¢e pomodi ako ne zna i ne osjeti nesto

Sto je uzviSenije od bilo ¢ega Sto mu droga moZe pruZziti.

Zasto se bojimo i katkad ¢ak odbijamo preuzeti odgovornost?

Jer vas nisu od djetinjstva udili da budete odgovorni.
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U¢ili su vas da budete ovisni. U¢ili su vas da budete odgovorni
ocu, majci, obitelji, domovini i svim drugim vrstama gluposti.
Ali nisu vam rekli da morate biti odgovorni sebi, da nema
nikoga tko ¢e preuzeti vasu odgovornost.

Naprotiv, vasi roditelji su preuzeli odgovornost za vas.
Vasa obitelj preuzela je vaSu odgovornost, sveéenik je preuzeo
odgovornost za vas duhovni rast. Vi samo morate slijediti te
ljude i raditi Stogod vam oni kazu. Kad odrastete i viSe niste
dijete, uhvati vas veliki strah jer morate preuzeti odgovornost,
a nisu vas poucili kako se to radi.

Vi odete i priznate grijeh sveéeniku... kakvu glupost
radite! Najprije, glupo je misliti da ste pocinili grijeh. Drugo,
glupo je da se osjeéate krivi $to ste pogrijesili. Treée - odlazite
sveéeniku kako bi on molio Boga da vam oprosti. Jednostavna
stvar postala je tako zamrSena, tako nepotrebno dugacka i
zaobilazna.

Sto god ste udinili, Zeljeli ste to uciniti i zato ste to ucinili.
A tko ¢e odluditi $to je grijeh a $to nije? Nigdje nema nikakva
kriterija, nikakve vage koja ¢e izvagati kilograme vasega grijeha,
koliko je vas grijeh dugacak - jedan metar, dva ili tri? A koji je
to grijeh i tko je sveéenik kome ¢ete priznati taj svoj grijeh?

Ja vas u¢im da ne budete odgovorni nikomu. Ni ocu
ni majci, ni zemlji ni religiji, ni politickoj stranci, da ne budete
odgovorni nikomu. Budite odgovorni samo sebi. Radite sto god
osjecate da morate. Ako je to nesto pogreSno, kazna ¢e odmah
uslijediti. Ako je dobro, nagrada ¢e takoder odmah doéi. Nema

drugog nacina.

169



OSHO

Na ovaj nacin vi pokuSavate sami otkriti §to je dobro, a
§to loSe. U vama ¢e se razviti nova osjetljivost, dobit ¢ete novu
viziju. Odmah ¢ete saznati $to je loSe jer ste u proslosti mnogo
puta pogrijes$ili i uvijek ste trpjeli zbog posljedica. Znat ¢ete $to
je ispravno, jer kad god ste tako postupili, zivot vas je obasuo
velikim blagoslovima. Uzrok i posljedica idu zajedno, oni nisu
odvojeni godinama ni Zivotima.

Vi ste dakle odgovorni. Ako Zelite i uzivate u neCemu
premda ¢e vam to nanijeti patnju, ucinite to. To je dobro jervas
veseli. Patnja nije dovoljno jaka da vas odvrati od uZivanja koje
donosi ono Sto ste udinili. Ali ovisi o vama, potpuno i jedino
o vama da o tome odlucite. Ako je patnja prevelika, a ono $to
ste ucinili ne donosi vam nista vrijednoga, nikakvu radost, a
poslije tog vaseg ¢ina svakako ¢e uslijediti duga patnja, onda
ovisi o vama ako ste potpuni idiot pa to ulinite. Kakve itko
drugi ima veze s tim?

To za mene znadi biti odgovoran sam sebi. Nema nikoga
drugog kome moZete natovariti svoju odgovornost, ali vi uvijek
trazite nekoga kako biste se istresli na njega, ¢ak i na ubogog
¢ovjeka kakav sam ja, koji vam neprestano govori da ja nisam
odgovoran ni za $to, ni za koga. A ipak, vi nekako duboko u
sebi nosite iluziju da se ja vjerojatno Salim.

Ja se ne Salim. Ako natovarite svoju odgovornost na
mene, vi ¢ete se pokazati kao zaostali, djetinjasti. Nikad neéete
odrasli. Jedini nac¢in da odrastete jest da prihvatite sve Sto je
dobro i loSe, sve Sto je veselo i tuzno. Za sve Sto vam se dogodi,

sami ste odgovorni i to vam daje veliku slobodu.
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Veselite se toj slobodi. Veselite se tom velikom shvaéanju
da ste samo vi odgovorni za sve u svom zivotu. To ¢e vas uciniti

individualcem, kako ja to zovem.

Edukacija

Sto je ucenje?

Ucenje nije znanje. UcCenje se precesto poistovjeéuje
sa znanjem. Ono je upravo suprotno od znanja. Sto je Covjek
uceniji, manje je sposoban uciti. Zato su djeca sposobnija
uciti nego odrasli. Ako i odrasli zZele i dalje nesto uciti, moraju
zaboraviti sve §to su naucili. Stogod su nau&ili, trebaju
zaboraviti. Ako skupljate znanje, va§ unutarnji prostor postat
¢e pretezak od proslosti. Skupljate previSe smeca.

Ucenje se dogada samo onda kad uvama ima prostora.
U djetetu postoji to prostranstvo, nevinost. Ljepota djeteta
sastoji se u tome da djeluje od stanja neznanja i to je temeljna
tajna ucenja — djelovati iz stanja neznanja.

Promatrajte, gledajte, primjecéujte, ali nikad ne
zakljuCujte. Ako ste stigli do zakljucaka, uCenje se zaustavlja.
Ako veé znate, $to se ima za nauditi? Nikad ne djelujte iz pozicije
gotovog odgovora do kojega ste stigli Citajuéi svete tekstove
koje ste dobili na sveuciliStu, od uditelja i roditelja ili mozda iz
vlastita iskustva.

Sve Sto ste saznali, treba biti odbaceno u korist u¢enja.

Tada éete rasti, tada nema kraja dozrijevanju. Covjek do

7



OSHO

kraja Zivota ostaje poput djeteta, neduzan, pun zadivljenosti i
strahopostovanja. Cak i kad umire, on nastavlja ugiti. On uéi
o zivotu, uéi o smrti. A ¢ovjek koji je naucio Sto je zivot a Sto
smrt, uzdize se iznad oboje, postaje transcendentan.

Ucenje je prihvacanje, ucCenje je ranjivost, ucenje je
otvorenost, otvorenost do kraja.

Covjek je roden kao sjemenka, roden je kao potencijalna
moguénost. On nije roden kao netko tko se ne mijenja. On
je nesto vrlo posebno, nesto izvanredno. U svemu stvorenom
samo je Covjek roden tako, sve druge zivotinje rodene su tako
da se ne mijenjaju.

Pas je roden kao pas, on ¢e ostati isti cijeli svoj zivot.
Lav je roden kao lav. Covjek nije roden kao Covjek, veé
ako sjemenka: on moZe ne§to postati ili ne postati. Covjek
ima buduénost, nijedna zivotinja nema buduénosti. Sve su
zivotinje rodene savrSene u svojim instinktima. Samo je Covjek
nesavrSena zivotinja. Zato je moguc¢ njegov rast i evolucija.

Edukacija je most izmedu moguénosti i necega Sto se
mijenja. Edukacija vam pomaZe da postanete ono Sto veé jeste
ali samo dok ste u obliku sjemenke.

A to je ono §to ja ovdje radim — ovo je mjesto edukacije.
Ono §to se radi u obi¢nim $kolama, koledzima, na sveuciliStima,
nije edukacija. Ono vas samo priprema da dobijete dobro
mjesto, dobru plac¢u. To nije prava edukacija, ona vam ne daje
zivot. Mozda vam daje bolji Zivotni standard, ali bolji zZivotni
standard nije bolji standard Zivota. To nisu sinonimi.

Takozvana edukacija koja se odvija u svijetu priprema
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vas samo da zaradite kruh. No i Isus je rekao: "Covjek ne
moze zivjeti samo od kruha." A upravo to rade vasa sveudilisSta
- pripremaju vas da zaradujete kruh na bolji na¢in, na udobniji
nacin, s manje truda i uz manje teSkoéa. To je vrlo primitivna
vrsta edukacije. Ona vas ne priprema za Zivot.

Zato danas ima tako mnogo robota na svijetu. Oni su
savrSeni kao sluzbenici, kao Sefovi, kao inkasatori. Tu su oni
savrSeni i vjesti. Ali ako pogledate duboko u njih, oni su samo
prosjaci i nista viSe. Oni nisu okusili ni trunak Zivota, nisu
naudili $to je Zivot, $to je ljubav i svjetlost. Nisu naucili $to
je bozanskost, nisu okusili postojanje, ne znaju kako pjevati i
plesati, kako neSto proslaviti. Oni ne znaju gramatiku zivota,
oni su potpuno glupi. Da, oni zaraduju - zaraduju viSe od
drugih, vrlo su vjesti i uzdiZzu se sve viSe na ljestvici uspjeha
- ali nekako duboko u sebi ostaju prazni i bijedni.

Edukacija vam mora pruziti unutarnje bogatstvo.
Ona nije zato tu da vas S§to viSe informira. Takva ideja o
edukaciji je vrlo primitivna. Zovem je primitivhom jer ima
korijene u strahu: "Ako nisam dovoljno obrazovan, ne¢u modi
prezivjeti." To zovem prirmitivnim jer duboko u sebi takva je
edukacija neobi¢no nasilna - ona vas uci natjecati se, ¢ini vas
ambicioznima. Ona nije niSta drugo nego priprema kako
unistiti druge, kako se natjecati u svijetu u kojem je svatko
neprijatelj onoga drugoga.

Zato je svijet postao ludnica. Tu se ljubav ne moze
dogoditi. Kako se ljubav moZze roditi u nasilnom, ambicioznom,

natjecateljskom svijetu gdje je svatko konkurent onoga
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drugoga? To je vrlo primitivno jer se temelji na strahu: "Ako
nisam dovoljno obrazovan, mozda neéu modi prezivjeti u
7ivotnoj borbi." Zivot je ovdje samo borba.

Evo moje vizije edukacije: Zivot se ne smije dozivljavati
kao borbu za prezivljavanje, ve¢ kao slavlje. Zivot ne smije
biti natjecanje, on mora biti i radost. Pjevanje, ples, pjesnisStvo,
glazba i slikarstvo i sve drugo Sto je dostupno ¢ovjeku u svijetu,
edukacija vas mora pripremiti da se uskladite sa svim tim — s
drveéem, s pticama i nebom, sa Suncem i Mjesecom.

Edukacija vas mora pripremiti da budete svoji. A upravo
sada vas priprema da budete imitatori, poucava vas kako postati
kao drugi. To je pogreSna edukacija. Prava edukacija ¢e vas
nauciti kako da budete ono §to jeste, da budete autentiCni. Vi ste
jedinstveni, nema nikoga poput vas, nikad ga nije bilo i nikad ga
nede ni biti. To je velika ¢ast kojom vas je obdarilo postojanje.
Tu ste se dokazali da ste jedinstveni. Nemojte imitirati druge.
Nemojte postati kopije.

Ali upravo to vasa edukacija radi od vas: indigo kopije.
Ona uniStava vaSe originalno obli¢je. Rije¢ edukacija ima
dva znacenja, oba su prekrasna. Jedno znacenje je vrlo dobro
poznato premda se ne primjenjuje, a to je: izvuéi ne$to iz
¢ovjeka. Dakle, edukacija znaci izvuéi iz vas ono §to je veé u
vama, uciniti vas$ potencijal stvarnim, kao $to se izvlaci voda
iz bunara.

Ali to se ne primjenjuje u procesu edukacije. Naprotiv, u
vas se stvari ulijevaju, a ne izvlace se. U vas ulijevaju zemljopis i

povijest, znanost i matematiku. Tako vi postajete papige. S vama
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postupaju kao s kompjutorima — kao S§to hrane kompjutore,
tako hrane i vas. VaSe obrazovne institucije su mjesta na kojima
se informacije trpaju u vasu glavu.

Prava edukacija trebala bi poticati ono Sto je skriveno u
vama — ono $to je postojanje polozilo uvas kao svoje blago — to
bi edukacija trebala otkrivati, kako biste postali prosvijetljeni.

A drugo znacenje te rijeci koje je joS mnogo dublje dolazi
od rijeci educare, sto znaci voditi vas od tame do svjetlosti. To je
neobi¢no vazno znacenje — voditi vas od tame do svjetlosti.

Covjek 7Zivi u tami, u podsvijesti, a moze postati pun
svjetlosti. Plamen je tu, treba ga samo potaknuti. Svijest je ovdje,
ali treba je probuditi. Dobili ste sve, donijeli ste sa sobom sve.
Ali ideja da ste postali Covjek zato jer imate ljudsko tijelo je
pogresna. Ta ideja je bila uzrok strasnih nevolja u proteklim
razdobljima.

Covjek je roden kao povoljna prilika, kao sluCajnost. A
samo mali broj ljudi zaista postaju ljudi - kao na primjer Isus,
Buddha, Muhamed, Bahandin. Samo malobrojni zaista postaju
ljudi kad postanu puni svjetlosti, kad u njima nema viSe tame,
kad ne postoji podsvijest koja se zavukla negdje u dubinu duse,
kad je sve svjetlost, kad ste samo svijest. Tada je Zivot doista
dobrocinstvo.

Edukacija vas mora dovesti od tame do svjetlosti. To
upravo ja radim. Ja vas poucavam da budete neustraSivi, da
ne podlijezete drusStvenim pritiscima. Uc¢im vas da ne budete
konformist, da ne Ceznete za udobnostima i lagodnim zivotom

jer budete li za tim Ceznuli, drustvo ¢e vam sve to dati, ali vi
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Cete to platiti. A cijena je visoka: dobit ¢ete udobnost, ali ¢ete
izgubiti svijest. Dobivate udobnost, ali gubite dusu.

Mozete uzivati u svom ugledu, ali tada to viSe niste
vi. Vi ste pseudo ljudsko bice, izdali ste postojanje i sebe. A
drustvo upravo Zeli da vi izdate sebe. Ono vas Zeli iskoristiti
kao stroj, zeli da budete poslusni. Ono vas ne treba da djelujete
kao inteligentno biée jer inteligentno bi¢e ponasat ¢e se na
inteligentan nacin i mozda ¢e biti trenutaka kad ¢e reéi: "Ne,
to ne mogu ucliniti."”

Na primjer - ako ste doista inteligentni i imate razvijenu
svijest, ne mozete biti dio nijedne vojske. To bi bilo nemoguce.
Da biste bili dio bilo koje vojske, osnovno §to je potrebno jest
da budete neinteligentni. Zato u svakoj vojsci na sve moguce
nacine nastoje unistiti vasu inteligenciju. Godine su potrebne
da se to ucini. Oni to zovu vjezbanjem. Treba slijediti glupe
naredbe: na lijevo krug, na desno krug, naprijed mars, natrag
¢elom — ovo i ono —i to se ponavlja svaki dan, ujutro u navecer.
Polako, polako cCovjek postaje robot, pocinje djelovati kao

stroj.

Cuo sam da je neka ena dosla k psihijatru i rekla: "Vrlo
sam zabrinuta, ne mogu spavati. Moj suprug je pukovnik u
vojsci. Uvijek kad dode kuéi na dopust, to za mene postaje
noé¢na mora. Kadgod spava okrenut na desnu stranu, on hrce
tako glasno da ne uznemiruje samo mene, nego i susjede.
Mozete li mi nesto savjetovati? Sto da redim?"

Psihijatar je malo razmisljao, a onda rekao: "Ucinite
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jednu stvar, nocas ucinite ovo, moZzda ¢e djelovati." Dao joj je
recept koji je djelovao. A recept je bio vrlo jednostavan. Rekao
joj je: "Kad vas muz poc¢ne hrkati, recite mu da se okrene na
lijevo."

Ona nije mogla vjerovati da je to tako jednostavno, ali
kad je postupila prema savjetu, djelovalo je. Njezin je suprug
hrkao samo kad je bio okrenut na desnu stranu. Kad bi mu ona
Sapnula polako i njezno: "OKreni se na lijevo!", on se po staroj
navici okrenuo na lijevo i hrkanje je prestalo ¢ak i u snu.

Sve vjezbe u vojsci imaju svrhu unistiti vasu svijest,
uciniti vas automatskim strojem. Tada mozZete iéi i ubijati.
Inace, ako vam je ostalo jo§ malo inteligencije, vidjet ¢ete da je
onaj koga ubijate nevin. On nije u¢inio nista ni vama ni ikomu
drugom. Vjerojatno ima kod kuée Zenu koja ga ¢eka da se vrati.
Mozda ima i malu djecu koja ¢e postati prosjaci. Mozda ima
staru majku i oca koji ¢e poludjeti. "Zasto ubijam toga Covjeka?
Jer je oficir rekao: 'Poc¢ni ubijati. Pali!""

Inteligentan Covjek neée opaliti. Inteligentan Covjek
¢e odabrati da radije sam umre, nego da ubije nevina ¢ovjeka.
Zato jer se neki glupi politi¢ar zelio uplesti u rat, jer se neki
glupi politic¢ar zeli domodi vlasti, zato jer je rat zapoceo zbog
nekih glupih izjava politicara. On neée ubijati!

To ja zovem edukacijom: udiniti ljude inteligentnima.
A to i ja radim. Ako se ta vatra prosiri, trulo druStvo nece
prezivjeti. Ono prezZivljava na vaSoj podsvijesti, ono Zzivi na
vaSoj podsvijesti.

Edukacija koje je postojala do danas nije bila prava, nije
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sluzila CovjeCanstvu. Naprotiv, sluZila je odredenim interesima,
sluzila je proslosti. Ucitelj je zastupao proslost, djelovao je kao
posrednik proslih vjerovanja, orijentacija i pretpostavki novoj
generaciji — da otruje, zagadi novu svijest koja se dizala na
horizontu.

I zbog edukacije, ¢ovjekova je evolucija bila vrlo slucajna
i krivudava. Ali do danas nije bilo drugog puta jer je u proslosti
postojalo ovo: znanje se razvijalo tako polako da je stolje¢ima
bilo gotovo jednako. Stoga je ucitelj bio vrlo djelotvoran u
obavljanju svoga posla. Stogod se znalo, bilo je stati¢no. Nije
raslo, niti se razvijalo.

Ali sada postoji eksplozija znanja. Stvari se mijenjaju
tako brzo da je odgojno-obrazovni sistem, da je cijeli odgojno-
obrazovni sistem zastario, jednostavno je iziSao iz mode.
Trebalo ga je napustiti, trebao se pojaviti posve novi sistem.
Sada je to moguce uciniti, do sada je to bilo nemoguce.

Morat ¢ete shvatiti §to mislim kad kazem: "eksplozija
znanja". Zamislite
lice sata koje ima Sezdeset minuta. Tih Sezdeset minuta
predstavljaju tri tisu¢e godina ljudske povijesti, ili svaka minuta
pedeset godina, a svaka sekunda priblizno jednu godinu. Na
toj skali nije bilo nikakvih vaZnih posrednih promjena sve
do prije deset minuta. Tada se pojavio tiskarski stroj. Prije tri
minute pojavio se telegraf, fotografski aparat i lokomotiva. Prije
dvije minute pojavio se telefon, rotacijski stroj, pokretna slika,
automobil, zrakoplov, radio. Prije minute pojavila se slika koja

govori. Televizija se pojavila zadnjih deset sekundi, kompjutor
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zadnjih pet, a komunikacijski sateliti zadnje sekunde. Laserska
zraka pojavila se tek prije djeli¢a sekunde.

To ljudi zovu eksplozijom znanja. Promjena nije
nova. Nov je samo stupanj promjene. U tome je sva razlika
jer u izvjesnom smislu kvantitativne promjene postaju
kvalitativne.

Zagrijavate li vodu, do devedeset devet stupnjeva jos
se uvijek radi o vodi — moZzda je vruda, ali joS je voda. Samo
jedan stupanj je potreban da se voda pocne isparavati, dogada
se dakle kvalitativna promjena. Samo nekoliko sekundi prije,
voda je bila vidljiva, a sada je nevidljiva. Samo prije nekoliko
sekundi voda je tekla dolje, a sada se diZe gore. Ona je svladala
gravitaciju, zakon gravitacije viSe ne djeluje na nju.

Zapamtite, na odredenoj toCki kvantitativna promjena
postaje kvalitativnom promjenom. I to se dogodilo. Promjena
nije niSta novo, ona se uvijek dogadala. Ali brzina promjene
potpuno je nova. Prije se to nije dogadalo tako brzo.

Razlika izmedu fatalne i terapeutske doze strihnina
samo je stvar stupnja, kako kaze Norbert Wiener. Otrov mozZe
djelovati kao lijek u malim dozama, ali isti lijek bit ¢e fatalan ako
se uzima u ve¢im dozama. Tada viSe nije lijek, nego otrov.

Sada je promjena tako velika da ucitelj viSe ne moze
sluziti u stilu proslosti, edukacija viSe ne moZze djelovati na
prija$nji nacin. Prije je ona pomagala ljudima pri memoriranju.
Do sada ona nije bila edukacija inteligencije, ve¢ samo memorije,
sje¢anja. Prosla generacija prenijela je sve to znanje novoj

generaciji, a nova generacija je trebala to zapamtiti. Zato su
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inteHgentnima smatrali ljude koji su imali dobru memoriju.

Sada to nije neophodno potrebno. Bilo je genija Cija je
memorija bila gotovo na nuli. Albert Eistein nije imao dobru
memoriju. Bilo je ljudi ¢ija je memorija bila ¢udesna, ali nisu
uopce bili inteligentni.

Memorija je mehanicka stvar vaSega uma. Inteligencija
je svijest, ona je dio vaSega duha, memorija je dio vaseg mozga.
Memorija pripada tijelu, inteligencija pripada vama.

Inteligencija treba poucavati jer promjene su tako brze
da memorija nije dovoljna. Dok neSto uspijete memorirati,
ono je ve¢ zastarjelo. Dogada se ovo: edukacija ne uspijeva,
sveucdiliSta ne uspijevaju jer jos uvijek rade na stari nacin. Naucili
su trik - to su radili tri tisuée godina i sada su to tako dobro
naudili da ne znaju niSta drugo raditi.

Sada je opasno davati djeci stare informacije jer im one
nec¢e omoguditi da Zive u buduénosti, ve¢ ¢e samo sprecavati
njihov rast. Sada im je potrebna inteligencija da Zive s brzim
promjenama — to se sada dogada.

Jo§ samo prije sto godina milijuni ljudi nisu nikad
napustali gradove u kojima su zivjeli, ili se nisu udaljavali od
njih vise od pedeset milja. Milijuni su od rodenja do smrti
zivjeli na istome mjestu. Sada se sve promijenilo. U Americi
prosjecni Covjek zivi samo tri godine u istom gradu, a upravo
to je i vremenski limit trajanja jednoga braka. Nakon toga
vremena Covjek po¢ne mijenjati grad u kome Zivi, posao i

bra¢nog partnera.

Mi zivimo u posve novom svijetu. A vaSe obrazovanje
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jednostavno vas pretvara u pokretne enciklopedije, ali
zastarjele. Razlika nije niSta novo - ono §to je novo je stupanj
promjene.

Na naSem satu prije gotovo tri minute pojavila se
kvalitativna razlika u karakteru promjene: promjena se
promijenila.

Sada moramo poucavati inteligenciju kako bismo
osposobili djecu da Zive s novim stvarima koje ¢e se
svakodnevno dogadati. Nemojte ih optereéivati s onim $to im
nece biti ni od kakve koristi u buduénosti. Stara generacija ne
smije poucavati ono $to je ona naucila, ve¢ mora pomo¢i djetetu
da bude inteligentnije kako bi moglo spontano odgovoriti novoj
realnosti koja dolazi. Stara generacija ne moZe ni sanjati o tome
kakva ¢e to realnost biti!

Vasa ¢e djeca mozda zivjeti na Mjesecu. Atmosfera u
kojoj ¢e Zivjeti bit ¢e posve drukcija. Vasa ¢ée djeca mozda Zivjeti
na nebu jer Zemlja postaje prenapucena. Vasa ¢e djeca mozda
zivjeti pod zemljom ili pod morem. Nitko ne zna kako ¢ée ona
morati Zivjeti. Mozda ¢e Zivjeti samo od tableta i vitaminskih
pilula. U svakom slucaju, Zivjet ¢e u posve drukcCijem svijetu.
Zato nema nikakva smisla davati im enciklopedijsko znanje
proslosti, ve¢ ih treba pripremati da se suole s novim
realnostima.

Moramo ili pripremati za svijet, za meditaciju. Tada ¢e
edukacija biti ona prava i neée sluziti proslosti i mrtvima, veé
buduénosti i Zivima.

Prema mojoj viziji - prava edukacija mora biti rusilacka
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i buntovna. Do sada je bila ortodoksna, bila je dio drustvenog
uredenja. Prava edukacija mora pouciti stvari koje ne moze
pouditi ni jedna druga institucija. Ona mora postati anti-
entropijski posao.

Drzava, drustveno uredenje i sve institucije drustva, sve
one ogranicavaju rast - zapamtite to. Zasto to ¢ine? Jer svaki
rast je izazov, a svi su se ve¢ zbrinuli. Tko Zeli ostati nezbrinut?
Oni koji su na vlasti da bi voljeli da se iSta novo dogodi jer to
bi promijenilo ravnotezu moci. Oni koji su na vlasti ne bi Zeljeli
da se ikakve nove stvari oslobode ili pojave jer nove stvari dale
bi vlast novim ljudima. Svako novo znanje donosi novu moc¢
na svijet. A starija generacija ne bi Zeljela izgubiti svoju vlast i
svoju dominaciju.

Edukacija mora sluziti evoluciji. Ali obi¢no sluzi vladi,
svecenicima i crkvi. Na vrlo suptilan nacin ona priprema robove
- robove koji ¢e sluziti drzavi, robove koji ¢e sluziti crkvi.
Prava svrha edukacije treba biti ruSenje staromodnih stavova,
vjerovanja i pretpostavki koje viSe ne sluZe razvoju i Covjeku
te su Stetni i pogubni.

Jednom je neki novinar upitao Ernesta Hemingwaya:
"Mozete li navesti neku bitnu osobinu koja ¢ini pisca
velikim?"

Hemingway je odgovorio: "Da, ima jedna. Kako bi bio veliki
pisac, ¢ovjek mora imati ugradenu zastitu od Soka i detektor

za glupost.”

A takva je i moja ideja o pravoj edukaciji. Djecu treba
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izvjezbati, disciplinirati kako bi mogla otkriti glupost. Prava
inteligentna osoba zna otkriti glupost. Ona odmah zna, onoga
Casa kad to izrecCe, je li to vazno ili je to samo sveta kravlja
balega.

Evolucija ljudske svijesti nije niSta drugo nego duga
povijest borbe protiv divljenja gluposti. Ljudi i dalje Stuju i
dive se gluposti i besmislici. Devedeset devet posto njihovih
vjerovanja su same laZzi. Devedeset devet posto njihovih
vjerovanja upereno je protiv Covjeka, protiv Zivota, devedeset
devet posto njihovih vjerovanja su tako primitivna, tako
barbarska, tako potpuno neuka da je upravo nevjerojatno kako
ljudi i dalje vjeruju u njih.

Pravo obrazovanje pomoc¢i ¢e vam da napustite sve te
besmislice — koliko god one bile drevne, ugledne, poStovane.
Ono vas treba nauciti stvarnosti, a ne nekakvim predrasudama,
Naucit ¢e vas da postujete Zivot i niSta visSe. Naucit ¢e vas kako
da duboko volite postojanje. Ono ne¢e samo odgajati duh, nego
i srce.

Pomod¢i ¢e vam takoder da postanete otvoreni za
prihvacanje novih ideja, da se prestanete oslanjati na um. To je
dimenzija koja danas nedostaje u edukaciji. Ona vas jednostavno
uci da se Sto viSe ukljucite u mentalne koncepte, izgubljene u
umu. Um je dobar, koristan, ali on nije vasa cjelovitost. Postoji
i srce koje je zapravo mnogo vaznije od uma — jer um moZzZe
stvoriti bolju tehnologiju, moZe vam dati bolje strojeve, bolje

ceste i kuce, ali ne moze od vas uciniti boljeg Covjeka. Ne moZze
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od vas uciniti ljubaznije, poeti¢nije, skladnije bi¢e. Ne mozZe
vam dati radost zivota, veli¢anstvenost zivota. Ne moZe vam
pomodi da postanete pjesma i ples.

Istinsko obrazovanje mora vas nauciti i puteve srca,
mora vas nauditi kako da budete transcendentni. Um sluzi
znanosti, a srce umjetnosti, poeziji, glazbi, dok nadnaravnost
sluzi religiji. Ako edukacija ne sluzi svim tim stvarima, ona nije
prava. A to nije postiglo nijedno obrazovanje.

Ne iznenaduje da mnogi mladi ljudi napuStaju vase
koledze - jer vide da je sve to besmislica, ¢ini im se da su sve
to gluposti.

Nijedna institucija to ne moze uciniti, samo edukacija.
SveuciliSta moraju posijati sjeme promjene - jer na Zemlju
mora sti¢i novi ¢ovjek.

Veé¢ su stigle prve zrake. Novi Covjek dolazi svakog
dana i mi moramo pripremiti Zemlju da ga primi. A s novim
covjekom dolazi i novo CovjeCanstvo, novi svijet. Ne postoji
druga moguénost osim edukacije da do¢eka novog Covjeka, da
pripremi teren za njega. Ako mi ne mozemo pripremiti tlo za
njega, osudeni smo na propast.

Pokusi koje ovdje radimo zaista su nastojanje da se
stvori nova vrsta sveuciliSta. To treba uciniti po cijelom svijetu,
na mnogim mjestima. Taj pokus treba uciniti u svakoj zemlji.
Samo neki ¢ée prihvatiti izazov, ali ta nekolicina bit ¢e glasnici.
Ta nekolicina ¢ée objaviti novo doba, novog Covjeka, novo

CovjecCanstvo.

Walt Whittman je pisao:
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Kad sam ¢uo ucenog astronoma,

kad su se preda mnom nicali stupci, dokazi, pojave,

kad su mi pokajali tabele i dijagrame

da ih zbrojim, odbijem i izmjerim,

kad sam, sjedeci slusao astronoma dok je driao predavanje

uz veliki pliesak u predavaonici,

kako sam brzo, nebrojeno mnogo puta postao umoran i bolestan.
Tada sam se podigao i Suljajudi se izgubio se

u misticnom, vlainom nocnom zraku,

povremeno gledajuci zvijezde u savrSenoj tisini.

Nova edukacija, prava edukacija neée vas poucavati
samo matematiku, povijest, zemljopis i znanost. Ona ¢e vas
morati nauditi pravu moralnost: estetiku. Estetiku zovem
pravom moralnoséu. To je osjetljivost da se osjeti ljepota jer
bozanskost se javlja kao ljepota. U cvijetu ruze, u lotosu, u
izlasku i zalasku Sunca, u zvijezdama i pjevu ptica rano ujutro,
urosnim kapljicama, u krilu ptice.. .istinska edukacija treba vas
dovesti Sto blize prirodi jer samo kad se priblizite prirodi, bit

éete sve blize Bogu.

Ako je intelekt takva zapreka putovanju prema sebeostvarenju, nije
li beskorisno vjezbati i izostravati ga? Zar nije moguce da djeci treba
pomoci, zbog njihove neduznosti i snage izraZavanja, da udu direktno u
meditaciju, a ne da prethodno razidjaju svoj intelekt?

Vrijedno je primijetiti, vazno je i prirodno da se postavlja
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pitanje — ako je intelekt tako velika zapreka, zasSto ga je potrebno
na prvom mjestu vjezbati? ZaSto ne uvesti djecu u meditaciju
dok su jo$ nevini i jednostavni, umjesto da ih Saljemo na
sveuciliste?

Umjesto da oblikujemo njihovu sposobnost logike
i razmiSljanja, umjesto da ih odgajamo, zaSto ih ne privudi
meditaciji dok su jo§ neduZni i jednostavni? Ako je intelekt
zapreka, zasto mu pomazemo da se razvije? ZaSto ga se ne
oslobodimo prije nego $to ga razvijemo?

Sve bi bilo u redu da je intelekt samo zapreka. Ali zapreka
moze postati i sredstvo za postizanje cilja.

Kad hodate puteljkom, naidete na golemu stijenu koja
lezi na vasem putu. To je zapreka. MoZzete se vratiti misleéi da
put ne vodi dalje. Ali ako se popnete na stijenu, otkriva vam
se novi put - koji je na posve drukc€ijoj razini od prijaSnje niZe
razine. Otvara se nova dimenzija.

Neinteligentan Covjek ¢e se vratiti, smatrajuci stijenu
zaprekom. Inteligentan Covjek iskoristit ¢e stijenu kao stepenicu.
Inteligencija i mudrost je neSto posve razli¢ito od onoga S§to
zovemo intelekt.

Ako ne vjeZbaju intelekt, djeca ¢e ostati slicna Zivotinjama.
Ona nece postati mudra, ostat ¢e poput divljih Zivotinja. Naravno,
ona nece imati nikakvih zapreka, ali ne¢e imati ni sredstava da se
popnu, A zapravo, niti je stijena zapreka, niti je stepenica neka
pomoc¢.

Zato je potrebno da svako dijete prode kroz postupak

vjeZbanja intelekta. A Sto je vjezbanje ljepSe, S$to je stroZe, to ova
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stijena intelekta postaje jaca, veéa, silnija i ¢vr$éa jer jednako tako
ona je i sredstvo da se Covjek uzdigne na viSe vrhunce. Onaj tko
se smrvi pod tom stijenom je ucenjak. Onaj tko stane na vrh te
stijene je mudrac, a onaj tko se iz straha niti ne pribliZi stijeni,
neznalica je.

Intelekt neznalice nikad nije bio vjeZban. Intelekt
ucenjaka se podvrgavao vjeZbama, ali on se nije mogao vinuti
iznad njega, intelekt mudrog Covjeka nije bio samo vjezban,
nego se mudrac uspio popeti iznad njega.

Nece koristiti da neSto izbjegavate, morate proci kroz
neke stvari i uzdiéi se iznad njih. Bez obzira na iskustvo, Covjek
prolazi kroz njega, ono ga jaca i ¢ini bistrim.

Stoga intelekt djeteta treba vjezbati, njegova logika morat
¢e se izostriti, tako da postane poput maca. A tada, hoce li se on
porezati na oStricu maca, pociniti samoubojstvo, ili spasiti neciji
Zivot, sve to ovisi o njegovoj inteligenciji.

Logika je samo sredstvo. MoZemo je koristiti da uniStimo
Zivot - tada je ona rusSilacka. MoZemo je koristiti da stvorimo
zivot — tada je kreativna. Ali jedno je sigurno - djeca nece postati
inteligentna ako ih liSavamo intelekta. Ona ¢e biti neduzna poput
zivotinje, ali neée biti sklona meditaciji poput mudraca.

Mnogo puta se dogodilo da je neki vuk odveo dijete
u Sumu. Prije Cetrdesetak godina pronadene su dvije takve
djevojCice u Sumama pokraj Kalkute. Prije deset godina u
Sumama pokraj Lucknowa pronasli su dijete koje su odgojili
vukovi.

To dijete bilo je veé¢ odraslo, imalo je oko Cetrnaest
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godina. Dijete nikad nije odgajao Covjek, nikad nije iSlo u Skolu
niti zivjelo u drustvu Covjeka. Oteli su ga vukovi dok je bio jo$
u kolijevci. I tako je odrastao s vukovima. On nije mogao ni
stajati na dvije noge jer i to je dio ljudskog odgoja. Nemojte
nikad misliti da stojite na dvije noge sami od sebe. To su vas
naudili.

Ljudsko tijelo je gradeno tako da hoda Cetveronoske.
Ni jedno dijete se ne kreé¢e na dvije noge kad se tek rodi, veé
puze. Hodati na dvije noge su ga naucili. Pitate li znanstvenike i
psihologe, oni ¢e vam reci ¢udne stvari. Rekli bi vam da ljudsko
tijelo nikad ne moze biti zdravo kao tijelo Zivotinje, jer je gradeno
da hoda cetveronoske, a Covjek je sve pobrkao. On hoda na
dvije noge i zato je cijeli njegov tjelesni sistem poremecéen. To
je kao da se automobil, koji nije graden za penjanje, zeli popeti
na planinu. Zakoni gravitacije su poremecéeni — jer kad hodate
C¢etveronoSke imate ravnoteZu, vasa teZina se posve rasporeduje
na Cetiri noge a vase tijelo je paralelno s gravitacijom. Jednaka
koli¢ina gravitacijske snage rasporeduje se po vasoj kraljeznici i
nema problema. Ali kad se podignete na dvije noge, ravnoteza
se poremeti. Krv mora teéi u suprotnom smjeru, prema gore,
plué¢a moraju nepotrebno raditi dodatnim kapacitetom. Cijelo
vrijeme Covjek se bori s gravitacijom. Zemlja ga privlaci dolje.
Ako Covjek umre od sréane kapi, nije nikakvo ¢udo.

Ni jedna Zivotinja ne umire od toga. Zivotinje ne mogu
imati slabo srce. Covjek to ne moze izbjeéi i ¢udo je ako se
to ne dogodi. InacCe, opéenito se to mora dogoditi jer sve to

kolanje krvi u suprotnom smjeru odvija se neprestano — to se

188

Knjiga o djeci

mora tako odvijati, ali priroda to nije tako zamislila.

Dakle, onaj djecak nije mogao hodati na dvije noge,
vel je tr¢ao na sve Cetiri. Ni njegovo tréanje nije sli¢ilo tréanju
¢ovjeka, vec je tréao kao vuk, Jeo je sirovo meso kao i vukovi.
Bio je vrlo snazan - ¢ak osmero jakih ljudi tesko su ga drzali
da ga svezu, on je bio gotovo vuk. Znao je ugristi, oderati dio
¢ovjekova tijela - kako okrutno. On nije postao svetac sklon
meditaciji, sve Sto je postao bila je divlja Zivotinja. A sli¢no se
dogadalo i na Zapadu - djecu su u Sumi odgojile zivotinje pa
su ih ljudi pronasli kao Zivotinje.

Tada su se potrudili da vjeZbaju onoga nadenog djecaka.
On je Sest mjeseci dobivao sve vrste masaza i elektri¢nih
tretmana, no jedva bi neko vrijeme stajao na dvije noge i
ponovno bi padao na sve Cetiri. Vrlo je teSko stajati na dvije
noge. Nemate pojma kako je ugodno stajati na sve Cetiri, zato
stojite na dvije noge i patite.

Djecaku su dali ime. No umorili su se poucavajudi ga, a
sve S§to je djecak uspio nauditi iredi prije nego Sto je umro, bila
je jedna jedina rije¢ - Rama. Mogao je izgovoriti samo svoje
ime. Umro je nakon godine i pol vjezbanja. Znanstvenici koji
su proucavali djeCaka kazu da je umro zbog svih tih vjezbi jer
kad su ga pronasli on nije bio nista drugo, ve¢ mladunce jedne
divlje Zivotinje.

To takoder pokazuje kako velik dio djetetovog Zivota
jednostavno uniStavamo, Saljuéi ga u skolu. Mi ubijamo njegovu
radost, uniStavamo njegovu divlju prirodu. To je prava nevolja

sa Skolama. Razred od tridesetak djece - tih tridesetero divljih
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Zivotinja — mi uruCujemo ucitelju. U njegove ruke je zapala
zadada da ih civilizira. Stoga nema ni jedne druge profesije koja
bi bila napornija od profesije poucavanja. Nijedno drugo biée
nije jadnije od ucitelja. Njihov posao je doista tezak.
Ali tu djecu treba odgojiti, ina¢e ona neée modi postati
ljudska biéa. Bit ¢e neduzZna, ali ta neduznost bit ¢e zapravo
neznanje. I Covjek je neduzan jer ne zna, ali ako ostane neduzan
i nakon saznanja, procvjetat ¢e u njemu cvijet Zivota.
Vjezbanje intelekta je potrebno, a potrebno je
i transccndiranje intelekta. A kako da izgubite ono S§to
nemate?
Kako mozete dozivjeti mir?
Taj ¢ée mir biti neusporediv jer to ¢ée biti mir nakon oluje.
Vasa oluja jo$ nije stigla. Okus koji ¢ovjek osjeé¢a kad odbaci
intelekt nakon mnogih vjezbi sli¢i okusu Cistog zdravlja Sto ga
Ccovjek osjeti nakon Sto se oporavi poslije bolesti. Odricanje je
velik blagoslov jer je udovoljavanje Zeljama koje je prethodilo
odricanju, bila velika nevolja.

Prodite kroz nevolje intelekta kako biste mogli postiéi
blagoslov mudrosti. Prodite kroz tjeskobu svijeta, kako
biste mogli osvojiti krajnji zanos kad se probudite u osjecaju

bozanskosti.

Pet dimenzija edukacije

Do sada edukacija je bila orijentirana na cilj: nije

vazno ono $to ucite, ono §to je vazno je ispit nakon godinu,

Knjiga o djeci

dvije. Tako postaje vazna buduénost, vaZznija od sadasnjosti.
Sadasnjost se zrtvuje buduénosti.. I to postaje vas stil Zivota.
Vi uvijek Zrtvujete trenutak za neSto Sto nije sadaSnjost. To
stvara stra§nu prazninu u zivotu.

U mojoj viziji edukacija ¢e imati pet dimenzija. Prije
nego §to udem u tih pet dimenzija, treba zabiljeziti nekoliko
stvari. Prvo, kao dio obrazovanja ne treba biti nikakvih ispita,
veé uditelji moraju biljeziti svoje primjedbe svakog trenutka,
svakog dana, svakog sata. Njihove primjedbe tijekom godine
odlucit ¢e ide li ucenik dalje ili ostaje malo dulje u istom

razredu.

Nitko ne ponavlja razred, nitko ne prolazi — samo su
neki ucenici brzi a neki malo ljeniji — jerideja o neuspjehu stvara
duboku ranu manje vrijednosti, dok ideja o uspjehu takoder
stvara drukciju vrstu bolesti - superiornost.

Nitko nije manje vrijedan, nitko nije viSe vrijedan.
Svatko je jedinstven, neusporediv.

Dakle, ispita neée biti. To ¢e promijeniti cijelu perspektivu
od buduénosti do sadasnjosti. Ono $to radite upravo sada bit
¢e odlu¢no, a ne pet pitanja na kraju druge godine. Od tisuéa
stvari kroz koje ¢éete prodéi tijekom tih dviju godina, svaka dée
biti odlu¢na. Zato obrazovanje nece biti orijentirano prema
cilju.

U proslosti uditelj je nevjerojatno mnogo pomagao
jer on je znao, on je poloZio sve ispite, nagomilao je znanje.
Ali situacija se promijenila - i to je jedan od problema, da se

situacija mijenja, ali naSi odgovori ostaju stari. Sada je eksplozija



OSHO

znanja tako snazna, tako rasprostranjena, tako brza da nemate
vremena napisati opseznu knjigu ni o jednoj znanstvenoj temi
jer u vrijeme kad zavrsite knjigu, ona ¢e vel biti zastarjela. Nove
C¢injenice, nova otkri¢a ucinit ¢e da znanje postane nevazno.
Zato sada znanost moZe ovisiti o novinskim ¢lancima, o
¢asopisima, a ne o knjigama.

Ucitelj se obrazovao prije tridesetak godina. Za trideset
godina sve se promijenilo, a’on ponavlja ono §to su ga naudili.
On je zastario pa svog ucenika prisiljava da i on bude zastario.
Zato, po mom misljenju, ucitelju nije mjesto u obrazovanju
mladih. Umyjesto ucitelja treba postojati vodic, a razliku izmedu
njih treba shvatiti: vodi¢ ¢e vam reéi gdje, u kojoj knjiZnici
mozete pronaci najnoviju informaciju o odredenoj temi.

Ne smije se poucavati na zastarjeli nacin. Televizija to
moze uciniti mnogo bolje, bez ikakvih problema moZe vam
dati najsvjeziju informaciju. UCcitelj se obra¢a vasem uhu, dok
se televizija obrac¢a vasem oku. To djelovanje je mnogo jace jer
oCi upijaju osamdeset posto viSe situacije. OCi su najzivlji vas
dio.

Ako neSto moZzete vidjeti, ne morate to memorirati.
Ali ako o neCem samo sluSate, morate to zapamtiti. Gotovo
devedeset osam posto obrazovanja moZe se prenijeti putem
televizije, a pitanja koje ucdenici mogu postaviti, mogu
odgovoriti kompjutori. Ucitelj treba biti samo vodi¢ koji vam
mora pokazati pravi kanal, mora vas uputiti kako koristiti
kompjutor, kako pronaci najnoviju knjigu. Njegova funkcija

postaje posve drukcija. On vam ne prenosi znanje, on vas samo
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obavjesStava o suvremenom saznanju, O najnovijim spoznajama.
On je samo vodic.

Uzimajuéi to u obzir, ja dijelim edukaciju na pet
dimenzija. Prva je informativna, poput povijesti i zemljopisa te
mnogih drugih predmeta koji se mogu obraditi putem televizije
i kompjutora. Drugi dio je znanost. I ona se moZze prenijeti
putem televizije i kompjutora. Ali to je vrlo komplicirano i bit
¢e potrebno viSe vodstvo Covjeka.

U prvu dimenziju spadaju i jezici. Svaki ¢ovjek na svijetu
treba znati barem dva jezika: svoj materinji jezik i engleski kao
medunarodno sredstvo komuniciranja. I strani jezik moZze se
nauditi ¢ak toCnije putem televizije - naglasak, gramatika, sve
se to moze nauciti ispravnije nego uz pomo¢ Covjeka.

U svijetu se mozZe tako stvoriti atmosfera bratstva - jezik
povezuje ljude, ali on ih i razdvaja. Za sada ne postoji jedan
medunarodni jezik.

Engleski jezik je najraSireniji jezik i treba napustiti
predrasude - znaci treba se okrenuti stvarnosti. Ljudi su se
mnogo trudili da stvore mnostvo jezika - Spanjolci bi mogli
rec¢i da njihov jezik treba postati medunarodni jer tim jezikom
govori viSe ljudi nego bilo kojim drugim.. .kako bi se izbjegle
predrasude, umjetno je stvoren esperanto. Ali nijedan umjetno
stvoreni jezik ne moZe funkcionirati. Ima stvari koje se ne mogu
samo tako stvoriti - jezik se razvija tisuéama godina. Esperanto
izgleda tako umjetno da je sav trud oko njega posve propao.

Ali apsolutno je potrebno govoriti dva jezika — prvi je

materinji jezik jer ima osje¢aja i nijansa koje mozete izraziti
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samo svojim materinjim jezikom.

Jedan od mojih profesora, svjetski putnik koji je
predavao psihologiju u mnogim zemljama govorio bi da
na stranom jeziku moZzete uciniti sve. Ali kad se svadate ili
izrazavate ljubav, osjedate se neiskreni u svojim osjeéajima.
Dakle, za izrazavanje osje¢aja, za iskrenost koristi se materinji
jezik... jezik koji ste upili s mlijekom svoje majke, koji je postao
dio vase krvi, kostiju i same vaSe srzZi. Ali to nije dovoljno - to
stvara male grupe ljudi, dok se ostali osjeéaju kao stranci.

Jedan medunarodni jezik apsolutno je potreban kao
osnova jedinstvenoga svijeta, jednog CovjeCanstva. Zato svatko
treba znati dva jezika. To bi bila prva dimenzija.

Druga dimenzija je istrazivanje znanstvenih predmeta
§to je neobifno vazno jer znanost je samo pola stvarnosti,
ona je vanjska stvarnost. Treéa dimenzija je ono Sto nedostaje
danas$njoj edukaciji - umijeée zivljenja. Ljudi smatraju posve
razumljivim da znaju S$to je ljubav. Ali oni to ne znaju ...a
kad saznaju, prekasno je. Svakom djetetu treba pomodéi da
transformira svoju ljutnju, mrznju i ljubomoru u ljubav.

Vazan dio treée dimenzije trebao bi biti smisao za humor.
Nasa takozvana edukacija €ini ljude tuznima i ozbiljnima. I
ako je jedna treéina vaSeg Zivota potroSena na sveuciliSte da
biste postali tuzni i ozbiljni, ti se osjeéaji ukorjenjuju u vas.
Vi zaboravljate jezik smijeha, a Covjek koji zaboravi smijeh,
zaboravio je velik dio zivota.

Zato ljubav smijeh, upoznavanje sa zivotom i njegovim

¢udima, s njegovim tajanstvenostima...ptice koje pjevaju na
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granama - morate ih ¢uti. Drvedée, cvijeée i zvijezde moraju
imati vezu s vasim srcem. Izlazak i zalazak Sunca ne smiju biti
tek izvanjske stvari, one moraju biti i u vama. PoStovanje Zivota
treba biti temelj tre¢e dimenzije.

Ljudi su tako nezahvalni Zivotu.

Oni jo$ uvijek ubijaju Zivotinje zbog jela - oni to zovu igrom.
A ako Zivotinja pojede njih, oni to zovu velikom nesre¢om.
Cudno...u igri bi obje strane morale imati jednaku priliku.
Zivotinje nemaju oruzje, a vi imate strojnice i strijele.

Ljude treba pouciti da postoji zZivot jer zZivot je Bog,
nema drugog Boga osim Zivota, radosti, smijeha, smisla za
humor.

Cetvrta dimenzija je umjetnost i kreativnost: slikarstvo,
glazba, razna umije¢a kao loncarstvo, zidarstvo — sve S§to je
kreativno. Studenti mogu izabrati sva podrucja kreativnosti.
Samo bi neke stvari bile obavezne — na primjer, medunarodni
jezik bi bio obvezan, razvijanje sposobnosti zaradivanja za Zivot
bilo bi obavezno. Neke kreativne umjetnosti bile bi takoder
obavezne. Student bi mogao izabrati iz Siroke lepeze kreativnih
umjetnosti jer ako ¢ovjek ne nauci stvarati, nikad neée postati
dio postojanja koje je stalno kreativno. Kad Covjek postane
kreativan, postaje Bog. Kreativnost je jedina molitva.

Peta dimenzija treba biti umijeée umiranja. U toj petoj
dimenziji bit ¢e meditacija kako biste saznali da nema smrti,
kako biste postali svjesni vjeCnog Zivota u sebi. To treba postati
apsolutno bitno jer svatko mora umrijeti. Nitko ne mozZe

izbje¢i smrt. A pod velikim kiSobranom meditacije mozete
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upoznati zen, tao, jogu, hassidizam - sve te vrste i moguénosti
postojale su i prije, ali edukacija se nije brinula za njih. U toj
petoj dimenziji postat ¢ete svjesni ratnih umije¢a kao Sto je
aikido, jujitsu, judo - to je samoobrana bez oruzja, ne jedino
samoobrana nego istovremeno i meditacija.

Nova komuna imat ¢e dakle potpunu edukaciju. Sve s§to
je bitno, bit e obavezno, a $to nije bitno treba biti prepusteno
izboru. Student ¢e modiizabrati alternative kojih ¢e biti mnogo.
A kad se ispune osnovne stvari, student ¢e mod¢i nauciti nesto
u ¢emu ¢e uzivati: glazbu, ples, slikarstvo - mora znati nesto
§to ¢e mu pomodi da upozna sebe, da ude u sebe. A sve se to
ne mozZe uciniti tako lako, bez ikakvih teskoca.

I ja sam bio profesor. Ali sam napustio sveuciliSte
rekavsi: "Ovo nije obrazovanje, to je Cista glupost, ne proucava
se nista bitno."

Ali to beznalajno obrazovanje prevladava na cijelom
svijetu, bez obzira radi li se o Sovjetskom savezu ili Americi.
Nitko se nije pobrinuo za cjelovitije, potpuno obrazovanje. U
tom smislu gotovo svi su neobrazovani. Cak i oni s visokim
akademskim titulama neobrazovani su u Sirim podrucjima
zivota. Neki su viSe neobrazovani, neki manje - ali svi su
neobrazovani. Nemogudée je pronaci obrazovana covjeka jer
obrazovanje kao cjelovitost nigdje ne postoji.

Obi¢no je ono Sto zovemo obrazovanost protiv
meditacije. To ne bi trebalo tako biti, ali tako jest. Originalno
znacenje rijeCi edukacija nije protiv meditacije. Educirati znaci

izvuéi sve $to je skriveno u Covjeku. Covjek mora procvjetati
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— to je originalno znacCenje edukacije.

To je meditacija: morate procvasti u sebi. Ne znate
Sto ¢e biti od vas, ne znate kakav Cete cvijet postati, kakav
¢e biti miris i boja cvijeta - vi to ne znate. Kreéete se prema
nepoznatom. Jednostavno vjerujete u Zivotnu energiju. Ona
vam je dala Zivot, ona je vas temelj, vase bice. Vi joj vjerujete,
znate da ste dijete ovog univerzuma, a taj univerzum, ako vam
je dao zivot, pobrinut ¢e se za vas.

Kad vjerujete sebi, vjerujete i cijelom univerzumu. A
on je prekrasan. Samo pogledajte ... tako je mnogo cvjetova
rodeno u tom univerzumu — kako moZete ne vjerovati u njega?
Takva silna ljepota je svuda naokolo, kako moZete da joj ne
vjerujete? Takva veli¢ina, ljupkost postoji u maloj ¢estici prasine
sve do zvijezda, takva simetrija, takav sklad, kako da tome ne
vjerujete?

Basho je rekao: "Ako je cvijeée rodeno iz toga
univerzuma, ja mu vjerujem." Nije li tako? Ta logika je dovoljna,
to je dovoljan dokaz. Ako univerzum moze darovati zivot tako
velikom broju cvjetova, ako je ruZza moguca, ja mu vjerujem.
Ako je lotos mogué, ja mu vjerujem."”

Edukacija je vjera u sebe i postojanje, dopustiti da se
razvije sve Sto je skriveno, sve $to je unutra da izide van. Ali
nitko se ne zabrinjava zbog vas. Drustvo se brine za vlastite
ideje, ideologije, predrasude i tehnologije. Ono i dalje vrsi
pritisak nad vama. Vasa se glava koristi kao Suplje mjesto - oni
ga opskrbljuju namjestajem. Uobicajena edukacija, ili Sto god

je dostupno pod tim nazivom, nije niSta drugo nego punjenje
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vaSeg uma znanjem - jer znanje ima neku korist. Nitko se
ne brine za vas, nitko se ne brine za vaSu sudbinu. Drustvu
je potrebno jos visSe lijeCnika, inZenjera, joS viSe generala,
tehnicara, vodoinstalatera, elektricara. Drustvo ih dakle treba.
Ono vas prisiljava da postanete vodoinstalater, ili vas prisile da
budete lijeCnik, ili da postanete inZenjer.

Ne kazem da je loSe postati inZenjer ili lijeCnik, ali
sigurno je lose ako vas netko izvana prisiljava na to. Ako se
netko razvije u lijeCnika, tada ¢ete vidjeti da se oko njega
dogadaju velika izljeCenja. On ¢e biti rodeni lijeCnik. Bit ¢ée to
zaista, njegov dodir vrijedit ¢e zlata. On ¢e biti roden za to.

Ali kad vas prisiljavaju izvana i kad to smatrate svojom
profesijom jer morate od necega zivjeti, morate nauciti kako
zaraditi za Zivot, tada je sve gotovo. Covjek je onesposobljen i
smrvi se pod teZinom. On se i dalje zamara i jednog dana umre.
U takvom Zivotu nikad nije bilo ni trenutka veli¢anstvenosti.
Naravno, ¢ovjek ¢e ostaviti mnogo novca svojoj djeci da i oni
postanu lijeCnici na njegov nacin, da idu na sveudiliSte, na isto
ono sveuciliSte koje je njega unistilo. A njegova ¢e djeca uciniti
to isto svojoj djeci i tako se stvari prenose s generacije ne
generaciju. Ne, to ne nazivam edukacijom. To je zlo¢in. Doista
je ¢udo da unato¢ takve edukacije katkad na svijetu procvjeta
neki Buddha. To je pravo ¢udo! Jednostavno je nevjerojatno
kako netko uspije pobjeéi iz toga kruga. Jer postoje metode
kako vas ubiti, sve je uredeno na taj na¢in. Mala djeca uhvacéena
su u taj mehanizam ne znajué¢i kamo idu, ne shvadajuéi Sto

drugi rade od njih. Kad postanu toga svjesna, ve¢ su posve
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pokvarena, uniStena. Kad mogu razmis$ljati Sto da ucCine se
svojim Zivotom, oni su gotovo nesposobni da se okrenu u bilo
kojem drugom smjeru.

Kad navrSite dvadeset pet ili trideset godina, pola Zivota
je veé proslo. Izgleda previSe opasno sada ne$to mijenjati. Vi
ste veé postali lije¢nik, imate dobro uhodanu praksu. Iznenada,
jednog dana shvatite da to nije ono Sto ste htjeli postati. To
nije za vas — ali Sto da se sada ucini? Zato se pretvarate da ste
lije¢nik. A ako lije¢nik nije sretan Sto je lijeCnik, on neé¢e modi
pomodi ni jednom pacijentu. On moZe drogirati pacijenta,
moze mu dati lijekove, ali ne¢e imati nikakve mo¢i da lije¢i. On
mora biti rodeni lije¢nik, tako je i sa svim drugim zanimanjima.
Mozda éete propustiti da budete neSto, mozda ni ne saznate
Sto. Netko je rodeni pjesnik, pjesnika ne moZete stvoriti.
Nema nacina da se proizvede pjesnik. Netko je rodeni slikar,
ne mozete proizvesti slikara.

Ali stvari su vrlo loSe postavljene i slikar radi kao
lije¢nik, a lije¢nik radi kao slikar. Politicar bi mozda bio dobar
vodoinstalater, ali postao je premijer ili predsjednik. A Covjek
je mogao biti premijer, no postao je vodoinstalater.

Zato u svijetu vlada takav kaos — svi su na pogreSnim
mjestima, nitko nije ondje gdje bi trebao biti. Ispravna edukacija
bit ¢e upravo put meditacije. Pogresna edukacija je zapreka
meditaciji jer vas ona poucava stvarima koje vam ne pristaju.
A ako vam nesto ne odgovara, niti vi ne odgovarate neCemu,
nikad ne mozZete biti zdravi i potpuni pa ¢ete trpjeti.

Zato je uobicajeno da kad se obrazovan covjek
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zainteresira za meditaciju, on mora zaboraviti sve $to je naucio.
Mora se vratiti svom djetinjstvu i poceti od nule, od abecede,
Stoga uporno zahtijevam onu vrstu meditacije u kojoj mozete
ponovno postati dijete. Kad pleSete, viSe sliCite djetetu nego
odrasloj osobi.

Ljudi koji uzivaju neki ugled iznenade se kad vide da ne
mogu uciniti niSta. Jer ne mogu izloZiti opasnosti svoj Zivot.
Boje se. Nisu sretni, ne znaju $to je blaZenstvo, ne znaju niti
to¢no Sto znadi biti ziv, ali uzivaju ugled. I tako se veZzu uz
njega i onda umru. Oni nikad ne Zive, umiru prije nego Sto su
poceli Zivjeti. Mnogo je takvih ljudi koji umiru prije nego $to
su poceli zivjeti.

Moja meditacija Zeli vas vratiti u djetinjstvo — u doba
kad niste bili ugledni, kad ste mogli raditi ludosti, kad ste
bili neduzni, kad vas drustvo joS nije pokvarilo, kad jo$ niste
znali trikove svijeta, kad ste bili izvan svijeta. Ugled ili novac
su utjeSne nagrade za najslabijeg natjecatelja, to nisu prave
nagrade. Ne dajte da vas one prevare.

Ugled ne mozete pojesti, ne moZete pojesti ni novac ni

postovanje. To su samo igre — besmislene, glupe i prosjeéne.
Ako ste dovoljno inteligentni shvatit ¢ete da morate Zivjeti svoj
zivot, a ne da se brinete zbog drugih stvari.
Sve drugo je besmisleno, radi se o vaSem Zivotu. Vi ga morate
zivjeti autenti¢no, s ljubavlju, s velikom strastvenos¢u i dubokim
suosje¢anjem, s mnogo energije. Vi morate postati plimni val
blazenstva. Ucinite sve §to je za to potrebno.

Bit ¢e potrebno da prestanete uciti, da se prestanete
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kretati laZnim putevima na koje vas je prisililo drustvo, prisililo
vas i zavelo vas da se njima kreéete. Preuzmite odgovornost za
Svoj zivot, postanite svoj gospodar. To znaci biti asket. Pravi
asket je onaj tko se ne brine za miSljenje drugih ljudi, tko je
odlucio zivjeti svoj zZivot onako prema vlastitim Zeljama. Ne
mislim da budete neodgovorni — kad po¢nete odgovorno Zivjeti
svoj zivot, vi se ne brinete samo za sebe, ve¢ se brinete i za
druge - ali na posve razli¢it nacin.

Sada se brinete da se ne upletete u zZivot drugih ljudi
- to je odgovornost. Ne dopusState ni drugima da se upli¢u u
va$ Zivot i prirodno je da se ni vi ne upli¢ete u tudi zivot. Ne
zelite da itko vodi vas zivot, ne Zelite da vas zivot bude vodeno
putovanje. Jer takvo putovanje nije nikakvo putovanje. Vi Zelite
sami istraZivati. Zelite se kretati po $umi bez ikakve zemljopisne
karte, kako biste mogli biti i pronalaza¢, da prvi mozete do¢i
na neko novo mjesto.

Nosite li sa sobom zemljopisnu kartu, uvijek Cete stici
na mjesto na kojem su ve¢ mnogi bili prije vas. To mjesto nje
nikad novo, nikad originalno, nikad djevicansko. Ono je ve¢
zagadeno i pokvareno. Mnogi su se kretali tim mjestom, ¢ak
su ga zabiljezili na zemljopisnoj karti.

Dok sam bio dijete iznenadio me hram koji su moji
roditelji posjeéivali — ovdje su postojale zemljopisne karte neba,
pakla i oslobodenja. Jednog sam dana rekao ocu: "Ako postoji
zemljopisna karta o oslobodenju, tada me ono ne zanima."

On je upitao zasto, a ja sam odgovorio: "Ako postoji

zemljopisna karta toga mjesta, onda je ono ve¢ pokvareno.
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Mnogi ljudi su stigli do njega, ¢ak su stigli i oni koji su ga
zabiljezili na kartama. Sve je izmjereno, svako mjesto je poznato,
zabiljeZeno, dobilo je svoje ime. Cini se da je to tek produZetak
istoga starog svijeta i nije niSta novo. Ja se Zelim kretati svijetom
o kojem ne postoje zemljopisne karte. Zelim sam otkriti neko
mjesto.” Toga dana sam prestao i¢i u hram.

Otac me pitao zasto viSe ne dolazim, a ja sam odgovorio:
"Ukloni one karte, ne podnosim ih. One su vrlo uvredljive.
Samo pomisli: oslobodenje je locirano. Postoji li uopée nesto
§to nije odredeno i izmjereno?"

A svi prosvijetljeni govore da je istina nemjerljiva. Svi
su prosvijetljeni rekli da je istina nepoznata, da se istina ne
mozZe spoznati, da je ona kao neucrtano more - uzmite Svoj
mali camac i podite do neucrtanog mora. Podite u pustolovinu!
Riskantno je i opasno. Ali u opasnosti dusa procvjeta, postaje
cjelovita.

Po mome misljenju, ako je edukacija prava, bit ¢e dio
meditacije. Meditacija bi morala biti zadnja to¢ka putovanja.
Ako je edukacija ispravna, tada univerziteti ne bi smjeli biti
protiv univerzuma. Ako je meditacija ispravna, ona ¢e se brinuti
0 vasem blazenstvu, o vasoj sreci, o glazbi, ljubavi, o pjesnistvu
1 plesu. Ona ¢e vas pouciti kako da se razvijete. Pomo¢i ¢e vam
da izidete iz sebe, da procvjetate, narastete, da se proSirite.

Edukacija je religiozna ako vas ucini dovoljno hrabrima
da prihvatite sebe i Zivite svoj zivot kad na svoj vlastiti nacin
postanete dar postojanju, na svoj vlastiti, jedinstveni nacin.

Slusajuéi ptice, sjeCam se...izvan moga razreda u
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srednjoj Skoli raslo je drvo manga. Na tom drveéu kukavice
vole graditi gnijezda. Kad kukavica pjeva svoj ljubavni zov,
nema nista sladega od te pjesme.

Sjedio sam do prozora i gledao ptice na drveéu. To je

vrlo smetalo mom ucitelju pa mi je rekao: "Mora$ gledati na
plo¢u, a ne kroz prozor!"
Ja sam odgovorio: "To je moj Zivot, ja imam pravo izabrati
kamo ¢u gledati. Vani je prekrasno - ptice pjevaju, a cvijeée i
sunce proviruju kroz drveée - mislim da vasa plo¢a ne moze
biti suparnik ovome S§to vidim kroz prozor."

Ucitelj se tako razljutio da mi je rekao: "Onda izidi i
ostani tamo ako nisi spreman gledati na plocu - jer ja predajem
matematiku, a ti gledas drveée i ptice."

Ja sam odgovorio: "To je velika nagrada koju ste mi dali, to nije
kazna." I rekao sam mu zbogom.

On je pitao: "Sto misli$ time reéi?"

"Nikad viSe neéu udéi u razred, stajat ¢u vani svaki dan."
"Mora da si lud! Obavijestit ¢u tvoga oca i obitelj. Re¢i ¢u mu da
gubi uzalud novac na tebe jer ti stojiS vani, i nisi u razredu."”
"Mozete ucliniti §to god Zelite. Ja znam kako da sredim stvari
S mojim ocem. A on zna savrSeno dobro - ako sam odlucdio
ostati vani, to ¢u i uciniti, niSta to ne moZze promijeniti.”

Upravitelj me vidao kako svaki dan stojim vani pa je
doSao u obilazak. Zbunjivalo ga je Sto li radim ovdje svakog
dana. Treéeg dana mi se priblizi i upita: "Sto radi$? Zasto i dalje
stojis§ ovdje?"

Odgovorio sam da sam nagraden.
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Zacudio se zbog Cega li sam nagraden.

Rekao sam: "Stanite samo malo pokraj mene i poslusajte pjev
ptica. Pogledajte ljepotu drveca... Mislite li da gledanje na plocu
i u onoga glupog ucitelja... jer samo glupi ljudi postaju ucitelji...
oni ne mogu nadi nikakvo drugo zaposlenje! Oni su uglavhom
treéerazredni studenti. Dakle, niti Zelim gledati takvog ucitelja,
niti Zelim gledati na ploCu. A Sto se tiCe matematike, ne brinite se,
svladat ¢u je veé nekako. Ali ne mogu propustiti tu ljepotu.”

Stao je pokraj mene i rekao: "Naravno, lijepo je. U ovoj
Skoli sam veé¢ dvadeset godina upravitelj, ali nikad nisam bio
ovdje. Slazem se s tobom — nagrada je biti ovdje! Sto se tiCe
matematike, ja sam magistrirao matematiku. MozZe$ uvijek doc¢i
k meni i ja ¢u ti davati satove iz matematike. A ti samo i dalje
ostani vani."

Tako sam dobio boljeg ucitelja, upravitelja skole koji je i
matematicar. A moj nastavnik matematike se vrlo zbunio. On je
mislio da ¢u se nakon nekoliko dana umoriti, ali prosao je cijeli
mjesec, a ja se nisam maknuo. Tada je i on iziSao i rekao: " Zao
mi je, muci me cijelo vrijeme S§to sam ja u razredu, a tebe sam
prisilio da stoji§ vani. A ti nisi niSta ucinio. Mozes do¢i i sjediti
unutra i gledati Sto zeli$."

Rekao sam da je sada prekasno. On je pitao Sto time
mislim. Ja sam rekao: "Mislim da sada uZivam biti vani. Ako
sjedim do prozora, mogu vidjeti samo malobrojne ptice i malo
drveda. A ovdje mogu vidjeti tisu¢e stabala manga. A Sto se tiCe
matematike, satove mi daje sam upravitelj. Idem k njemu svake

veleri."

Knjiga o djeci

On se zacudio, a ja sam rekao: "Da, bududi da se slozio
sa mnom da sam ovdje jer sam dobio nagradu.”

On je otiSao ravno upravitelju i rekao: "To nije dobro.
Ja sam ga kaznio, a vi ga ohrabrujete.” Upravitelj je odgovorio:
" Zaboravite kaznu i ohrabrivanje - i vi biste trebali katkad
stajati vani. Sada se ne mogu zaustavljati. Inace bih obi¢no
zaobilazio ovo mjesto, ali sada to ne mogu uciniti. Prva stvar
koju moram obaviti jest da obidem to mjesto i ostanem neko
vrijeme s tim djeCakom da gledamo drvece.

Prvi puta sam shvatio da ima boljih stvari od
matematike - to je zov ptica, ljepota cvijeéa i zelenih stabala,
to su suncane zrake koje proviruju kroz liS¢e, vjetar koji puse
pjevajuéi svoju pjesmu kroz drvece. Katkad biste i vi morali
izi¢i i biti ondje s djeCakom.”

Nastavnik se vratio vrlo ozaloSéen: "Upravitelj mi je
rekao Sto se dogodilo. Sto da sada radim?" Pitao me treba li
izvesti van cijeli razred.

Odgovorio sam: "To bi bilo prekrasno. Mogli bismo
sjediti pod onim drveéem, a vi biste predavali svoju matematiku.
Ali ja se necu vratiti u razred, ¢ak da me sruSite na godinu
— §to necete moci udiniti jer ja sad znam viSe matematike od
i jednog ucenika u razredu. A imam i boljeg nastavnika. Vi
ste tre¢erazredni nastavnik, a upravitelj je prva klasa, osvojio
je i zlatnu medalju."

Nekoliko dana razmisljao sam o tome, a jednog jutra,

kad sam ja doSao tamo, vidio sam cijeli razred kako sjedi
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pod drveédem. Rekao sam nastavniku: "VaSe srce je joS Zivo,

matematika ga joS nije ubila."”

Trebamo li napustiti sve nasSe prijasnje ideje i religije? HocCete li reci nesto

o religijskom odgoju.

Svako je dijete odgojeno, ograniCeno nekom religijom.
To je jedan od najveéih zlo¢ina protiv CovjeCanstva. Nista ne
moze biti veéi zlo€in nego zagaditi um nevinog djeteta idejama
koje ¢ée postati zapreka na njegovom putu otkrivanja zivota.

Onoga cCasa kad zaZelite neSto otkriti, morate biti
apsolutno bez predrasuda. Ne mozete otkriti religiju ako
ste musliman, kr§¢anin ili hinduist. Ne! Ima nacina koji vas
sprecavaju u otkrivanju religije.

Sva drustva do sada pokuSavala su svojim idejama
zadojiti svako dijete. Prije nego Sto dijete postane sposobno
postavljati pitanja, ono dobiva odgovore. Vidite li kakva je to
glupost?

Dijete nije postavilo ni pitanje, a vi ga ve¢ opskrbljujete
odgovorom. Ono S$to zapravo radite jest da u djetetu ubijate
svaku mogudénost postavljanja pitanja.

Vi ste napunili njegov um odgovorom. Ako dijete nema
vlastito pitanje, kako ¢e imati vlastiti odgovor? Pitanje mora biti
doista njegovo. Ono ne moze biti posudeno niti naslijedeno.

Ali ta se glupost veé stolje¢ima nastavlja. Svecéenik je

zainteresiran, politiCar je zainteresiran, roditelji su zainteresirani

206

Knjiga o djeci

da ucine nesSto od vas prije nego Sto vi otkrijete tko se. Oni se
boje - ako vi otkrijete tko ste, pobunit ¢ete se, bit ¢ete opasni za
zakonom ustanovljene interese. Tada ¢ete postati individualac,
zivjet Cete po svojim pravilima, neclete Zivjeti posudenim
zivotom.

Oni su se tako bojali i zato, prije nego Sto je dijete postalo
sposobno postavljati pitanja i istrazivati, oni su poceli trpati
u njegov um sve vrste gluposti. Dijete je bilo bespomoéno.
Prirodno je da ono vjeruje svojoj majci i ocu, naravno da vjeruje
sveéeniku u kojega vjeruju njegovi roditelji. Veliki fenomen
sumnje joS se nije pojavio u djetetu.

A to je, bez sumnje, jedna od najdragocjenijih stvari u
zivotu, jer ako ne sumnjate, ne moZete nista ni otkriti.

Morate izostriti svoju moé¢ sumnje, kako biste mogli
odstraniti sve ono smeée, kako biste mogli postaviti pitanje na
koje nitko ne moZze odgovoriti. Samo vase vlastito istrazivanje,
vase ispitivanje pomo¢i ¢e vam da odgovorite na svoja pitanja.

Pitanje o religiji nije neSto na $to moZze odgovoriti netko
drugi. Nitko ne moZze voljeti za vas, nitko ne moze Zivjeti za
vas.

Vi morate Zivjeti svoj zivot, morate traZziti i istrazivati
temeljna pitanja zZivota. A ako ne otkrijete sebe, nema radosti,
nema zanosa.

Ako dobijete gotovoga Boga, to ne vrijedi niSta, to nema
nikakve vrijednosti. Ali tako se to radi.

Ono $to zovete idejama o religijama nema nikakve veze s
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religijom, ve¢ samo s praznovjerjem koje se prenosilo godinama i
trajalo tako dugo da je drevnost tih ideja ucinila da one izgledaju
poput istine.

Nemogucée je da dijete u nesSto posumnja. Imaju li svi
ti ljudi krivo? A nije rije¢ samo o ljudima. Njegovi roditelji,
roditelji njegovih roditelja tisu¢ama su godina vjerovali u te
neistine. Svi oni nemaju krivo. "A ja, maleno dijete protiv cijeloga
C¢ovjecanstva..." To dijete ne moZze skupiti dovoljno hrabrosti pa
poc¢ne potiskivati svaku moguénost sumnje. I svi mu drugiu tom
pomazu jer "sumnja potjeCe od vraga, sumnja je veliki, mozda
najveéi grijeh. Vjerovanje je vrlina. Vjeruj i naéi ¢eS. Sumnjaj, i
sve si propustio ve¢ na prvom koraku."

No, istina je upravo suprotna. Vjeryj i nikad neée$ nista
otkriti, a sve §to pronade§ necée biti niSta drugo nego projekcija
tvoga vlastitog vjerovanja — to nede biti istina.

Kakve veze ima istina s vaSim vjerovanjem?

Sumnjajte, sumnjajte svom snagom jer sumnja je proces koji
prociséuje. Ona iz vaSeg uma izbacuje sve S§to je bezvrijedno.
Ponovno vas pretvara u neduzno dijete, u dijete koje joS nisu
unistili roditelji, sveéenici, politiCari ni pedagozi. Morate u sebi
ponovno otkriti to dijete. PoCnite s te toCke.

Ja sam roden u obiteljijaina. Jainisti ne vjeruju u Boga.
U njihovom vjerovanju ne postoji Bog kao Stvoritelj. Bududéi da
uvjetovanosti jainizma ne namecu djeci ideju o Bogu, ni jedno
njihovo dijete ni odrastao Covjek nikad ne postavlja pitanje:
"Tko je stvorio svijet?" Jer njih su od samog pocetka uvjerili da

svijet postoji od vjeCnosti do vjeCnosti. Nema nikoga tko ga je
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stvorio, nema potrebe za takvim bi¢em. Zato se to pitanje niti
ne postavlja.

Budista nikad ne postavlja pitanje: "Tko je Bog? Gdje
je Bog?" Jer on ne vjeruje u Boga, njegova su djeca odgajana
na taj naCin. Kad pitate za Boga, vi mislite da je to vasSe pitanje.
Ali nije tako. Mozda ste rodeni u hinduisti¢koj obitelji ili u
zidovskoj tradiciji. Oni su uvjerili vas um da Bog postoji. Dali
su vam Cak neki lik Boga, neke ideje o Bogu. I stvorili su u

vama strah pa je svaka sumnja opasna.

Maleno, sitno dijete odgojeno je u strahu od vjeCnog
pakla gdje ¢ée biti Zivo baceno u vatru u kojoj ¢e gorjeti, ali neée
umrijeti. Naravno, sumnja ne izgleda tako vazna da bi se bilo
Sto riskiralo. Vas motiviraju - ako vjerujete, ako jednostavno
vjerujete, sva zadovoljstva, sve radosti zivota su vase. Vjerujte
i vi ste na strani Boga, sumnjate li, na strani ste vraga.

Maleno dijete mora progutati kakvu god mu glupost
pruzite. Ono se boji. Boji se biti samo no¢u kod kuce, a vi
pricate o vje¢nom paklu: "Padas i padasS sve dublje u mrak
kojem nema kraja i nikad neée§ modi izi¢i." Naravno da se
dijete jednostavno ne usudi sumnjati, postaje tako prestraseno
da mu sumnja nema nikakve vrijednosti. A vjerovanje je tako
jednostavno. NiSta se od vas ne oCekuje — samo da vjerujete u
Boga, sina i Duha svetoga — samo vjerujte da je Isus sin Bozji
i mesija — da je doSao spasiti cijelo CovjeCanstvo, da ¢e spasiti

i vas.

Zasto se ne spasiti na tako jeftini nac¢in? Ne pitaju vas

mnogo. Samo vjerujte i sve ¢e se srediti u vasu korist.
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Zasto biste onda odabrali sumnju? Naravno da ¢ete
odabrati vjerovanje. A to se dogada u tako ranim godinama
- i tada vi rastete pa se vaSe vjerovanje, razne ogranicenosti,
ideje i filozofije, sve to se podiZe na visu razinu. Zato postaje
teSko istrazivati i pronacdi da je nekad postojao dan kad ste bili
ispunjeni sumnjom.

Ali sumnja je bila zgaZena, odmaknuta s vidika. Bilo je
dana kad niste bili sldoni vjerovati, ali uvjerili su vas. Pred vas
su polozili sve vrste nagrada.

Malo dijete mozete uvjeriti ako mu samo darujete
neku igrac¢ku - a vi ste mu darovali cijeli raj. Ako ste ga uspjeli
uvjeriti da vjeruje, niste ucinili nikakvo ¢udo. To je samo vrlo
jednostavno izrabljivanje.

Mozda ste to ucinili i ne znajuéi Sto radite jer i vi ste
prolazili kroz isti proces.

Najednom ste zatvorili vrata svim sumnjama, zatvorili
ste tako i vrata razumu, pitanjima, istrazivanjima. Niste viSe
pravo ljudsko bice.

Kad zatvorite vrata sumnji, vi postajete samo mjesecar,
vi ste hipnotizirani, ograni¢eni raznim uvjetovanostima, uvjereni
ste jer se bojite, jer silno Zelite vjerovati u stvari u koje ni jedno
normalno dijete neée vjerovati, ako se sve to tako prikaze.

A kad jednom prestanete sumnjati i razmisljati, moZete
u svasta povjerovati. Tada nema viSe nikakvih pitanja.

Prava Zelja za istrazivanjem istine javlja se samo u vasem

neduznom djetinjstvu.
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Neki maleni djeCak dao je ovakav izvjeStaj o satu odrzanom u
nedjeljnoj $koli: "Neki su Zidovi provalili iz zatvorskog logora
u Egiptu. Oni su tréali i tr¢ali dok nisu stigli do nekoga Sirokog
jezera. Zatvorski strazari su im bili ve¢ vrlo blizu. Zato su Zidovi
skodili u vodu i doplivali do nekih ¢amaca koji su ih Cekali.
Straza se spustila u podmornice i pokusala torpedirati ¢amce,
ali su Zidovi pojatali svoje podvodne naboje te raspriili sve te
podmornice i sigurno stigli na drugu obalu. Svi su admirala

zvali imenom Mojsije."”

Djecakov otac upita: "Sine, jesi li siguran da je to ono §to ti je
ucitelj ispric¢ao?”
Djecak je odgovorio: "OcCe, ako ne vjerujes u moju pricu, nikad

nece$ povjerovati u ono Sto ucitelj prica."”

Dakle, kad djeci pri¢ate glupe pri¢e, ne pomazete im
nimalo da postanu religiozna. Naprotiv, pomaZete im da budu
bezbozna. Kad dijete odraste, saznat ¢e da su sve te religiozne
doktrine bile samo bajke.

Vas Bog, vas Isus Krist, svi ¢e se oni kasnije u djetetovu
umu pretvoriti u Djeda Mraza - u prijevare i price kako biste
dijete ne¢im zaokupili. A kad ono sazna da je samo laz i nista
drugo ono §to ste mu pricali kao apsolutnu istinu, unistili ste
nesto vrlo dragocjeno u njegovu bi¢u. Nikad ga viSe nedée
zanimati religija.

Evo moga vlastitog opazanja - svijet postaje sve manje
religiozan zbog religiozne pouke.

Kojih stvari se sjeéate da su vam govorili? Nitko se ¢ak

211



OSHO

nic¢ega niti ne sjea, sve je baceno u kantu za smece.

Mozete i dalje drzati predavanja, nitko vas ne slusa.
Djeca su bespomoéna. Ona moraju i¢i u nedjeljne $kole i zato
odlaze tamo. Ona moraju slusati, zato slusaju - ali nisu prisutna
duhom. A kasnije govore i znaju da je sve to bila glupost. Ako
danas kazZete djetetu da je Bog stvorio svijet Cetiri tisuée Cetiristo
godina prije Krista, ono ¢e vam se nasmijati. Dijete zna: "Ili
me zaluduje, ili je potpuna neznalica."”

Svijet je postojao prije mnogo milijuna godina. Zapravo,
nikad nije ni bilo poc¢etka. Bog nije stvoritelj u stvarnosti veé je
to kreativnost. Reéi djetetu da je Bog zavrSio stvaranje svijeta
za Sest dana, a tada se sedmi dan odmarao jer je bio umoran

- to znaci da se od tada viSe nije brinuo za nas.

Neki ¢ovjek otiSao je svom krojacu i pitao ga: "Kako dugo ¢e
vam trebati da mi saSijete odijelo? Obecali ste to uliniti prije Sest
tjedana, a stalno ponavljate: 'Dodite ponovno, dodite sutra.
A znate li da je Bog stvorio svijet za samo Sest dana? A vi za
Sest tjedana niste sposobni sasiti moje odijelo!"

Znate li Sto je kroja¢ odgovorio? On je rekao: "Da, znam - ali
pogledajte svijet, a tada pogledajte moje odijelo i vidjet éete
razliku. Svijet je zbrkan. To se dogada kad neSto stvorite za

Sest dana."

Kad su se Eisenbergovi preselili u Rim, mali Hymie doSao
je sav u suzama kudi iz Skole. Objasnio je svojoj majci da ga

C¢asne sestre uvijek pitaju ona katoli¢ka pitanja, a kako ¢e on,
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mali Zidovski djecak znati odgovore? Srce gospode Eisenberg
topilo se od majcinskog osjecaja. Ona je rekla: "Hymie, ja ¢u
utkati odgovore u tvoju kosulju, a ti ¢eS samo pogledati dolje
i sljedeéi puta procitati odgovor kad te Casne sestre ponovno
prozovu." Hymie se zahvalio. Nije ni trepnuo okom kad ga je
sestra Michele pitala tko je najpoznatija djevica na svijetu?
"Marija", odgovorio je Hymie

"Vrlo dobro", rekla je ¢asna sestra. "A tko je bio njezin
suprug?”

"Josip", odgovorio je opet djecak.

"Vidim da si ucio. A sad mi reci zna$ li ime njihova sina."”

"Naravno, zvao se Calvin Klein."

Mala Ernie umorila se zbog dugacke propovijedi u crkvi.
Glasno je Sapnula svojoj majci: "Ako mu sada dademo malo

novca, hoée li nas pustiti kuéi?"

Kako moZemo nauciti djecu da budu moralna i religiozna?

Inteligencija je izvor svih religioznih osjeéaja i
moralnosti, a djeca su inteligentnija od vas. Ucite od njih,
radije nego da pokusSate uciti njih. Napustite onu glupu ideju
da ih vi morate ne¢emu nauditi. Promatrajte ih, vidite kako su
autenti¢na, spontana, pozorna, vidite kako su pazljiva, kako su
na sve spremna, puna ZzZivota i radosti. Kako su vesela, puna

zadivljenosti i strahopoStovanja.

Religija nastaje iz zadivljenosti i strahoposStovanja. Ako
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to mozZete osjetiti, tada ste religiozni. Ne Citanjem Biblije, Giteili
Kurana, veé dozivljavanjem strahopostovanja. Kad vidite nebo
puno zvijezda, osjecate li kako vam srce poigrava? Osjecate li
kako pjesma odzvanja u vasem srcu? Osjecate li komunikaciju
sa zvijezdama? Ako to osjeéate, religiozni ste. Niste religiozni
ako samo odlazite u crkvu i ponavljate posudene molitve koje
nemaju nikakve veze s vaSim srcem, koje su nastale samo u
glavi.

Religija je stvar ljubavi, ljubavnog odnosa s postojanjem.
A djeca je ve¢ osjeéaju. Sve Sto vi morate uciniti jest da im ne
unistite te osje¢aje. Pomozite im da zadrze svoju zadivljenost,
pomozite im da ostanu iskreni, autenti¢ni, inteligentni. Ali vi
ih uniStavate. To je zapravo ono Sto zelite kad pitate: "Kako
mozemo nauditi...?"

Religija se nikad ne moZe nauditi, moZe se samo
razumjeti. Jeste 1i religiozni? Osjeéate 1li oko sebe religiozne
vibracije? Tada neéete postavljati tako glupa pitanja. Tada ¢e
to vasSa djeca nauciti ve¢ i time Sto su s vama. Ako vas vide
kako sa suzama radosti promatrate zalaz sunca, to ¢e svakako
na njih djelovati. Bit ¢e tihi. Ne morate im ni reé¢i da budu
Sutljivi. Oni ¢e vidjeti suze i razumjet ¢e taj jezik.

Promatrajte samo kako su djeca inteligentna. Kadgod
naidete na inteligenciju veselite se djeci, pomozite im, recite

im da se tako moraju ponasati.

Otac je kritizirao propovijed, majka je mislila kako je orguljas

loSe svirao. Sestri se nije svidjelo pjevanje crkvenog zbora. Bili
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su zaokupljani drugim mislima kad je sinCié¢ zazvizdao: "Ipak,

bila je to prilicno dobra predstava za nekoliko novciéa."

Vlasnik pile¢e farme Zelio je da se njegov sin ponasa bolje, zato
mu je namjeravao dati lekciju koja ¢e postiéi cilj.

"Vidis li, sine, pili¢e koji su bili zloCesti, pojela je lisica!”
"Da?", zaCudio se sincCi¢. "Da su bili dobri, mi bismo ih

pojeli.”

Dvije SestogodiSnjakinje promatrale su apstraktnu sliku u
jednom izlogu. Ugledavsi mrlju od boje na slici, rekla je jedna

od njih: "Bjezimo, prije nego $to kazu da smo mi to uclinile!"

Otac se vratio kuéi nakon svoga uobiCajenog dana u uredu i
naSao svoga sinci¢a na stepenicama, vrlo tuznog izgleda.
"Sto se dogodilo, sine?"

"U povjerenju, ne mogu izi¢i na kraj s tvojom zenom."

Otac je poveo sina prvi put u operu. Dirigent je poCeo mahati
palicom, a sopranistica je pocela pjevati svoju ariju. Nakon
nekog vremena, djedak je zapitao: "ZasSto je on udara svojim
Stapi¢em?"

"On je ne udara, on samo mase njime po zraku."

"Zasto onda ona vristi?"

Samo malo promatrajte malu djecu. Vidjet ¢ete kako

su inteligentna.
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Johnny se upravo vratio kuéi nakon prvog dana u s$koli. Majka
ga upita: "Onda, dragi, $to su te naudili?"”

"Ne mnogo, moram sutra ponovno do¢i."”

Promatrate li malu djecu, njihovu inventivnost, njihovu
inteligenciju, njihovo neprestano prodiranje u nepoznato,
njihovu znatizelju, njihovo ispitivanje, neéete ih trebati nauditi
nikakva vjerovanja, neéete ih trebati ni poucavati u $to da
vjeruju. Pomozite im da razumiju, recite im da samo otkriju
svoju religiju.

Djeci ne dopustate da glasuju. Zbog politicke ideologije
ona moraju ¢ekati do dvadeset prve godine da budu zrela. Ali
mislite da su dovoljno zrela za religijsku ideologiju kad imaju
Cetiri ili pet godina. Smatrate 1li da je religijski odgoj nizi od
politickoga? Mislite li da je za pripadnost politickoj stranci
potrebna veda inteligencija, veéa zrelost nego za pripadanje
nekoj religiji? Ako je dvadeset jedna godina doba za politi¢ku
zrelost, tada bi za religijsku zrelost trebalo imati barem Cetrdeset
dvije godine. Prije tih godina nitko ne bi smio izabrati kojoj ¢e
religiji pripadati. Istrazujte, ispitujte, otkrivajte svuda, na svim
mjestima, u svim pravcima.

Kad se odludite za svoju religiju, ona ¢e dobiti svoju
vrijednost. Ako vam je nametnuta, vi postajete njezin rob, ako
je vi odaberete, ona je vaSa obveza, vasa teskoca.

A moralnost je proizvod religije. Kad covjek u srcu
osjeti da se javlja religija, da nastaje neki odnos, zajedniStvo s

postojanjem, on postaje moralan. To nije pitanje zapovijedi,
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to nije pitanje trebati ili ne smjeti, ve¢ je to pitanje ljubavi i
suosjeéanja.

Kad sutite, u vama se pojavi duboko suosjeéanje za sve
§to postoji, pa zbog toga suosjeéanja postajete moralni. Ne
moZete biti okrutni, ne moZete ubijati, ne moZete razarati. Kad
ste Sudjivi i blaZzeni, pocinjete postajati blagoslov za sve oko
sebe. Taj fenomen da ste postali blagoslov svima, istinska je
moralnost.

Moralnost nema nikakve veze s moralnim principima.
Ti moralni principi stvaraju samo licemjere. Oni stvaraju samo
pseudo-ljude, rastrojene osobnosti. éovjeéanstvo je postalo
Sizofreni¢no zbog tisuéa sveéenika, takozvanih svetaca i velikih
dusa te njihova neprestanog ucenja: "UcCini ovo, nemoj uciniti
ono!" Ne pomaZe vam nitko da postanete svjesni nekih stvari,
da vidite Sto je pravo, a $to krivo. Ne daruju vam oci, veé¢ vam
jednostavno izdaju naredbe.

Ja vam nastojim pomodéi kako biste mogli otvoriti o¢i,
pomazem vam da otkrijete svoje oCi, da odmaknete sve vrste
zavjesa koje su ispred vasSih ocCiju, da vidite Sto je ispravno. A
kad to uvidite, ne moZete neke stvari uciniti, ne mozete drukdije.
Kad vidite $to je loSe, ne mozete udiniti zlo, nemogude je da to
ucinite.

Religija donosi jasnodu, a jasnoca mijenja vas karakter.

Cesto nam kaZete da ne sudimo sebe ni druge ljude. Ja sam uiteljica i
zbog svoga posla moram prosudivati ucenike. Sada sam zabrinuta, kako

da obavijam svoj posao. MoZete li mi pomoci?
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Kad kazem da ne osudujete ne znacCi da ne mozete reéi uceniku
jer ste uciteljica: "Tvoj odgovor nije to¢an."

To ne znadi suditi nekomu, to znaci osuditi djelo. A ja vam
ne kazem da ne osudite djelo — to je nesto posve razlicito.

Na primjer, netko je kradljivac - mozZete reéi da Kkrasti
nije dobro. Ali nemojte suditi osobi, jer osoba je Sirok fenomen,
a djelo je mala stvar, a ta mala stvar ne smije osuditi cijelu osobu.
Kradljivac moZe imati mnogo prekrasnih osobina, on moze biti
istinoljubiv, iskren, moze biti ljubazan Covjek.

Ali najcesSée se dogada upravo suprotno — ljudi po¢nu
osudivati Covjeka, a ne njegovo djelo. Djela treba ispraviti, a
narocCito ako se bavite pouCavanjem morate to ispraviti. Ne
mozete dopustiti da ucenici i dalje rade loSe stvari. To bi bilo
vrlo okrutno, bez suosjeéanja.

Ali nemojte ih ispravljati na tradicionalan nacin,
konvencijom, prema takozvanom moralu, prema vlastitim
predrasudama. Uvijek kad nekoga ispravljate razmislite, ne
govorite mnogo. Pogledajte cijelu stvar sa svih strana. Mozda
netko radi pravu stvar i ne bi uopce bilo ispravno da ga u tome
sprijecite.

I zato kad kaZem da ne osudujete, jednostavno mislim da
vam ni jedna akcija ne daje pravo da osudite Covjeka. Ako akcija
nije dobra, pomozite Covjeku, istraZite zasto njegovo djelo nije
dobro, ali ne dolazi u obzir osudivanje. Nemojte ¢ovjeku oduzeti
njegov osobni dignitet, nemojte ga poniZavati, ne dopustite da
se itko osjeti krivim. Na to mislim kad kaZzem da ne osudujete.

Ali Sto se tiCe ispravljanja: pomozite bez predrasuda,
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tiho, svjesno ako vidite da je neSto pogresno, da ¢e uniStiti
inteligenciju te osobe.

Posao ucitelja nije da samo poucava jalove stvari, kao §to
je zemljopis, povijest i sve ostale gluposti. Njegova je osnovna
funkcija da podigne svijest u¢enika na visu razinu. Tu bi trebala
djelovati vasa ljubav, vaSe suosjeanje, to bi trebala biti jedina
vrijednost po kojoj ¢ete suditi bilo koje djelo kao ispravno ili
pogresno.

Ali nikad niti za ¢as ne dopustite da se netko osjeti
osudenim. Naprotiv, neka se osjeti voljenim - vi ste ga iz ljubavi

pokusali ispraviti.

Neki momak koji lezi u krevetu, budedi se iz anestezije, otkrije
kako lije¢nik sjedi uz njegov krevet. Lije¢nik kaze: "Imam za
vas i dobre i loSe vijesti. Koje zelite prve ¢uti?”

"Ah", zastenje momak, "recite mi najprije one lose."

"Dakle, morali smo vam amputirati obje noge iznad koljena”,
kaZze lije¢nik.

"Ah", zastenje opet momak, "to su doista loSe vijesti."
Nakon Sto se malo oporavio od Soka, upita lijeCnika koje su
dobre vijesti.

"Covjek sa susjednog kreveta Zeli kupiti vase natikade!"

odgovori lije¢nik.

Samo nemojte biti ozbiljni. Nemojte misliti da ste ucitelj
i da je to ozbiljan posao. Gledajte na Zivot veselijim okom.. .on

je doista veseo i zabavan. Nema se $to osudivati — svi Cine
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najbolje $§to mogu. Ako osjeéate da vas netko uznemiruje, to

je vaS problem, a ne njegov. Najprije ispravite sebe.
Radim u vrtiéu s djecom starom Cetiri i pet godina.

Biti s djecom jedna je od najljepSih stvari. Ali Covjek to
mora nauciti, inaCe to moZze postati najmucnija stvar na svijetu.
éovjek to mora voljeti, inace je to jedna od najstrasnijih stvari
koja vas moZze izludjeti. MoZze u vama izazvati nervne slomove
jer djeca su tako buc¢na, necivilizirana, nekulturna...prave su
zivotinje, mogu svakog izludjeti. Jedno dijete je dovoljno da vas
izludi, a gomila djece, cijeli jedan razred djece doista je tezak.
Ali ako ih volite, za to je potrebna velika disciplina.

Zato, nemojte ih samo poucavati, veé i vi ucite jer djeca
jos uvijek imaju nesto $to ste vi izgubili. I djeca ée to izgubiti,
prije ili kasnije. Ali prije nego Sto im se to dogodi, ucite od njih.
Ona su jo§ uvijek spontana, joS su uvijek neustrasSiva, neduzna.
A ipak, sve to brzo gube. Sto se viSe razvija civilizacija, to brze
zavrSava djetinjstvo. Prije se to dogadalo negdje oko Cetrnaeste
godine, petnaeste ili ¢ak Sesnaeste. Sada, sedmogodiS$nje dijete
nije viSe dijete. Ono rano pocinje dozrijevati. Zrelost sada dolazi
brze jer znamo bolje metode za postavljanje uvjeta, za zivotnu
strukturu.

Stoga je dobro da se ponasate s djecom od Cetiri ili pet
godina kao da ste i sami toliko stari. I nemojte misliti da vi nesto
znate, a oni ne znaju. PoslusSajte, oni ipak nesto znaju. Znaju to

viSe intuicijom. Djeca nisu ucena, ali imaju svoju viziju, njihove
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oCi su joS uvijek nezastrte, njihova srca su jo§ uvijek poput
rijeka, joS nisu zagadena. Trovanje jo$ nije zapocCelo. Djeca su
jos uvijek prirodna.

Zato, nemojte biti uceni kad se druZzite s njima. Nemojte
im biti ucitelj, budite im prijatelj. Sprijateljite se s njima, poCnite
traziti klju¢ za neduzZnost, za spontanost i inteligenciju. To ¢e
vam biti silna pomo¢, vasa ¢e meditacija biti vrlo duboka.

Stvorite oko njih atmosferu skrbi i zato §to god oni Zele
uciniti, vi im moZete pomodi da to ucine jo$ bolje. Samo im
pomozite da to ucine joS bolje. To nije nikakva igra, ne radi se
ni o kakvoj igri ambicije.

Mi ih ne pokuSavamo uciniti moénima, poznatima
i bogatima u Zivotu. Sve Sto pokuSavamo uciniti jest da im
pomognemo da budu Zivi, autenti¢ni, ljubazni i proto¢ni, a Zivot
se upravo za to brine. Povjerenje — to morate stvoriti oko njih,
tako ¢e oni steéi povjerenje u zivot. Ne ucite ih da se moraju
boriti, ve¢ da se znaju opustiti. A $to se tiCe obrazovanja, samo
im pomozite da budu kreativniji. Slikanje je dobra metoda,
trebali bi poceti slikati, ili stvarati nesto drugo, samo da to bude
kreativno. Neka rade stvari na svoj nacin. I nemojte unositi
svoje Kkriterije.

Kad dijete slika, nemojte primjenjivati kriterije odraslih.
Nemojte mu reéi da on nije Picasso. Ako je dijete uzivalo u
svom radu, a dok slika, ono je obuzeto svojim radom, to je
dovoljno. Slikanje je velika stvar. Ne zbog nekoga objektivnog
kriterija. Slikanje moZe biti i besmislica, ono mozZe biti samo

razlijevanje boje, moZe biti zbrka...no to mora biti tako jer
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dijete je dijete. Ono ima drukd¢iji pogled na stvari.

Na primjer, ako dijete crta lice nekoga cCovjeka, ono
ima drukd¢iju viziju toga lica. Ono ¢e nacrtati velike oCi, nos ¢ée
biti vrlo malen. MoZda ¢e uSi nedostajati - dijete ih nikad nije
gledalo, ali o¢i su mu vrlo vazne. Ako dijete crta ¢ovjeka, ono
¢e naslikati glavu, ruke i noge, ali neée biti torza - to je njegova
vizija. Za vas je to pogre$no, ali s njegova stajaliSta, ono tako
vidi Covjeka - vidi ruke, noge i glavu.

Dakle, ne radi se o tome da vi prosudite je li to Sto je
naslikano dobro ili loSe. Nemojte uopée to prosudivati. Ne
dopustite da se dijete zbog svoga slikanja osjeti dobro ili loSe.
Ako je ono bilo zaokupljeno slikajuéi Covjeka, to je posve
dovoljno. Ono je duboko razmisljalo, bilo je posve jedno sa
slikanjem, izgubilo se u njemu. Slikanje je dobro kad se slikar
izgubi u svom poslu.

Pomozite djetetu da se posve izgubi, a uvijek kad ono
slika po svome, ono ¢e se izgubiti. Ako ga prisiljavate da slika,
ono ¢e biti zbunjeno. Dakle, Stogod djeca Zele uciniti, dopustite
da to ucine, vi im samo pomozite. MoZete to uciniti na mnogo
nac¢ina. Mozete ih pouciti kako da mijeSaju boje, kako da ucvrste
stalak za sliku, kako da koriste Kist - tu im moZete pomod¢i.
Radije im pomozite, nego da ih vodite u slikanju.

I vrdar pomaze drvetu.. .no, ne mozete drvu reci da brze
raste, ne mozZete uciniti niSta u tom pravcu, niSta pozitivnoga.
MozZete samo posijati sjeme, zalijevati ga, prihranjivati i ...
Cekati. Drvo se dogada samo. Kad se drvo dogodi, vi ga zasStitite

kako ga nitko ne bi ostetio. To je funkcija ucitelja, ucitelj mora
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biti vrtlar. Vi ne stvarate dijete, ono nastaje samo - stvoritelj
je zivot. To Sokrat misli kad kaZe: "Ja sam primalja."” Primalja
ne stvara dijete, ono je ve¢ tu, spremno da izide. Primalja mu
samo pomaze.

Zato pomozite djeci da budu kreativna, pomozite im da
budu vesela jer radosti je nestalo iz $kola. Djeca su vrlo tuzna,
a tuzna djeca stvaraju tuzni svijet. Ona ¢e Zivjeti na svijetu, a
mi uniStavamo njihovu radost. Pomozite im da budu radosna,
pomozite im da se vesele, da budu sve veselija. Nema nista
vrednije od toga.

Covjek moZe biti spaen samo ako drustvo bude bez
Skola, ili ako se pojavi neka posve nova vrsta Skole, koju Cak
ne mozemo ni nazvati tim imenom. Samo tada se ¢ovjeCanstvo
moZe spasiti.

U takvoj Skoli ne smije postojati nikakva ambicija,
nikakvo usporedivanje. Nikad ne usporedujte jedno dijete s
drugim, ne govorite: "Pogledaj, onaj je to bolje naslikao..." To
je ruzno, to je nasilnost, destruktivnost. Time uniStavate oba
djeteta. U onom za koje ste rekli da je neSto bolje naslikalo,
pocinje se razvijati ego, superiornost. A ono koje ste osudili,
pocinje se osjecati manje vrijednim. I jedno i drugo je bolest-i
superiornost i inferiornost - zato djecu nikad ne usporedujte.

To ¢e biti teSko vama i drugim uciteljima jer
usporedivanje postoji duboko u nama. Ali nikad to nemojte
C¢initi. Svako dijete mora biti poStovano onakvo kakvo jest.

Svako dijete treba postovati kao jedinstveno.
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Pomirenje s roditeljima

Prvi puta sam ljut na roditelje. Moja ljutnja je u takvom sukobu s

mojom ljubaviju prema njima, da me to boli. MoZete li mi pomoci?

Svako bi se dijete ljutilo kad bi znalo Sto mu roditelji i
nehotice, nesvjesno rade. Sva njihova nastojanja su za dobro
djeteta. Namjere roditelja su dobre, ali njihova svijest je niska. A
dobre namjere u rukama takvih ljudi su opasne. One ne mogu
dati rezultate kakve Zele. Mogu uciniti samo neSto suprotno
od toga.

Svaki roditelj pokuSava svijetu odgojiti prekrasno dijete,
ali kad gledamo svijet, ¢ini nam se da je to neko sirotiSte. Nema
roditelja. Zapravo, kad bi se radilo o sirotiStu, bilo bi mnogo
bolje jer bi djeca bar bila prepuStena sebi — bez roditelja koji
posreduju.

Zato je ljutnja prirodna stvar, ali nije korisna. Ljutnja
ne pomaze vasSim roditeljima, a vama Steti.

Prica se da je Gautama Buddha rekao ¢udnu stvar:
"Svojom ljutnjom kaznjavate sebe za pogreske nekoga drugog."”
Izgleda vrlo ¢udno kad se prvi puta susretnete s tom tvrdnjom
- da Jjutnjom kaZnjavate sebe zbog tude pogreske.

Vasi su roditelji ucinili nesto prije dvadeset, trideset
godina, a vi se sada ljutite. Vasa ljutnja ne¢e nikom pomo¢i,
samo ¢e u vama otvoriti nove rane. PokuSavam vam objasniti
cijeli mehanizam djetetova odgajanja. Trebate shvatiti da

se moralo dogoditi sve Sto se dogodilo. VaSe roditelje su
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ogranicavali njihovi roditelji. I sada ne mozete otkriti tko je
doista odgovoran
za neSto Sto se prenosilo s generacije na generaciju.

Vasi roditelji su se ponasali prema vama to¢no onako,
kako su se prema njima ponasali drugi. Oni su bili Zrtve. Trebali
biste osjecati sué¢ut prema njima, veselite se da neéete ponoviti
iste pogreske u svom ZzZivotu. Ako odlucite da ¢ete imati djecu,
bit ¢ete radosni Sto raskidate zaCarani krug i postajete slijepa
ulica, kraj jednog ogranka. Vi to isto neéete raditi svojoj djeci,
ni djeci drugih ljudi.

Osjedajte se sretnima S$to imate ucitelja koji vam
objasnjava Sto se dogadalo izmedu roditelja i djece. Bio je to
kompleksni odgoj, namjere su bile dobre, ali rezultati losi.
Svatko je pokuSavao uciniti najbolje, a svijet je postajao sve
loSijim.

Vasi roditelji nisu bili tako sretni da imaju ucitelja - a vi
se joS ljutite na njih. Trebali biste prema njima osjecati njeZnost,
suosje¢anje, ljubaznost. Stogod su radili, bilo je nesvjesno.
Drukd¢ije nisu umjeli. Sve $to su znali, pokusali su uciniti. Bili
su jadni, stvorili su jo$ jedno bijedno biée na svijetu.

Nije im bilo jasno zaSto su tako jadni. No vama je jasno,
vi shvacdate zasSto Covjek postaje jadan. Vi najednom shvacdate
kako je stvorena bijeda, mozete izbjeéi da bijedu izazovete u
nekomu drugom.

Ali imajte osjecaja za svoje roditelje. Oni su tesko
radili i ucinili su sve Sto su mogli, ali nisu imali pojma kako

funkcionira psihologija. Umjesto da ih je netko poucio kako
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¢e postati majka i otac, njih su ucili kako postati kr$éanin ili
marksist, kako postati kroja¢, vodoinstalater ili filozof. Sve su
to dobre i potrebne stvari, ali nedostaje osnovna stvar. Ako
¢ete proizvoditi djecu, tada najznacajnija pouka mora biti kako
postati majka ili otac.

Smatralo se razumljivim samo po sebi - kad dobijete
dijete znate kako da budete majka ili otac. Da, znate to Sto
se ti¢e bioloSkog Cina, za to vam ne treba psiholoska pouka.
Zivotinje to rade savr§eno dobro, ptice to rade savreno dobro
kao i drveée. Ali roditi dijete bioloski je jedna stvar, a biti majka
ili otac je nesto posve razli¢ito. Za to je potrebno veliko znanje
jer vi ste stvorili ljudsko bice.

Zivotinje ne stvaraju nista, one jednostavno proizvode
indigo kopije. Znanost je dosla do tocke kad se otkrilo da se
indigo kopije mogu doista proizvoditi. To je vrlo opasno. Ako
¢ovjek osnuje bio banke - a prije ili kasnije on ¢e ih stvoriti
— kad se jednom pojavi ideja o kopijama, ona ¢e se i ostvariti.
A znanost je dokazala da je to sto posto moguée - onda nema
nikakvih problema.

U bolnicama bismo mogli imati takve banke za muske
spermije i zenska jajaSca. Mogu se stvoriti to¢no dva ista
spermija i to¢no dva ista Zenska jajasSca i tako se rada dvoje
djece koja su potpuno ista. Jedno ¢e dijete biti pusSteno u
svijet, a drugo ¢e rasti u frizideru, nesvjesno o svemu, ali svi
njegovi dijelovi bit ¢e posve isti kao u one druge osobe. Ako
prva osoba dozivi neku nesreéu te izgubi nogu ili bubreg, ili

se mora podvrdéi operaciji, nema problema: njezina kopija ¢eka
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u bolnici. Iz indigo kopije moZe se izvaditi bubreg - ta druga
osoba u frizideru razvija se istom brzinom kao i prva, samo
§to je nesvjesna — bit ¢e to isti bubreg koji je bio izgubljen pa
¢e se moci nadomjestiti.

Ova ideja o indigo kopijama na jedan nacin velik je
napredak u medicinskoj znanosti, ali opasna je — opasna zbog
toga jer Covjek na taj naCin postaje stroj s dijelovima koji se
mogu nadomjestiti kao kod svakoga drugog stroja. Kad nesto
nije u redu, zamijeni se jedan dio. Ako se svaki dio mozZe
zamijeniti, tada Covjek poCne sve viSe padati i udaljavati se od
duhovnoga rasta jer ¢e poceti misliti o sebi ako o stroju. To
misli i pola svijeta, to misli komunisti¢ki svijet — da je Covjek
stroj.

Sretni ste da razumijete situaciju u kojoj su vasi roditelji.
Oni vam nisu ucinili ni§ta posebno. Isto bi ucinili bilo kojem
djetetu koje bi im se rodilo. Tako su bili programirani, bili su
bespomoéni. A ljutiti se na bespomoéne jednostavno nije u
redu. To je nepravedno, nije lijepo, a $teti i vama i njima.

Viim mozete pomodi tako da doista postanete pojedinac
o kakvom ja govorim: svjesniji, budniji, ljubazniji. I sam
pogled na vas veé ¢e ih promijeniti. Vidjevsi da ste se tako
radikalno promijenili, to ih moze navesti da se zamisle nad
ispravnosti svojih stavova. Nema drugog nacdina. Ne moZete
ih intelektualno uvjeriti. Intelektualno oni mogu dokazivati
svoje, ali dokaz nikad nikoga ne mijenja. Jedino §to doista moZe
uvjeriti ljude jest karizmati¢nost, privlaénost, ¢arobnost vase

osobnosti. Tada postaje zlato sve §to dotaknete.
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I zato upotrijebite svoju energiju da postanete privlacna
licnost, bolje nego da gubite vrijeme i energiju na ljutnju i borbu
protiv proslosti koja viSe ne postoji. Tada, kad vas roditelji
vide, morat ¢e ih dirnuti vase nove osobine koje su se razvile u
vama, osobine koje su automatski impresivne te vasa svjezina,
vasSe razumijevanje, vasa bezuvjetna ljubaznost, vasa dobrota
koju pokazujete ¢ak i u onim situacijama u kojima bi ljutnja
viSe pristajala.

Samo te stvari mogu biti pravi dokazi. Nije potrebno da
kaZete ijednu rije¢. Vase oc€i, vase lice, vasa djela i ponaSanje,
va§ odgovor, promijenit ¢e ih. Pocet ¢e se pitati Sto vam se
to dogodilo — jer svatko Zeli takve osobine. One su pravo
bogatstvo. Nitko nije tako bogat da moZe pribaviti stvari o
kojima vam pricam.

Zato iskoristite svoju energiju da se transformirate. To
¢e vam pomo¢i, to ¢e pomodi vasim roditeljima. MoZda stvori
lan¢anu reakciju. Vasi roditelji mogu dobiti drugu djecu, mogu
imati prijatelje i to ¢e se tako u nedogled nastavljati.

To je kao da sjedite na obali tihog jezera i bacite
kamenci¢ u vodu. Kamencié¢ je tako malen da najprije stvori
maleni krug, ali krug za krugom - i oni se proSire do samog
ruba jezera. A bio je to samo kamenci¢.

Mi zivimo u jednoj vrsti nove sfere, novoga psiholoskog
jezera u kojem sve S§to radite stvara vibracije oko vas. One
dodiruju ljude, stiZzu do nepoznatih izvora.

Samo stvorite malenival ispravne individualnosti, on ¢e

sti¢i do mnogih ljudi - a sigurno ¢e sti¢i do onih koji su vam
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najblizi. Oni ¢ée ga najprije vidjeti i tada ¢e ga shvatiti uz veliko
strahopoStovanje. Zato, osjecajte se sretnima. Imate priliku da
budete potpuno transformirani. I pomozite svojim roditeljima

jer oni nisu imali takvu priliku. Zalite ih.

Moji su roditelji tako razoc¢arani sa mnom, cijelo se vrijeme brinu za

mene. Sto dugujem svojim roditeljima?

Nevolja s obitelji je u tome da djeca prerastu djetinjstvo,
ali roditelji nikad ne prerastu svoje roditeljstvo! Covjek jo§ nije
naucio da roditeljstvo nije nesSto uz S$to se mozete zauvijek
vezati. Kad dijete odraste, vase roditeljstvo je zavrSeno. Dijete
vas je trebalo - ono je bilo bespomoé¢no. Trebalo je majku,
oca i njihovu zastitu. Ali kad dijete stane na vlastite noge,
roditelji moraju nauciti kako da se povuku iz njegova zivota. A
bududi da roditelji to nikad ne udine, oni ostaju stalna nevolja i
sebi i djeci. Oni unisStavaju, stvaraju krivicu, pomazu samo do
odredene granice.

Biti roditelj veliko je umije¢e. Malo je ljudi doista
sposobno da budu roditelji.

Nemojte se brinuti — svi su roditelji razoCarani sa svojom
djecom. Kazem svi, bez izuzetka. Cak su se i roditelji Gautame
Buddhe razocarali u njemu. OCcCito su se i roditelji Isusa Krista
razocarali u svom sinu. Oni su Zivjeli na jedan odredeni nacin
- bili su ortodoksni Zidovi, a ovaj njihov sin, ovaj Isus bio je
protiv mnogih tradicionalnih ideja i konvencija. Isusov otac

Josip mora da se nadao da ¢ée mu sin pomoéi u njegovim
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stolarskim poslovima, u trgovini kad on ostari. A ludi sin
poceo je pric¢ati o kraljevstvu Bozjem! Mislite li da je Josip bio
sretan u svojoj starosti?

Otac Gautama Buddhe bio je vrlo star, a imao je samo
jednog sina, a i taj mu se rodio kad je on ve¢ bio star. Cijeli svoj
zivot on je Cekao, molio se i obavljao sluzbu BoZzju, obavljao
je sve vrste religioznih obreda samo da dobije sina jer tko ¢e
se poslije njega brinuti za njegovo veliko kraljevstvo? I tada je
jednog dana sin nestao iz palace. Mislite li da je njegov otac bio
sretan? Bio je tako ljut, strasno ljut, ubio bi sina samo da ga je
mogao naci! Njegova policija, njegovi detektivi pretrazivali su
cijelo kraljevstvo. "Gdje li se on krije? Dovedite mi ga!"

A Buddha je znao da ¢e ga proganjati oCevi agenti, zato
je najprije preSao granice oCeva kraljevstva. Pobjegao je u drugo
kraljevstvo i dvanaest godina niSta se nije ¢ulo o njemu.

Kad se prosvijetlio, vratio se kuéi da podijeli s ocem
svoju radost pa je rekao: "Stigao sam kudéi", "spoznao sam",
"saznao sam istinu - to je put."”

Ali otac je bio tako ljut, drhtao je i tresao se - bio je veé
vrlo star. Vikao je na Buddhu: "Osramotio si me!" Vidio ga je
kako stoji u prosjac¢koj odjeéi s prosjackom zdjelicom. "Kako
se usudujes stajati preda mnom kao prosjak?" vikao je. "Ti si
sin vladar, a u nasoj obitelji nikad nije bilo prosjaka. Moj otac
je bio vladar, njegov otac takoder, stolje¢ima smo bili vladari!
Ti si osramotio nasSe pretke!"

Buddha ga je slusao pola sata, nije rekao ni rije¢i. Kad

se otac umorio, kad se malo smirio.. .suze su mu tekle iz ociju,
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suze bijesa, razoCaranja. Tada je Buddha progovorio: "Molim
te, u¢ini mi samo jednu uslugu. Molim te, ODriSi suze i pogledaj
me - ja nisam ista osoba koja je napustila dom, ja sam se posve
promijenio. Ali tvoje su oéi pune suza pa me ne vidiS. Ti jo§
uvijek govori§ nekomu koga vise nema. Taj netko je umro!"

To je izazvalo drugi val ljutnje: "Ti me pokusSavas uciti?
Zar misli§ da sam glup? Zar ne mogu prepoznati vlastita sina?
Moja krv teCe u tvojim venama, a ja te ne mogu prepoznati!”

Buddha je odgovorio; "Molim te, nemoj me krivo
shvatiti. Moje tijelo svakako pripada tebi, ali ne i moja svijest.
A moja svijest je moja stvarnost, a ne moje tijelo. Ti ima$ pravo,
tvoj otac je bio vladar i njegov otac takoder, ali koliko ja znam
0 sebi, ja sam bio prosjak u proslom Zivotu, a bio sam prosjak
1u zivotu prije toga proslog Zivota jer sam traZio istinu. Moje
tijelo je nastalo iz tvoga, ali ti si bio samo prolaz kroz koji sam
ja proSao. Ti me nisi stvorio, ti si bio samo posrednik i moja
svijest nema nikakve veze s tvojom svijeS¢u. A sada ti kazem
da sam doSao kuéi s novom svije§¢u, ponovno sam se rodio.
Samo me pogledaj, pogledaj moju radost!"”

Otac je pogledao sina, ne vjerujuéi Sto govori. Ali jedno
je bilo sigurno: bio je tako silno ljut, a sin na to uopdée nije
reagirao. To je bilo ne§to posve novo — on je poznao svoga
sina. Da je bio onaj nekadas$nji, ljutio bi se kao i otac, ili ¢ak jos
viSe jer je bio mlad i njegova je krv bila mnogo vrué¢a od Kkrvi
njegova oca. Ali on se uopée ne ljuti, lice mu je posve mirno,
on Suti. Nije ga uznemirila ni rastrzala niti ljutnja njegova oca.

Otac ga je prevario, ali ¢ini se da to nije djelovalo na njega.
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Obrisao je suze iz svojih starih oliju, pogledao je opet
sina i ugledao neki novi sklad koji se Sirio oko njega.

Vasi ¢e se roditelji razocCarati u vama jer su ocekivali
da se kroz vas ispune neka njihova ocCekivanja. Ali nemojte se
osjecati krivima zbog toga, inac¢e ¢e vam oni unistiti vasu radost,
va$ mir, vas$ napredak. Ostanite neuznemireni, ne brinite se. Ne
osjedajte se krivima. Va$ zivot je va$, vi morate zivjeti slijedeéi
vlastito svjetlo.

A kad stignete do izvora radosti, do unutarnjega
blazenstva, idite k njima i podijelite to blaZzenstvo s njima. Oni
¢e se ljutiti - ali vi ¢ekajte, ljutnja ne traje vje¢no. Ona je poput
prolaznog oblaka. Cekajte! Idite k njima, ostanite kod njih, ali
samo ako ste sigurni da mozZete ostati mirni, samo ako znate
da nista necée izazvati reakciju u vama, samo ako znate da Cete
im modi odgovoriti s ljubavlju ¢ak i onda ako su oni ljuti. To
¢e biti jedini na¢in da im pomognete.

Kazete da se oni brinu cijelo vrijeme.

To je njihov posao! Nemojte misliti da se oni ne bi brinuli
da vi slijedite njihove ideje. Ipak bi se brinuli. To je njihova
ogranic¢enost. I njihovi roditelji su se brinuli, a vjerojatno su se
i roditelji njihovih roditelja brinuli. Oni su to naskjedili. A vi
ste ih razocCarali jer niste zabrinuti. Vi ste zalutali. Oni su jadni,
njihovi roditelji su bili jadni i tako dalje, i tako dalje...sve do
Adama i Eve! A vi ste zalutali, zato su oni vrlo zabrinuti.

Ali ako se vi brinete, propustate priliku i tada vas
oni ponovno povlace u istu mocvaru. Oni ¢e se osjecati

dobro, veselit ¢e se da ste se vratili istom tradicionalnom,
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konvencionalnom putu, ali to neée pomo¢i ni vama ni njima.

Postanite neovisni, zadrzite miomiris slobode, viSe
razmiSljajte — a zato ste ovdje — da viSe razmisljate, da viSe Sutite,
viSe volite, da ste sretniji nego onoga dana kad ste podijelili s
drugima svoju sreé¢u. No da biste podijelili neSto, morate to
najprije imati.

Sada se i vi moZete brinuti, ali kad se dvije osobe brinu,
to samo udvostrucuje brigu, oni ne pomazu jedan drugome.
To je postala njihova ograni¢enost. To je ogranienost svih na

ovom svijetu.

Jedna obitelj ugostila je rabina i kuéedomadin, impresioniran
tom c¢aséu, opomenuo je svoju djecu da se za stolom moraju
ponasati ozbiljno jer dolazi veliki rabin. Ali tijekom obroka
djeca su se neCem nasmijala i otac ih je otjerao od stola.

I rabin je ustao te se spremao otici.

"Nesto nije u redu?", upita zabrinuto otac.

"I ja sam se smijao"”, odgovorio je rabin.

Nemojte se brinuti o ozbiljnosti svojih roditelja, niti zasto se
oni brinu za vas. Oni vas nesvjesno pokuSavaju prisiliti da se
osjecate krivima. Ne dopustite im da uspiju u tome jer ako se
to dogodi, oni ¢e vas uniStiti, a unistit ¢e i svoju priliku koju
biste im vi omogudili.

Pitate Sto dugujete roditeljima?
Dugujete im ovo: da morate biti ono §to jeste. Dugujete im

ovo: da morate biti sretni, da morate osjecati zanos, da morate
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nauditi veseliti se sebi. Oni su vam pomogli fizi¢ki, vi njima

morate pomoc¢i duhovno. To je jedini nac¢in da im se oduzite.

Osjecam se kriva zbog svoje majke. Ja joj ne mogu uzvracati ljubav i
paznju, a buduci da Zivimo u istoj kuci, to postaje sve teZe i ja ne znam

Sto uciniti s njom.

Imajte na umu nekoliko stvari: Prvo - majke i ocevi
traze previse, viSe nego S$to im djeca mogu pruziti. Evo §to je
prirodno: oni vas vole jer ste njihova djeca, ali vi ih ne mozete
voljeti na isti nacin jer oni nisu vasa djeca. Vi ¢ete voljeti svoju
djecu, i to ¢e se uvijek tako dogadati: vasa vas djeca necée
moc¢i voljeti na isti nacin jer rijeka teCe naprijed, a ne natrag.
Prirodan smjer je ovaj: roditelji ¢e voljeti djecu, a djeca ce
voljeti svoju djecu. Ne moze biti obratno. Ali zahtjev roditelja
se ¢ini prirodnim. Jer majka vas je voljela, ona misli da biste je
vi morali voljeti na isti nac¢in. I Sto ona viSe zahtijeva, vi Cete
biti manje sposobni da joj uzvratite ljubav, a ona ¢e izazivati sve
dublji osje¢aj krivnje u vama. Zato napustite tu ideju - posve
je odbacite, to je prirodno. Vije ne moZzete voljeti na isti nacin
na koji je ona voljela vas — u tome niste vi niSta krivi, uopcée
nista. To se tako dogada svakom djetetu. Priroda Zeli da se
tako dogada.

Kad bi djeca previse voljela svoje roditelje, ne bi mogla
voljeti svoju djecu. To bi bilo mnogo opasnije. Tada bi doslo u
opasnost prezivljavanje vrsta. Ni vaSa majka nije voljela svoju

majku. U najboljem slu¢aju mozete biti uljudni, formalni, ali
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ljubav ne teCe natrag. (Vlovjek moze biti poStovan, to je istina
— Covjek treba biti posStovan, ali ljubav nije mogudéa. Kad
shvatite da je ljubav nemoguda, nestat ¢e osjecaja krivnje.

Mali je broj ljudi koji postaju vezani za svoje roditelje,
koji su opsjednuti njima. To je psiholoSka bolest. Ako Zena
voli svoju majku previSe, nee modi voljeti nekog Covjeka jer
¢e uvijek misliti da njezina majka pati, da se radi o jednoj vrsti
sukoba. Ako voli nekog Covjeka, njezina ¢e ljubav teéi prema
tom Covjeku pa ¢e se osjeéati krivom. Ona neée nikad uzivati
u zivotu i bit ée takoder ljuta na svoje roditelje. Duboko u sebi
¢e se nadati: "Jednog dana, ako umre majka ili otac, ja ¢u biti
slobodna."” Premda to nikad neée nikom redéi, neée to priznati
ni sama sebi. Ta ¢e misao samo biti ondje, vrebajuéi u svijesti
jer ¢ini se da je to jedina moguénost da budete slobodni. To
nije dobro - da mislite na svoje roditelje kao da su veé¢ mrtvi
— ali tako se to dogada ako ste previSe vezani.

To nije potrebno, budite samo uljudni prema njima, to
je sve. Pazite, Stogod moZete uciniti, uCinite. Ali nemojte se
osjecati krivima. Ako su vasi roditelji razumni, razumjet ¢ée to.
To se ne dogada kod Zivotinja - kod njih nema takvih pitanja:
onog ¢asa kad mladunac moZe stajati na svojim nogama, on
napusta roditelje. Roditelji ne trée za mladuncem i ne pitaju ga:
"Slusaj, kamo ide§? Mi smo tako mnogo udinili za tebe...." To
se pitanje ne postavlja u prirodi.

To ne znaci da majka i otac nisu niSta ucinili za svoje
potomke. Naprotiv, uc€inili su mnogo - naroclito je majka

mnogo ucinila, ali to je ¢inila rado. Nositi vas u svojoj utrobi
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bila je njezina velika radost. Hraniti vas, odgajati vas, ona je to
voljela. Ve¢ je nagradena. Nije joj potrebno dati nista viSe. Nije
u pitanju davanje. Ona je uzivala u svojim trenucima - kad je
bila trudna, ona je uzivala - kad je davala Zivot, bila je sretna jer
je postala majka - bila je ispunjena. Tada vas je odgajala i bila
je takoder sretna. Odgajati dijete - to je prirodna sreéa. Veé je
dakle nagradena. Priroda uvijek odmah nagraduje. Ona nikad

ne ostavlja stvari u nerijeSenim situacijama.

Zato se nemojte osjecati krivima - to morate promijeniti
u svom umu. Odbacite osjeéaj krivnje i tada éete vidjeti da se
nesto mijenja.

Nema potrebe da odete k njoj, ako se ne osjeéate dobro.
Idite samo onda kad se osjecate dobro. Ne idite zbog toga jer
vam je to duznost. Nikad ne idite jer morate iéi. Idite samo
onda ako ste sretni i ako biste zeljeli biti sa svojom majkom
nekoliko trenutaka. Bolje je biti sretan nekoliko trenutaka nego
osjecati se strasno i biti ondje satima, izazivati nevolju i sebi i

njoj. Budite malo svjesniji.

Osjecam tegobu u Zelucu kad moram posjetiti roditelje. S njima postajem
ili vrlo dalek ili razgovaram mehanicki, ili sam vrlo svadljiv i defenzivan.

Nemam osjecaja za njih. Trebam li i¢i k terapeutu ?

Nema potrebe. Radi se samo o strahu koji dolazi iz proslosti.
Vasa energija je posve u redu. Ne postoje nevolje s energijom.
Nevolja je samo u vaSoj uspomeni. A to su dvije razliCite

stvari.

Knjiga o djeci

Kad bi postojale neke nevolje s energijom, to bi bilo
teSko. Ali kad postoje problemi samo s uspomenama, sve je
vrlo jednostavno, vi ih mozete lako odstraniti. Savjetujem vam
da budete sretni dva ili tri mjeseca, prije nego Sto se u bilo Sto
upustite. Samo uzivajte u zZivotu bez ikakvih ogranicenja, bez
osjecaja krivice, bez ikakvih zapreka. Ako moZete tako uZivati
u zivotu, u vama ¢e se uskoro pojaviti suosjeanje za vase
roditelje.

Zapravo, ni jedno dijete ne moZe oprostiti svojim
roditeljima dok ne postane posve neovisno jer roditelj uvijek
misli da je dijete krivo. No roditelji su stvorili osnovnu Krivicu:
ucini ovo, nemoj uciniti ono. Budi ovakav, nemoj biti onakav.
Oni su bili djetetovi prvi kreativni, ali i destruktivni elementi.
Pomogli su mu da raste, voljeli su ga, ali imali su svoj um i
ograniCenja te su ih pokuSavali nametnuti djetetu. Zato svako
dijete mrzi svoje roditelje.

Vi osjeéate nesto protiv svojih roditelja, bojite ih se jer
vam oni ne dopustaju da budete ono Sto jeste. I zato, kadgod
ste kod njih, poCnete osjecéati gréeve, osjecate tegobe u Zelucu
jervam oni ne dopustaju da budete svoji. U njihovoj prisutnosti
vi opet postajete dijete, proSlost ponovno ozivljava. Opet ste
bespomoc¢ni, a sada niste viSe dijete i zato je prirodno Sto
postajete svadljivi, osveclujete se, ljutite se, postajete defenzivni,
ili ih pocCnete izbjegavati...a sve te stvari vas udaljavaju od
njih.

A u vama postoji duboki poticaj da volite svoje roditelje.

Tako je to sa svima. Vi ste nastali iz njih, dugujete im svoj Zivot.
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Svatko voli svoje porijeklo, ali to porijeklo je ucinilo nesto $to
ne dopusta blizinu ni komunikaciju s roditeljima i zato nastaje
problem kad im se priblizite. Ako im se ne priblizite, postoji
duboki poticaj za zajedniStvom, za opuStanjem, za novim
mostovima.

Savjetujem vam da tri mjeseca zivite onako kako Zelite
i to ¢e djelovati kao prociséenje ovih uspomena. Samo Zivite
onako kako biste Zeljeli. Vasi vas roditelji viSe ne sprecavaju u
tome. Oni ¢e govoriti iz vas mnogo puta. NesSto Zelite uciniti,
a roditeljski glas u vama se javlja: "Nemoj to uliniti!" Nasmijte
se tom glasu i sjetite se da ste sada slobodni, da su vas roditelji
ucinili dovoljno zrelim da mozZete zivjeti svoj Zivot, da mozete
biti odgovorni za njega. Dakle, nema potrebe za tim glasom
— sada imate vlastitu svijest, ne treba vam nikakva zamjena
za njega. Sada roditelji ne trebaju govoriti za vas, vi mozete
govoriti za sebe.

Tri mjeseca pokusSajte tako zivjeti. Za tri mjeseca ta
¢e tegoba nestati. Ona se vrlo lako mozZe izbrisati, isprati. A vi
to mozete udliniti na svoj nacin i ne treba vam terapija. Ako to
ne mozete uciniti i osjeéate da je to tesko, tada ¢e vam terapija
pomoc¢i. Ona ¢e uciniti istu stvar - pokusat ¢e izbrisati sje¢anje.
Ako to ne mozete uliniti sami, uvijek je dobro potraziti pomo¢
nekog stru¢njaka koji zna kako to uciniti, ali najprije pokusajte
to sami.

InacCe, katkad se dogodi da vam vas$ terapeut mozda
pomogne da se oslobodite svojih roditelja, ali sam postane vas

roditelj. Um je tako nespretan, zbunjen, da ako po¢ne gubiti
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stisak necije ruke, on odmah pocne hvatati nesSto drugo, iz
drugog pravca, kao zamjenu za ono prvo. Mnogi ljudi koji
odlaze terapeutu postupno se rijeSe mnogih svojih problema,
ali tada terapeut postaje problem. Tada si ne mogu dopustiti
da izgube terapeuta, ne mogu ga se osloboditi. Oni mogu
promijeniti terapeuta, mogu promijeniti terapiju, ali idu od
jednog terapeuta do drugog, postaju ovisni o terapiji.

Katkad je vrlo dobro da se sami latite svojih problema,
steéi éete viSe pouzdanja.

I to je napredak - ucinite Stogod Zelite. Dobro ili loSe,
nije vazno. Stogod Zelite uciniti u ova tri mjeseca je dobro,
a Stogod ne Zzelite uciniti je loSe i zato nemojte to ni uciniti.
Budite posve mirni i slobodni, uzivajte zivot kao da ste tek sada
rodeni. A to je upravo ono Sto se dogada asketi. Vi ste novo
dijete, imate novi zivot. Mozete rasti u novom smjeru i tada
vam viSe neée stati na put oni roditeljski glasovi i roditeljska

ograniCenja jer vi nanovo rastete.

Moj otac je iznenada umro i ja osjecam kako moram nekako biti s
majkom da nesto zavrsim. Cini mi se da postoji nesto nedovrseno s njom,

a Cini mi se da je sada za to vrijeme.

Tako je to uvijek s roditeljima. Odnos s njima je takav
da je potrebna visoka svijest da bi se on dovrSio — samo tada
moze se to dogoditi. Cak ni sama ideja da se odnos dovrsi,
mozda neée to dopustiti. Zato ne gajite tu ideju. Samo budite

ondje.. .prirodno, s mnogo ljubavi.
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Ucinite sve §to mozete - jer roditelji su ucinili mnogo
za vas, a na Zapadu djeca im nisu ¢ak ni zahvalna. Nitko ovdje
ne osjec¢a nikakvu zahvalnost.

Na Istoku je to posve drukcije. Na Istoku taj odnos
nikad nije nedovrSena situacija, ve¢ je uvijek nesSto potpuno.
Jer roditelji su dali tako mnogo i djeca ih uvijek posStuju koliko
god je to moguce. Takav odnos je na Istoku postao prirodan i
tako to mora biti zbog vrio dubokog razloga.

Ako nemate nikakav odnos sa svojim roditeljima, necéete
ga imati niti sa sobom jer roditelji nisu samo slu¢ajni fenomen
- oni su duboko ukorijenjeni u vama - vi ste potekli iz njih.
Pola vaseg bi¢a dolazi od vase majke, a pola od vaseg oca. Oni
se oba nastavljaju u vama. Za svoje dobro, uspostavite odnos
s njima. Najlaksi nac¢in da se to ucini jest da se niSta ne ucini.

Nastojanje ne¢e nikad pomodi. Ono je vrlo umjetno.
Zato napustite tu ideju, inaCe Cete se vratiti na osjeéaj da je
nesto ostalo nedovrSeno.

Samo idite k njoj i budite ondje. Ona ¢e vas sada trebati.
Kad je vasS otac otiSao, ona ¢e biti tuzna, trebat ¢e vas. Zato
nemojte uciniti nista na brzinu. Samo budite s njom, mazite je,
brinite se za nju.. .katkad meditirajte s njom, pomozite joj da
ona meditira ako moze. Ili joj recite da ¢ete meditirati u njezinoj
sobi. Ona se moze jednostavno odmarati na svom krevetu dok
vi meditirate. I sama ta vibracija ¢e joj pomoc¢i.

Budite sretni. Bit ¢e to teSko u toj situaciji, ali ipak,
pokusajte biti sretni. Budite veseli za nju.. .olakSajte joj teret.

Pomozite joj da prihvati situaciju.
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I nemojte se brinuti o vaSem odnosu, najednom dcete
otkriti da se odnos popravio. To se dogodilo indirektno - vi
to ne biste mogli uciniti direktno. I ako moZzete dva, tri tjedna
biti vrlo ljubazni i pomo¢i joj, ona ¢e biti sretna Sto ste dosli -
osjeéat ¢e se sretnom jer vi imate posve drukdéiju vrstu energije
koju ona treba — sretna je da ste je njegovali, to je dovoljno.

Ako mozete biti ljubazni, nijedan odnos nede biti

nedovrSen. No svaki trenutak ipak ima svoj zavrSetak.

Sumnjam u svoga oca. Mislim da mi nije pravi otac. Mozte li mi pomoci

daseoslobodims umnje?

To je doista teSko pitanje! Na prvom mjestu, to uopcée
nije vazno. Posve je nevaZzno je li vas otac A. ili B. Zasto bi to
bilo vazno? Vi ste vi, vi ste ono §to jeste. Sada nije vazno gdje
je nastala vasSa prva stanica, iz kakvog izvora.

Zasto se toliko brinite zbog toga? Ali te stvari katkad
postanu opsesija. Cak i ako saznate, ¢ak ako vam kazem da je
ovaj Covjek vas otac, ako kazem da je Paul vas$ otac, Sto onda?
Hodete 1i mi vjerovati? Pocet ¢ete sumnjati u mene, zato je bolje
da sumnjate u svoga oca! Ali vi ¢ete moZda poceti sumnjati u
jadnoga Paula koji nema nikakve veze s tim!

Samo va$a majka zna odgovor. Cak ni va§ otac to ne

zna. Pitajte svoju majku!

Neki je mladi¢ posao svom ocu i rekao:

"Tata, volio bih se oZeniti sa Susy."”
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"Nemoj se oZeniti s njom, sine! Dok sam bio mlad, ludovao
sam i zna$ kako je to..."

Tjedan dana kasnije, mladi¢ je ponovno dosao svom ocu i rekao:
"Tata, zaljubljen sam u Mildred i zelim se ozeniti s njom."
Stari trgovac je rekao: "Sine, ona je tvoja polusestra. Ne smije$
je ozeniti."

"A S§to se s Mabel?" pitao je mladi¢ nekoliko tjedana kasnije.
"I ona je tvoja polusestra”, odgovorio je otac.

Miladié¢ koji se svakako Zelio oZeniti poZalio se svojoj majci:
"Tata je rekao da ne smijem oZeniti Susy, Mildred ni Mabel jer
su one moje polusestre. Sto da radim?"

Mama je zagrlila svoga sina i utjeSila ga: "MozeS se oZeniti s

bilo kojom od tih djevojaka. On nije tvoj otac!"

Zato je vrlo teSko ako vaSa majka nije iskrena. Nitko vam ne

moze dati garanciju za oca.

Cuo sam za jedan stroj koji je proizveo IBM. Ne znam je li
prica istinita ili ne, ali mozete se raspitati.

Neka zena koja je ¢ula kako je fantastican taj IBM stroj, dode
u prodavaonicu IBM i po¢ne se ogledavati trazeéi stroj.
Trgovac joj objasni: "MozZete pitati stroj Sto god Zelite, on ée
vam to¢no odgovoriti."

Zena napise pitanje: "Gdje je moj otac?" i stavi ga u stroj.
"Vas otac lovi ribu na zapadnoj obali Floride."

"Smijesno"”, uzvikne Zena. "Moj otac je mrtav veé¢ dvadeset

godina."”
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No trgovac je tvrdio: "Stroj nikad ne grijesi. Sigurno se radi
o nekom nesporazumu. Postavite pitanje drukcije i pitajte
ponovno."
Zena napise ovakvo pitanje: "Gdje je muZ moje majke?"
IBM stroj odgovori: "On je mrtav ve¢ dvadeset godina, ali vas
otac zivi na zapadnoj obali Floride."

Ali, molim vas, nemojte postavljati takva pitanja meni.

Ja nisam IBM stroj — a nisam ni vasa majka!

Meditacija

Meditacija je prirodno stanje — koje smo izgubili. To
je izgubljeni raj, ali raj se moze ponovno steéi. Pogledajte u
djetetove ocCi, pogledajte i vidjet ¢ete u njima tiSinu, neduZnost.
Svako dijete dolazi na svijet iz stanja meditacije, ali ljudi ga
uvode na puteve druStva — moraju ga pouciti kako misliti,
kako kalkulirati, kako umovati, kako se svadati. Mora nauciti
jezik rijeCi, jezik pojmova. I polako, polako ono gubi dodir sa
svojom vlastitom neduzno$éu. Postaje zagadeno, drustvo ga
zagadi. Postaje djelotvoran mehanizam, nije viSe Covjek.

Sve §to je potrebno jest ponovno steéi taj svoj prijasnji
prostor. Vi ste ga znali prije, dakle kad prvi put saznate za
meditaciju, iznenadit ¢ete se — jer ¢e se u vama podignuti silan
osje¢aj - kao da ste znali za meditaciju i prije. A taj osjeéaj je
istinit: znali ste ga i prije. Ali ste ga zaboravili. Dijamant je
izgubljen u gomili smecéa. Ali ako moZete razgrnuti to smede,

nadi ¢ete dijamant ponovno. On je vas.
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On se zapravo ne moze izgubiti, moZe se samo zaboraviti.
Mi smo rodeni kao bi¢a koja meditiraju, a tada saznajemo za
puteve uma. Ali nasa prava priroda ostaje skrivena duboko u
nama poput podzemne rijeke. Jednog dana malo kopajte i nadi
¢ete izvor iz kojega stalno izvire svjeza voda. Naci taj izvor,

najveca je radost u Zivotu!

Meditacija je sigurno namijenjena misticima. Zasto je predlaZete obicnim

ljudima i njihovoj djeci?

Da, ona je za mistike, ali svi smo mi rodeni mistici — jer
svatko nosi u sebi veliku misteriju koju treba ostvariti, svatko
u sebi nosi silan potencijal koji treba pretvoriti u djelo. Svatko
je roden s buduénoséu, svi se nadaju. Sto mislite kad kazete
mistik? Mistik je onaj tko pokuSa spoznati misteriju zZivota, tko
se kreée u nepoznatom, tko odlazi u neistrazeno, Ciji je Zivot
pustolovina, istrazivanje.

Ali svako dijete poCne na taj na¢in—sa strahopoStovanjem,
sa zadivljenos§¢u, s velikim pitanjem u srcu. Svako dijete je mistik.
Negdje na putu vaSega takozvanog odrastanja, vi gubite vezu s
vasom unutarnjom moguénoséu da budete mistik te postajete
biznismen, ili postajete sluzbenik, gradski sluga, ili ministar.
Postajete neSto drugo. I poCnete misliti da ste to vi. A kad u to
povjerujete, onda je to tako.

Ja ovdje nastojim uniStiti pogreSna zapaZanja u vama

i osloboditi vaS misticizam. Meditacija je put da se oslobodi
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misticizam — ona je za svakoga — bez izuzetaka, ona ne poznaje
izuzetke.

A djeca su za to najsposobnija. Ona su prirodni mistici.
I prije nego Sto ih unisti drustvo, prije nego Sto ih uniste drugi
roboti, drugi podmiéeni ljudi, bolje je pomoéi im da saznaju
nesto o meditaciji.

Meditacija nije nikakva ogranic¢enost. Jer ona nema veze
s poucavanjem. Meditacija vam ne daje nikakvo vjerovanje. Ako
ucite dijete da postane kr$¢anin, morate mu dati neku dogmu.
Morate ga prisiliti da povjeruje u stvari koje prirodno izgledaju
apsurdne. Morate reéi djetetu da je Isus roden od majke
— djevice. To je temelj kr$é¢anstva. Tako uniStavate djetetovu
prirodnu inteligenciju.

Ali ako poucavate dijete meditirati, vi ga ni¢im ne
indoktrinirate. Ne kaZete mu da mora vjerovati u nesto,
jednostavno ga pozivate da pokusa biti bez misli. Biti bez misli
nije nikakva doktrina, to nije iskustvo. A djeca su vrlo, vrlo
sposobna za te stvari jer su jo§ blizu izvora. Jo$ se uvijek sjeéaju
necega od te misterije. Ona su upravo dosla s drugoga svijeta
i nisu ga joS posve zaboravila. Prije ili kasnije ¢e ga zaboraviti,
ali sada je joS uvijek miris meditacije oko njih. Zato sva djeca
izgledaju prekrasno, vrlo su drazesna. Jeste li ikad vidjeli neko
ruzno dijete?

Sto se dogada svoj toj prekrasnoj djeci? ZasSto se ona
pretvaraju u ruzne ljude? Kakva je to nezgoda, kakva se to

nevolja dogada na njihovu putu?
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Onoga dana kad poc¢nu gubiti svoju inteligenciju, po¢nu
gubiti i svoju drazest. Kad po¢nu uciti nekritiCki oponasati
druge, pocinju gubiti i svoj prirodni ritam, svoju prirodnu
eleganciju. ViSe se ne smiju spontano, viSe ne placu spontano,
ne pleSu spontano. Vi ste ih prisilili da udu u kavez, da obuku
ludacku kosSulju. Vi ste ih zatocili.

Okovi su vrlo suptilni, nisu vidljivi. To su okovi misli
— oni su krS¢ani, hinduisti, muslimani. Okovali ste dijete i ono
ne vidi okove, zato ne vidi ni da je okovano. Trpjet ¢e cijelog
Zivota — to je takva vrsta zatoCenisStva. To ne znaci samo baciti
¢ovjeka u tamnicu. To znaci stvoriti tamnicu oko njega —i kamo
god on pode, tamnica je oko njega. Moze po¢i na Himalaju i
sjediti u pecini, ali ostat ¢e hinduist, ostat ¢e krS¢anin - i uvijek
¢e misliti svoje misli.

Meditacija je nacin da prodrete u sebe do onih dubina
gdje misli ne postoje, dakle to nije indoktrinacija. Ona vas nisSta
ne poucava, zapravo ona vas drZi budnima za vaSu unutarnju
sposobnost da budete bez misli, da budete bez uma koji
razmiSlja. A najbolje vrijeme za to jest doba kad dijete joS nije

pokvareno.

Cudna stvar mi se dogodila dok sam bila mala djevojtica — imala sam
mozZda jedanaest, dvanaest godina. Za vrijeme Skolskog odmora bila
sam u toaletu ipogledala sam se u zrcalo da vidim izgledam li uredno.
Tada sam iznenada otkrila da stojim na pola puta izmedu moga tijela i
zreala te promatram sebe kao odraz u zrcalu. Pomislila sam da se radi

o nekom triku koji treba nauciti. Zato sam to pokusala pokazati svojoj
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prijateljici, pokusala sam to nekoliko puta — ali bez uspjeha.
Osjecala sam da jejedan vazini dio mene iskoracio iz moga
fizickog lika. Ima li ikakve vrijednosti da shvatim Sto se dogodilo toj

maloj djevojcici?

To se dogada mnogoj djeci, ali buduéi da im njihova
okolina ne pomaze da to osvijeste, ta njihova iskustva ne
njeguju ni njihovi roditelji, ni Skola, ni prijatelji ni ucitelji. Ako
kaZete da vam se to dogodilo, ljudi ¢e vam se smijati - a i vi
¢ete pomisliti da nesSto s vama nije u redu.

Na primjer, sva djeca na svijetu, bez obzira kojoj kulturi
pripadaju, vole se vrtjeti u krugu. Njihovi ih roditelji prekidaju u
toj zabavi, govoredéi im da ¢e pasti. Istina je, postoji moguénost
da padnu. Ali neée im se niSta dogoditi ako i padnu.

Zasto se djeca vole vrtjeti? Dok se tijelo vrti, mala djeca
vide kako se tijelo vrti. Ona se u tom trenutku ne poistovjeéuju
s tijelom jer je to jedno novo iskustvo.

Ona se inace poistovjeuju sa svim - s hodanjem, s
uzimanjem hrane, obi¢no se poistovjeéuju sa svim S§to rade.
To okretanje u krugu jedno je posebno iskustvo - §to se tijelo
brze okreée, moguénost da se poistovjetite s njim, postaje sve
manjom. Uskoro ona pocnu zaostajati. Tijelo se okreée, ali
njihovo bi¢e ne moze se tako okretati. Ono se zaustavlja na toj
jednoj tocki i pocinje promatrati vlastito tijelo kako se okrece.
Katkad mozete i iziéi iz tijela. Ako dijete koje se vrti ne ostaje
na jednom mjestu, ve¢ se vrti i dalje, vrti se i okre¢e oko mjesta

- tada njegovo pravo sebstvo moze iziéi iz tijela i promatrati.
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Takve dozivljaje treba pomagati, treba pitati dijete Sto
dozivljava, treba mu reéi: "To iskustvo je neSto najljepSe u
7ivotu, nemoj ga zaboraviti. Cak ako pri tom padnes, nista ti se
necée dogoditi. Ali ono $§to moZes$ time dobiti, neprocjenjivo je."
Ali djecu zaustavljaju u toj, kao i u mnogim drugim stvarima.

I jaimam vlastito iskustvo iz djetinjstva — radi se o rijeci
koja je poplavila grad. Bila je to planinska rijeka, obi¢no je
imala malo vode, ali u vrijeme kiSa bila je Siroka gotovo jednu
milju. Vodena struja tada je strasno silovita — niste mogli stajati
u vodi. A voda je bila duboka pa je i to bio razlog Sto se nije
moglo stajati u njoj.

Meni se to svidjelo. Cekao sam to ki$no doba jer uvijek
mi je neSto pomagalo — doSao bi ¢as kad bih plivajuéi osjec¢ao
da umirem jer sam bio umoran i nisam vidio drugu obalu, a
valovi su bili visoki, struja snazna...nije bilo moguénosti da
se vratim jer sada je druga obala bila jednako daleko. Mozda
sam bio na sredini rijeke. Osje¢ao sam se tako posve iscrpljen,
a voda me povladila prema dolje takvom snagom da je bilo
Ccasova kad mi se Cinilo da viSe nema izgleda da prezivim. A to
je bio trenutak kad sam iznenada vidio sebe iznad vode dok je
moje tijelo bilo u vodi. Kad se to dogodilo prvi put, bilo je to
vrlo zastra$ujuée iskustvo. Mislio sam da sam umro. Cuo sam
da dusa izlazi iz tijela kad umrete. Ja sam iziSao iz tijela, dakle
sam umro. Ali vidio sam kako tijelo joS uvijek pokuSava sti¢i
na drugu obalu, zato sam slijedio tijelo.

Tada sam prvi puta postao svjestan veze izmedu svoga

bica i tijela. Oni su povezani upravo ispod pupka — nec¢im $to
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sliCi srebrnoj uzici, srebrnom konopcu. To nije materijalno,
ali je sjajno poput srebra. Svaki put kad sam stigao na drugu
obalu, moje biée je uslo u tijelo. Prvi put bilo je zastrasSujucde,
ali i vrlo zabavno.

Kad sam to ispri¢ao roditeljima, oni su rekli: "Jednom
¢e$ umrijeti u toj rijeci. To je dovoljan znak. Prestani ulaziti u
rijeku kad ona poplavi.”

Ali ja sam odgovorio: "UZivam u tome.. .to je sloboda,
nema sile gravitacije i Covjek vidi svoje tijelo vrlo daleko.”

Ono Sto se dogodilo vama bilo je posve sluc¢ajno. Da
ste to slijedili, ponovno bi se vratilo.

Ali bilo je dobro tako.. .to se dogada mnogoj djeci, ali
nitko se tim ne bavi. I tako se to povremeno dogada i Covjek
zaboravlja ili misli da je izmislio, moZda je i bilo nesSto, moZzda je
bila samo masta, san. Ali bila je to stvarnost. Vi ste iziSli iz sebe

a ono §to ste vidjeli bila je jedna vrsta svijesti izvan tijela.

Postoji li lak nacin da djeca pocnu meditirati ?

Djeca to mogu vrlo lako uciniti - treba samo znati
kako im pomod¢i. Ne mozete ih prisiljavati. To je nemoguce.
Nikoga se ne moze prisiljavati na meditaciju. Jer prisiljavanje
je nasilnost. Kako moZete nekoga prisiliti na meditaciju?
Ona se dogodi ili ne. Ali moZete nekoga nagovoriti.
Pozovite dijete, pokazite mu da ga silno postujete. PleSite s
njim, pjevajte s njim, sjedite Sutke s njim. Pomalo, ono ¢e to

poceti upijati, pocCet ¢e uzivati u igri. To za njega nije nikakav
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posao, to nije niSta ozbiljno ni za koga. Sve moZe biti samo igra.
Zato mu pomozite da se igra meditacije. Neka i to bude igra.
Igrajte se s njim. 1 malo po malo, djetetu ¢e se meditacija poceti
svidati. Pocet ¢ée vas pitati: "Kad ¢emo se igrati meditacije?"
Kad jednom nauci kako biti u tiSini, tada meditacija poCinje
djelovati na njega i jednog ¢éete dana uvidjeti kako je dijete
dublje u meditaciji nego Sto ste ikad ocekivali. Zato se morate
pobrinuti za meditativnhu atmosferu.

Evo moga zapaZanja - kad bi odrasli malo vise bili
skloni meditaciji, djeca bi brzo upila duh meditacije. Djeca su
vrlo osjetljiva. Ona nauce sve §to se nalazi u atmosferi, nauce
vibraciju.

Nikad se ne brinu o onom §to kaZete, veé cijene ono
§to radite. I pomalo ée to zavoljeti, polet ¢e meditirati. Ona
imaju vrlo dubok osjeéaj zapazanja, jasnodée, intuitivnosti.

Volite dijete i dopustite mu da postane bar malo sklono
meditaciji, a sklonost se vremenom moze i povecati.

Drustvo se moZe promijeniti potpuno samo onda kad
mala djeca po¢nu meditirati. Ona to ne shvacaju ozbiljno, zato
su vrlo spremna za meditaciju. Ona su vesela, zZivahna, sve
shvadéaju kao Salu. Katkad se dogada ovo: kad kazem djetetu
da zatvori oci, ono poslusa i neobi¢no uziva u tome. Veseli
ga i sama ideja da ga uzimaju tako ozbiljno. Zato sjedi i Suti.
Katkad sam vidio ozbiljne ljude kako gledaju dok meditiraju,
otvore samo malo oc¢i da vide Sto se dogada. Ali kad mala djeca
zatvore oCi, ona se zaista toga i drZze. Ona ih C¢vrsto zatvore

jer se boje da ¢e se oli same otvoriti, ako ih ¢vrsto ne zatvore.
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Ona to doista zdusno ucine. U to unose svu svoju energiju jer
znaju — ako ne zatvore oCi posve, oCi ¢e se otvoriti i pocet ¢e
gledati Sto se dogada. Vidio sam da djeca doista zatvore oci.
A vidjeti kako dijete sjedi Sutljivo, jedna je od najljepSih stvari
na koje mozZete naici.

Djecu je lako nauciti meditirati jer joS nisu pokvarena.
Kad je Covjek pokvaren, tesko ga je nauciti da to zaboravi.

Cuo sam ovakvu pri¢u - kad bi netko dosao k Mozartu,
velikom kompozitoru i glazbeniku, on bi pitao: "Jeste li veé
negdje udili glazbu?" Ako je odgovor bio pozitivan, on bi za
svoju pouku trazio dvostruku cijenu. Ako Covjek uopdée nije
ucio glazbu, on bi rekao: "U redu, dovoljno ¢ée biti ako mi platite
pola cijene."”

Ljudi su bili zbunjeni jer je to bilo vrlo nelogi¢no.
"Kad netko niSta ne zna o glazbi, vi mu za pouku raunate
pola cijene, a kad dode netko tko je radio deset godina, vi mu
rac¢unate dvostruku cijenu?" Mozart je odgovorio: "Ima razloga.
Najprije moram osloboditi Covjeka od tudih utjecaja. A to je
tezak posao. Unistiti sve Sto Covjek donosi sa sobom mnogo
je teZe, nego nauciti nekoga ne§to novo."

Poucavati je vrlo lako ako ste pristupacni. Ako imate
djevicansko srce, pouka je vrlo jednostavna - a dijete ima

djevicansko srce.

Imam dvanaest godina. Mogu li poceti s meditacijom ?

To je pravo vrijeme za meditaciju, upravo kad se po¢nes
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priblizavati ¢etrnaestoj godini. Sada imas$ dvanaest godina. Ove
dvije godine znadit ¢ée ti silno mnogo. Nakon svakih sedam
godina um se mijenja. Cetrnaest godina bit ¢e godine velikih
promjena. I zato mnogo toga postaje mogucée, ako je netko
spreman. No ako cCovjek nije spreman, propusSta priliku za
promjene. A sve Sto je prekrasno, uvijek se dogada dok prolazite
kroz to razdoblje promjene.

Zato pocni meditirati. Kad kazem meditirati mislim da
se poc¢nes njihati upravo ovako kao $to to radis sada, uvijek kad
sjedis u tiSini. Osjecaj se kao da si drvo i njisi se. Dok se njise$
i osjecéas se kao drvo, nestat ¢es kao ljudsko biée. To nestajanje
je meditacija. Postoji tisu¢u i jedan nadin da se nestane. Ja ti
navodim najjednostavniji nadin, nacin na koji to moze$ lako
uciniti. PleSi i nestani u plesu, vrti se u krugu i nestani u toj
vrtnji. Poskakuj, tr¢i, nestani u tréanju. Neka tranje bude
prisutno, zaboravi sebe. To zaboravljanje sebe je meditacija.
A to je mogudée u tim godinama.

Razli¢ita vrata vode do meditacije, ona se mogu koristiti
kasnije, ali djetetu je zaboravljanje najbolja meditacija. Stoga
se zaboravi u bilo ¢emu i otkrit ¢e§ da meditiras.

Djeca vrlo lako mogu uéi u meditaciju kroz ples. Jer
ples je prirodan, on nema veze ni s ¢im umjetnim. éovjek je
roden da plesSe. Kad zaboravi prirodno plesati, tijelo vrlo pati.
Nekoliko se stvari moze dogoditi kroz ples — samo putem plesa
mogude je letjeti. Stoga pomozite svom djetetu da sudjeluje u
plesnoj meditaciji. Ako se moZze prepustiti plesu, meditacija ée

se dogoditi sama od sebe.
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Moja djeca u Skoli katkad vole praviti buku i trcati, a ja ih ne Zelim

viSe prisiljavati da prestanu i zasute.

Ucinite jednu stvar: barem dva puta dnevno dajte im
petnaest ili dvadeset minuta priliku da podivljaju, da posve
polude, da rade Sto god Zele - da skacu i vriSte i vicu - dajte
im samo dvadesetak minuta da se tako ponaSaju ujutro prije
nego Sto poc¢nete s nastavom. I vi sudjelujte u tome, djeca ¢e
pri tom vrlo uzivati - i vi vicite i skacite, sudjelujte u njihovom
divljanju. Tada ¢e djeca doista to raditi rado. Onog ¢asa kad vide
da to radi i njihov ucitelj, oni ¢e jednostavno uZivati u tomu.
Bit ¢e im dovoljno petnaest minuta takva ponasanja. Recite im
da tr¢e koliko god mogu, da rade Sto god Zele. Tada im recite
da prestanu i pet minuta ostanu bez rije¢i. To ¢e za njih biti

velika meditacija.

Ako vidite da to djeluje, ponovite to negdje popodne,
prije nego §to djeca odu kuéi. I nakon dva ili tri mjeseca
vidjet dete kako se velika promjena dogodila kod djece.
Nevjerojatno!

Njihova suzdrzana energija mora biti oslobodena.
Zapravo, djeca imaju tako mnogo energije, a mi ih prisiljavamo
da sjede, no ona to ne mogu, zato sve u njima vrije! Ona
pronalaze svaku priliku da po¢nu raditi neprilike. Samo im to
dopustite, bit ¢e vam to velika pomo¢ i vidjet ¢ete: njihova ¢e
inteligencija postati bolja, njihova koncentracija postat ¢e dublja,
modi ¢e bolje slusati, bolje ¢e shvadati jer neée biti optereéena.

Njihova ljubav i poStovanje prema vama nevjerojatno ¢e se
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povecati. I tada ¢e vas slusati - i neée biti potrebe da ih na to
prisiljavate. Bit ¢e dovoljno ako samo nesto kazete.

Mozete im reé¢i: "Cekajte, uskoro dolazi va§ ¢as kad
mozete biti nestasni. Pri¢ekajte jo§ sat vremena."

Djeca ¢e razumjeti da ih ne spreCavate u njihovoj
nesta$nosti zauvijek. Uskoro ¢ée nauditi pravilo - da postoji
vrijeme kad mogu biti nestasni i bu¢ni, kad mogu raditi S$to
7zele, a tada naravno postoji i vrijeme za Citanje i uCenje. Ako
se jave problemi sa Skolskom upravom, razgovarajte s njima i
postupno im sve recite. I njima ¢e to mnogo pomoc¢i. I drugim
razredima ¢ete pomodi. Samo im recite da je to eksperiment, da
vam dopuste raditi to Sest mjeseci. Tada mogu dodi i vidjeti $to
se dogodilo s djecom - jesu li njihove Skolske sviedodzbe bolje,
je li se njihova inteligencija povecala, je li njihovo shvacéanje
dublje. Recite im da promatraju - ako otkriju da je sve dobro,
taj se pokus moze primijeniti na cijelu Skolu. Cijela §kola moZze

se okupiti na dvadesetak minuta dva puta dnevno.

Meditacije

Meditacija nerazumljivog brbljanja

To je jedna tehnika procdiS§¢avanja koja ohrabruje izrazajne
pokrete tijela.

Sami ili u grupi, zatvorite oci i polnite izgovarati
nerazumljive rije¢i, pocénite besmisleno brbljati. Rijec

besmisleno dolazi od sufi mistika Jabbara. Jabbar nikad nije
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govorio nijedan jezik, izgovarao je samo gluposti. Ipak je imao
tisu¢e ucenika jer evo Sto je govorio: "Va$§ um nije niSta drugo
nego besmislica. Maknite ga i osjetit ¢ete okus vlastita bi¢a."

Da biste koristili besmislice, nemojte govoriti rijeCi koje
nesto znace, ne koristite jezik koji znate. Govorite kineski, ako
ne znate kineski. Koristite japanski jezik ako ne znate japanski.
Nemojte govoriti njemacki ako znate njemacki. Uzmite si prvi
put slobodu — istu slobodu koju imaju sve ptice. Jednostavno
dopustite si sve Sto vam padne na pamet i ne brinite se da
to bude racionalno, razumno, da nesto znaci, da je vazno
— izrazavajte se onako kako ptice to rade.

Prvi stupanj traje petnaest minuta:

Kredite se posve bez ikakva smisla. Ponavljajte zvukove koje
volite, ali ne govorite ni jednim jezikom. Dopustite sebi da
izrazite $to god treba biti izraZzeno u vama. Izbacite to iz sebe.
Poludite, ali ostanite apsolutno svjesni tako da postanete
srediSte ciklona.

Um uvijek razmiSlja rijeCima. Besmisleno brbljanje
pomazZe da se razbije taj uzorak neprestane verbalizacije. Ako
ne sprecavate svoje misli, morate ih izbaciti nerazumljivim
brbljarijama. Neka i vaSe tijelo bude na isti na¢in izrazajno.

Drugi stupanj traje ponovno petnaest minuta:

Lezite na trbuh i pokuSajte zamisliti da uranjate u majku
Zemlju. Sa svakim izdisajem osjetite da uranjate u zemlju pod

sobom.
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Osho meditacija ponovnog rodenja

Ta meditacija traje dva sata dnevno sedam dana uza-
stopno, mozZete je izvoditi sami ili grupno.

Budite nestasni. Bit ¢e vam to tesko jer ste tako gradeni.
Imate oklop oko sebe i tako ga je tesko olabaviti, opustiti.

Odbacite svoje znanje, odbacite ozbiljnost. Budite tih
dana posve nestasni. Nemate Sto izgubiti. Ako niSta ne dobijete,
necete nista ni izgubiti. Sto mozZete izgubiti ako ste nestasni?
Ali kazem vam - nikad viSe necete biti isti.

Za vrijeme tih dana Zelim vas baciti natrag do toCke na
kojoj ste poceli biti "dobri", §to je suprotno od biti prirodan.
Budite nestasni kako biste oZivjeli svoje djetinjstvo. Bit ¢e vam
teSko jer ¢ete morati odbaciti svoje maske, razna svoja lica,
morat ¢éete odbaciti svoju osobnost. Ali zapamtite, svoju srz
mozete dokazati samo kad vaSe osobnosti nema. Jer vasa je
osobnost postala zatoCeniStvo. Odbacite je.

Ponovno stecite svoje djetinjstvo. Svi ¢eznu za njim,
ali nitko ne radi niSta da ga stekne. Svi ¢eznu za njim! A ljudi
i dalje govore kako je djetinjstvo raj, dok pjesnici piSu pjesme
o ljepoti djetinjstva. Tko vas sprecava da djetinjstvo ponovno
vratite? Dajem vam priliku da ga ponovno steknete.

Prvi stupanj traje jedan sat:

Ponasajte se kao dijete, vratite se u svoje djetinjstvo. Sto god ste
ikad Zeljeli u€initi, ucinite sada - pleSite, pjevajte, skacite, placite,
jecajte - radite sve na bilo koji nacdin. NiSta nije zabranjeno

osim dodirivanja i smetnje drugim ljudima.
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Drugi stupanj traje jedan sat:

Sjedite Sutke i meditirajte. Bit éete svjeziji, jednostavniji, bit ¢e

vam lakSe meditirati.

Meditacija za djecu do dvanaestgodina

Postoji meditacija za djecu i njihove ucitelje koju mogu
raditi zajedno na pocletku svakoga Skolskog dana. Ali ona ne
smije biti obvezna.

Prvi stupanj:

Pet minuta govorite besmislice. Djeci dajte potpunu slobodu
da vicu, vrisSte, da izrazavaju svoje osjelaje.

Drugi stupanj:

Pet minuta smijanja. Djeci dopustite da se slobodno smiju.
Njihov um bit ée &iséi i svjeziji.

Tredi stupanj:

Nakon izgovaranja besmislica i smijeha, legnite pet minuta

- tiho i bez rijeCi kao da ste mrtvi, samo diSite.

Meditacija za djecu iznad dvanaestgodina

Kasnije je Osho dodao sljedeéi korak za tinejdzere,
uvodedéi razdoblje plakanja u trajanju od pet minuta, nakon
smijanja prije tiSine za djecu iznad dvanaest godina:

Pet minuta govorite besmislice
Pet minuta se smijte
Pet minuta placite

Pet minuta nepomicno leZite
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Vratite se natrag u majcinu utrobu

Prije nego Sto zaspite, sjednite u svom krevetu, sjedite
opusteno i zatvorite oci. Osjetit éete kako se tijelo odmara.
Ako se tijelo pofne naginjati naprijed, dopustite mu to. Neka
to ucini. Mozda zeli zauzeti poloZaj u kojem je dijete bilo u
utrobi. Ako vam se taj polozaj svida, ostanite u njemu, postanite
malo dijete u maj¢inoj utrobi.

Sada slusajte svoje disanje, niSta drugo. Samo ga slusajte,
udisanje i izdisanje. Nemojte to izrazavati rijeCima, samo to
osjeéajte — samo osjetite da udiSete, a kad izdiSete, osjetite
da izdisete. Dok to osjeéate, u vama se javlja silna tiSina i
jasnoca.

To neka traje deset do dvadeset minuta — najmanje deset,

najviSe dvadeset, tada podite spavati.

Osjetite tiSinu majcine utrobe

Neka tiSina postane vasa meditacija. Kad god imate
vremena, samo se primirite u tiSini, upravo to mislim: srusite se
kao da ste malo dijete u majCinoj utrobi. Sjedite tako i malo po
malo pocet Cete osjecati da zelite poloziti glavu na pod. Udinite
to. Zauzmite polozaj kao u utrobi, kao dijete koje je savijeno
u majéinoj utrobi. Iznenada déete osjetiti kako se javlja tiSina
koja je vladala u majéinoj utrobi. Sjedeéi u krevetu, udite pod

pokrivac, svinite se i ostanite tako mirni, bez pokreta.

Katkad ¢e se pojaviti neke misli, neka produ — vi budite
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ravnodus$ni, ne bavite se njima. Ako se pojave - dobro, ako se
ne pojave, opet dobro. Ne borite se, ne gurajte misli od sebe.
Ako se budete borili s njima, uznemirit ¢ete se. Ako ih budete
gurali od sebe, postat ¢ete tvrdoglavi.

Ako ih ne zelite, one ¢e postati vrlo tvrdoglave i
pojavljivat ¢e se i dalje. Vi samo ostanite ravnodusni, pustite
da misli budu ondje, na periferiji, kao buka prometa. A one
zaista i jesu buka prometa, prometa u mozgu, to je promet
milijuna stanica koje komuniciraju, energija koja se pokreée
jedna s drugom. To sli¢i zujanju velikoga stroja.

Budite posve ravnodusni, to vas se ne tice, to nije vas
problem, mozda je to problem nekoga drugog, ali nije vas. Sto
viimate s njim? Iznenadit éete se — bit ¢e trenutaka kad ¢ée buke

nestati, a vi ¢ete biti ostavljeni posve sami.
Od negativnog do pozitivhog

Negativnost je vrlo prirodna stvar. No tako ne bi
trebalo biti. Ipak, svako dijete prolazi kroz mnogo negativnih
trenutaka.

Kad ga odgajaju, svatko mu govori Sto da ucini, a $to
ne. Kao da je dijete nitko. Um je malen, si¢usni slabi¢ u svijetu
divova i svatko pokusava manipulirati s njim. Duboko u sebi
on govori:" Ne, ne, ne!" Na povrSini on mora reci: "Da, da,
da!" i tako postaje licemjer.

Pokusajte provoditi tu metodu svaku vecCer Sezdeset

minuta. Cetrdeset minuta budite negativni - §to negativniji.
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Zatvorite sva vrata, stavite jastuke oko sebe, iskljulite telefon i
recite svakome da ne Zelite biti uznemirivani jedan sat. Stavite
obavijest na vrata da Zelite biti posve sami. Neka atmosfera bude
§to mracnija. Nadite neku beznadnu glazbu, osjeéajte da ste
mrtvi. Sjedite i osjeéajte se negativno. Kao mantru ponavljajte
rijeC ne.

ZamiSljajte prizore iz proSlosti - kad vam je bilo vrlo
dosadno i kad ste se Zeljeli ubiti, kad niste imali volje za Zivotom
- naglasavajte to pretjerujuéi. Stvorite mracénu situaciju oko
sebe. Vas um d¢e vas pokusSati rastresti. On ¢e vam govoriti:
"Sto radi$? No¢ je tako prekrasna, a Mjesec je pun!” Nemojte
sluSati um! Recite mu da se javi poslije, ali da se vi sada posve
posvelujete negativnostima. Budite religiozno negativni.
Pladite, jecajte, vicite, vriStite, kunite - radite sve §to osjecate, ali
zapamtite jedno, nemojte postati sretni, nemojte se smijati. Ne
dopustite sebi da ste sretni. Ako se uhvatite da ste sretni, odmah
se pljusnite po licu. Vratite se u negativnost i poCnite udarati po
jastucima, borite se s njima, skacite. Budite zlocesti! Otkrit ¢ete
da je vrlo tesko biti negativan tih Cetrdesetak minuta.

To je jedan od temeljnih zakona uma — S§to god radite
svjesno, teSko to Cinite. Ali ipak, radite to! Tada ¢ete osjeéati
odvojenost. Vi sve to radite, a ipak ste samo svjedok, niste
izgubljeni u tome $to radite. Javlja se osje¢aj udaljenosti od onoga
Sto radite, i ta udaljenost je neobi¢no predivna. Ali ja vam nisam
rekao da stvorite udaljenost. To je uzgredni proizvod - ne borite
se protiv njega. Nakon cetrdeset minuta iznenada iskodite iz

negativnosti.
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Bacite jastuke, upalite svjetlo, nadite neku prekrasnu
glazbuiplesite dvadesetak minuta. Govorite: "Da, da, da!" Neka
to bude sada vasa mantra. A nakon toga se dobro istuSirajte.
To ¢e iskorijeniti sve vaSe negativnosti, dat ¢e vam novi dojam
pozitivnoga.

Dakle, to ¢e vas posve procistiti. Kad tu zapreku

negativnosti odmaknete, modéi éete se nesmetano razvijati.

Meditacija  smijeha

Navecer prije spavanja i ujutro pokusajte provoditi tu
meditaciju deset do Cetrdeset minuta. Sjedite mirno i pocCnite
se u sebi cerekati, neka se cijelo vase biée cereka, neka se smije.
Pocnite se ljuljati u smijehu, neka se smijeh prosiri na vase ruke
i noge. Ako se smijeh javi bu¢no, smijte se bu¢no, ako se javi
mirno, smijte se mirno. Neka cijelo vaSe tijelo sudjeluje - ne
samo nosnice i grlo, neka se smijeh diZe iz tabana vasih stopala,
neka se kreée prema trbuhu.

Zamislite sebe kao malo dijete. Ako se tako osjecate,
pocnite se valjati po podu. Buka nije toliko vazna kao upletenost
u tu situaciju. Nemojte ostati kruti, opustite se, sudjelujte. Cak
ako na pocetku malo pretjerate, to ¢e vam pomodi.

Poslije legnite na do ili na pod, licem se okrenite podu.
Dodirujte zemlju, osjeéat éete kao da je zemlja vasa majka, a
vi ste dijete - izgubite se u tom osjecaju. DiSite sa zemljom,
osjeéajte se jedno sa zemljom. Mi dolazimo iz zemlje, a jednog

dana ¢emo joj se vratiti.
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Nakon takva kontakta sa zemljom, va$ ples ¢e imati
posve drukciju kvalitetu.

To ucinite nodéu prije spavanja. Bit ¢e dovoljno deset
minuta, a tada zaspite. Ponovno to radite ujutro, neka to bude
prva stvar koju ucinite — moZete to raditi u krevetu. Dakle,
neka to bude zadnja stvar koju radite naveceri prvo Sto ucinite
yjutro. Noéni smijeh usmjerit ¢e vase spavanje. Vasi ¢e snovi
postati veseliji, bu¢niji i pomo¢i ¢ée vasem jutarnjem smijehu,
stvorit ¢e pozitivnu pozadinu. Jutarnji smijeh ¢e usmjeriti cijeli

vaS dan. Ne propustite se smijati tijekom cijelog dana.

Oslobadanje napetosti lica

Svake veceri, prije nego §to podete na spavanje, sjednite
u krevet i pocnite se kreveljiti — onako kako to mala djeca
vole raditi. Napravite sve vrste lica: dobro, loSe, ruzno, lijepo.
Cijela se muskulatura lica po¢ne pokretati. Proizvodite zvukove
koji mogu biti posve besmisleni, radite to deset do dvadeset
minuta, a tada podite spavati. Ujutro, prije nego $to se okupate,
stanite pred zrcalo i deset minuta se kreveljite. Ako stojite pred
zrcalom, to ¢e vam mnogo pomoci. Mo¢i ¢ete vidjeti kako se
kreveljite, mo¢i ¢ete odgovoriti.

U svom djetinjstvu ste previSe kontrolirali svoje lice.
Potiskivali ste razne emocije. Svoje ste lice ucinili posve
neizrazajnim. Po vasem licu nitko ne moZe suditi kakvi su vam
osjedaji.

Kreveljite se i naveCer deset minuta, pravite buku,
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uzivajte u tom kao malo dijete, a ujutro pred zrcalom cCinite to
isto, postat ¢ete pravi stru¢njak. Nakon dva, tri mjeseca toga

¢ée posve nestati.

0Od glave do srca

Pokrenite se od razmis$ljanja do osjeéaja. A najbolji put
¢e biti da po¢nete disati iz srca.

Tijekom dana, kolikogod puta se sjetite, duboko
udahnite. Osjetit ¢ete da vas to disanje udara usred grudi.
Osjetite kao da cijelo postojanje teCe u vas, u vaSe srce, to¢no
u sredinu — niti na desno niti na lijevo, ve¢ samo u sredinu.
Tamo je srediSte vaSeg srca,

To mjesto nema nikakve veze s fizickim srcem. To je
posve razliCita stvar, ona pripada suptilnom tijelu. Zato diSite
duboko i kadgod to ucinite, neka to bude barem pet puta
dnevno — duboko disite, ispunite srce, osjecajte da je u sredini
— da postojanje protjeCe kroz srce: vitalnost, zivot, bozZanskost,
priroda.. .sve se to slijeva u srce.

Tada izdahnite duboko, ponovno iz srca, osjetite da
izdiSete ono Sto ste dobili od postojanja. Ucinite to mnogo
puta na dan.
¢e vam se osjec¢aj za mirise, okus, dodir, vidjet ¢ete viSe stvari i
¢ut ¢ete visSe. Sve ée biti intenzivnije. Osjetit ¢ete da Zivot doista

kuca u vama.
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Opustanje

Promatrajte dijete - ono je opuSteno, u polozaju
prepustanja. Djetetu ne treba mnogo mudrosti da se opusti.
To je jednostavno umijeée koje ste vi ve¢ znali kad ste se rodili.
Ono je veé¢ uvama, treba ga samo aktivirati iz njegove usnulosti.
Treba ga izazvati.

Sve metode meditacije su samo metode koje ¢e vam
pomodi da se sjetite umijeca prepusStanja.

Treba shvatiti jednostavne principe. Tijelo mora biti
pocetak. Dok lezite na svom krevetu, prije nego san dode,
pocnite sklopljenih odiju promatrati energiju koja izlazi iz
vaSih stopala. Odmaknite se, promatrajte sto se dogada unutra.
Osjeéate li neku napetost u nogama, bedrima ili u Zelucu? Ima li
negdje nekog zadrzavanja, neke napetosti? Ako je igdje osjetite,
jednostavno se pokusajte opustiti. I ne micite se iz tog poloZzaja
dok ne osjetite da ste se opustili.

Opustajte najprije ruke - jer vaSe ruke su va$ um, one
su povezane s vasSim umom. Ako je vasa desna ruka napeta,
lijeva strana vaSeg mozga bit ¢e napeta. Ako je vasa lijeva
ruka napeta, bit ¢e napeta desna strana vaseg mozga. Najprije
opustite ruke — one su gotovo grane vaSega uma - i tada éete
sti¢i kona¢no do uma.

Kad je cijelo tijelo opusteno, um je gotovo devedeset
posto opusten jer tijelo nije niSta drugo nego produzetak uma.

Tada ¢e deset posto napetosti u vaSem umu nestati poput
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prolaznih oblaka, samo to promatrajte. Trebat ¢e vam nekoliko
dana. To je vjeStina, ozivjet ¢e vaSe iskustvo iz djetinjstva dok
ste tako opusSteni.

Za nekoliko dana modéi ¢ete steéi to umijeée. A kad
jednom saznate tu tajnu — nitko vas ne moZe tome nauciti -
morat ¢ete je potraziti u svom tijelu, tada éete se modéi opustiti
usred dana, bilo kada. A biti majstor u opusStanju jedno je od
najljepsih iskustava na svijetu. To je pocetak velikog putovanja
prema duhovnosti, jer kad ste posve u stanju prepusStanja, viSe
niste tijelo.

Ako je cijelo vaSe tijelo opuSteno, vi jednostavno
zaboravljate da ste tijelo. A u tom zaboravljanju tijela je sje¢anje
na novi fenomen koji je skriven u tijelu, a to je vase duhovno
bice.

Prepustanje je naCin da se sazna da vi niste tijelo, veé
nesto vje¢no, besmrtno.

Pogledajte svoj zZivot. Gdje moZete otkriti prirodno
iskustvo prepusStanja? Ima trenutaka kad plivate. Ako ste
doista pliva¢, mozete srediti da samo plutate, da ne plivate.
Tu ¢ete pronadi silno prepusStanje — samo tecite s rijekom,
nemojte praviti nikakve pokrete protiv struje, nemojte Zzeljeti
da postanete dio struje.

Iskustvo prepustanja mozete skupiti iz razli¢itih izvora,

uskoro ¢ete imati cijelu tajnu u rukama.
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Ponovno steceni raj

Mnogo puta dok sjedim u vasoj prisutnosti, svlada me neki vrlo djetinjasti
osjecaj. Cini mi se tako poznat, a ipak kao da potjece iz davnih vremena.

Znaci li to nesto?

Ovaj veliki eksperiment kroz koji ovdje prolazite
zapravo je zato tu da biste vi ponovno nasli svoje izgubljeno
djetinjstvo.

Kad kazem "izgubljeno djetinjstvo” mislim na vasu
neduZznost, na vaSe o€i pune zadivljenosti, kad joS niSta niste
znali, niSta niste imali a ipak ste osjeéali da ste na vrhu svijeta.
Ti zlatni trenuci zadivljenosti, radosti, u kojima nema napetosti,
brige ni zabrinutosti, moraju se ponovno steéi, ponovno
otkriti.

Naravno, to drugo djetinjstvo mnogo je vrednije i
vaznije od prvoga. U prvom djetinjstvu neduZnost se javlja
zbog neznanja, zato nije Cista ni jasna, ne pripada vama. Bila je
samo prirodna stvar koja se dogada u svakom djetinjstvu. Drugo
djetinjstvo je vase veliko dostignuée — ono se ne dogada svima.
Drugo djetinjstvo ¢ini vas neduznim, a ta neduZnost nema
nikakve veze s neznanjem, ono se javlja kroz sve vrste iskustava.
Ono je zrelo, usredotoceno, dozrelo.

Budite blagoslovljeni S§to osjeéate sve to. Drugo
djetinjstvo je upravo egzistencijalno znacenje meditacije i od
tada ste na velikom putovanju kad se vraéate kuéi — koju niste

zapravo nikad ni napustili, koju je nemoguée napustiti, jer to
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ste vi. Kamo god ¢ete podi, naiéi éete na sebe.

U vama postoji samo jedna bitna stvar koja ¢e svakako
biti svuda s vama. Cak ako ste u paklu, nije vazno, ona ¢e biti s
vama. Ako ste na nebu, ni to nije vazno — ona je s vama. Pronadi
tu bitnu jezgru vaseg bi¢a s jedne je strane krajnje jednostavno, a
s druge strane to zahtijeva najve¢u mudrost koja je ikad postojala
na Zemlji.

Dakle, vase tijelo mozZe ostarjeli, ali ako ste naudili kako
Sutjeti i biti miran, sklon meditaciji i pun ljubavi, vi zapravo niste
ostarjeli. Ostat ¢ete mladi i svjezi kao kap rose u rano jutro,
kao kapi koje blistaju na prekrasnim zrakama izlazeéeg sunca i
izgledaju mnogo dragocjenije od bisera.

"Ako se ponovno ne rodite..." Ni kr§¢ani nisu shvatili
znacenje ove objave. Oni to shvadaju doslovno — "ako se
ponovno ne rodite”, znaci da ¢ete najprije morati umrijeti, a tada
se ponovno roditi, a na Sudnji dan Isus ¢e vas povesti u raj. To
nije svrha Zivota.

Evo Sto Isus kaze: "Ako ne umrete sada kao osobnost
i ne uronite u Boga kao neduZni pojedinac, neokrznut ni¢im,
nezagaden od drustva i ljudi - to ¢e biti vase novo rodenje, to

je uskrsnuée."”

"Ne zelim da vas sin Ernie i dalje pliva u bazenu", kaze gospoda
Meyer svojoj susjedi gospodi Jones.

"Ali $to je ucinio moj jadni mali Ernie?", pita gospoda Jones.
"On stalno piski u bazen", kaze gospoda Meyer ljutito.

"Nemojte biti tako strogi prema njemu! Sva djeca njegovih
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godina to rade!"

"MoZzda to rade, ali ne stojeéi na daski za skakanje!"

Djetinjstvo ima svojih ljepota jer ono ne zna za etiketu,
manire i sve vrste onih besmislica. Ono je tako jednostavno i

neduzno, tako spontano.

Neki je Covjek uSao u bar i zacudio se kad je vidio kako pas
sjedi na stolu za kojim troje ljudi igra poker. Covjek obide oko
stola i upita:

"Zna li taj pas doista proditati svoju kartu?"

"Naravno", odgovori jedan od igraCa pokera. ""Ali on nije
narocit igra¢. Kadgod izvucCe dobru kartu, po¢ne mahati

repom!”

To je posve neduZno...jadni pas ne moZe obuzdati svoju

radost.

Dva Zohara mljackaju poslastice na vrhu gomile otpadaka,
kad jedan od njih poCne priCati o novim stanarima susjednih
stanova.

"Cuo sam da je njihov frizider tako &ist, da se njihovi podovi
sjaje, a u njihovim stanovima nema ni trunke prasine!”
"Molim te, molim te!", odgovori drugi Zohar. "Nemoj mi to

pricati dok jedem!"

Losih li vijesti!
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Buknut ¢ée strasna revolucija kad jednog dana po¢nemo uditi
jezik ptica, p€ela, Zohara. Svi oni imaju svoj na¢in komuniciranja.
Ali tada se razalostimo jer jo§ nismo uspjeli nauciti komunicirati
s ljudskim bi¢ima, a ovdje smo veé milijunima godina. Kakva
je to glupost ne znati da cijelo CovjeCanstvo pripada nama, a
mi CovjeCanstvu! Sve Sto Covjek radi je jednostavno klanje,
ubijanje, ratovanje. Kad bi se ujedinila energija, nastojanje, ovaj
bi svijet ucinio najveée ¢udo u cijelom univerzumu.

Ali ljudi ne razumiju jedni druge. MoZda i govorimo istim
jezikom, ali nema razumijevanja. Postoji samo nerazumijevanje.
Zato se ljudi skrivaju, skrivaju svoje djetinjstvo, svoju neduznost,
Stite se od svakoga obrambenim zidom. Inace biste vidjeli malu
i veliku djecu kako se igraju u ovom zemaljskom vrtu, kako
se vesele, smiju, kako hihoéu! Zasto ta ozbiljnost? éovjek nije
niSta dobio od te svoje ozbiljnosti, samo je sve izgubio. Ali je
i dalje ozbiljan.

Ja sam apsolutno protiv ozbiljnosti!
Ja je zovem psiholoskom boleséu!

Samo razigrano, dje¢je, neduzno ponasanje je ispravno
ponasanje, samo njega bih volio nazvati kreposnim ponasSanjem,
reHgioznim, duhovnim...i ne samo ljudskim, ve¢ boZanskim
ponasSanjem.

Onog casa kad budete opet neduzni poput djeteta, vi

transcendirate CovjeCanstvo, ulazite u svijet bozanskosti.

Nisam bio pravo dijete u svom djetinjstvu, ali ovih zadnjih nekoliko

dana Cesto se osjecam kao malo dijete.
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To je doista ¢udno, to je pravo ¢udo. Osjeéati se kao
dijete zaista je preobrazba. Dopustite si to.. .nemojte se sramiti
toga! Ostavite po strani svoju Zivotnu dob i um. Ako to moZete
uliniti, iznenada éete osjetiti da se u vasem tijelu budi jedna
nova energija. Postat ¢ete najmanje za dvadeset godina mladi.
Mozete odmah postati mladi i zivjeti duZe. Zato si to dopustite,
to je prekrasno.

Covjek mora ponovno postati dijete i tada je Zivot
potpun. Djetinjstvom pocinjemo, djetinjstvom zavrSavamo.
Ako Covjek umre, a ne postane ponovno dijete, njegov Zivotni
ciklus nije potpun.

U tome lezi cijela isto¢njacka ideja o ponovnom rodenju.
Ako se moZete ponovno roditi — roditi se u ovom zivotu, nema
potrebe da se ponovno rodite. Ako zaista mozete postati dijete
dok ste joS u ovom tijelu, nema potrebe da se ponovno rodite.
Naucili ste lekciju i zavrsili ciklus.

Ja vam nastojim pomoc¢i da budete opet dijete. To je
teSko, vrlo teSko jer cijelo vaSe iskustvo, svi vasi dozivljaji,
cijeli vas karakter opire se tomu i kaze: "Sto radi$? To izgleda
glupo!” Ali budite glupi, neka se to potvrdi. Osjecat Cete se tako
rastereéeni, tako novi. To je neSto vrlo znacajno, ali mozete to
izgubiti, moZete to lako izgubiti jer sva ¢e vasa osobnost biti
protiv toga. Morat Cete to izboriti svjesno i dopustiti to. Sva
vaSa proSlost isprijeCit ¢e se kao stijena, a taj novi fenomen bit
¢e kao kapanje vode, kao rjeCica koja moZze postati rijeka ako
joj pomognete. Inace Ce stijena biti previsoka. Ali na kraju,

ako Covjek pomaze, Sto je mekSi, Sto vise sli¢i vodi, to je jaci,
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dogadaju se stvari koje izgledaju kao stijene.

Na duge staze, stijenu uvijek pobijedi voda. Starog
tovjeka uvijek pobijedi dijete. Zivot uvijek pobijedi smrt.
Zapamtite — uvijek pomazite njeZznijim, mladim i svjeZijim
stvarima.

Sprijateljite se s djecom, slijedite ih. Radite sve Sto rade
i ona. Djeca ¢e se radovati tomu, ona su vrlo prijemljiva, uvijek
sve razumiju, uvijek ¢e shvatiti da vi samo izgledate stari, ali
niste stari. DruZzite se s djecom i zaboravite odrasle ljude.

Uvijek je dobro Setati s trogodiSnjim ili dvogodiSnjim
djetetom, ili razgovarati s njim, da saznate Sto radi, da gledate
kako hoda i zanima se za sve. Leptir, cvijet ili pas koji laje i
dijete se potpuno zainteresira.. .Samo dijete zna kako Zivjeti, a
kad Covjek ponovno postane dijete, tada i on to sazna. Izmedu
toga je samo bijeda i pakao.

Zato se drzite te ideje o trogodiSnjem djetetu. Neka
to postane vasa stvarnost, a kronologija vaSeg Zivota samo
drustveni fenomen, samo fasada. Izvana budite odrastao, a
iznutra ostanite dijete. A kad ste sami, odbacite svu tu svoju
odraslost koja vam nije potrebna i ponasajte se kao dijete. Bit
¢e sve dobro, igrajte se s malom djecom.

Katkad ih povedite u Setnju na morski Zal, ili na neko
drugo mjesto - u vrt i ponasajte se kao ona. Nemojte prisiljavati
djecu da se ponasaju kao vi. Samo ih slijedite, otkrit ¢ete kako
se u vama javljaju novi vidici.

Katkad ¢ete se vrlo prestraSiti kad se budete osjecali

kao dijete jer onda postajete tako ranjivi, tako otvoreni i svatko
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vas moze povrijediti. Postajete opet tako bespomoéni, ali ta
bespomocdénost je prekrasna. Lijepo je biti ranjiv, bespomoénost
je katkad prekrasna! Samo da izbjegnemo te ozljede, mi
postajemo kruti, beséutni, tvrdi poput olova, podiZzemo oklop
oko sebe. Na sigurnom smo, ali mrtvi smo!

Vi ste doista u prekrasnom prostoru, ostanite u njemu,
prizivajte ga uvijek iznova.

Kad god imate priliku, postanite dijete. U svojoj
kupaonici, u svojoj kadi za kupanje - budite samo dijete. Stavite

sve svoje igracke oko sebe!
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